friidrott 12-13 ar 2023

Stockholmskampen

Funktionars-PM
Deltavling 4 (final)

Valkommen som funktionar till Stockholmskampens final!

Har kommer lite information samt regler till dig som ar funktionar som ar bra att veta. Till dig
som ar van funktionar observera att nagra av grenarna har specialanpassade regler. Se nedan
under regler.

Samlingstider grenledare meddelas separat.
Sekretariat och 6vriga funktioner far separat kallelse med 6vrig info och tider.

Tavlingen genomfoérs bade ute och inne i Satrahallen/Satra IP.
Da vi anvander oss av resultathanteringsprogrammet EasyRecord, vill vi ha minst tva
funktionarer per klubb som ar kunniga i systemet.

Formiddagsteamen hjalps at att plocka fram och forbereda grenen. Eftermiddagsteamen
hjalper till att plocka undan, enligt instruktion fran grenledaren. Pa séndagen ar det extra
viktigt att ingen lamnar innan det ar undanplockat.

Grenar lordag: ® FP12 — 5x200m, 60m hack, 600m, hojd, sldgga (utomhus)
Grenar sondag: ¢ FP13 — 5x200m, 60m hack, 600m, ldngd, spjut (utomhus)

Varje klubb ansvarar for sin tilldelade gren. Var dock instéallda pa att kanske hoppa in pa nagon
annan gren om behov uppstar. Meddelas av tavlingsledaren.

Nummerlappar anvands bara i stafetten och i 600m.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f4/Stockholm_l%C3%A4n_vapen.svg

Ansvarsomraden lérdag

Grenar Klubb
Formiddag 09-13

60mh/Slagga Huddinge
60mh/hojd 1 Taby
Slagga/stafett Hasselby

Hojd 2/stafett

Liding6/DSK/Sundbyberg

600m/stafett Hanviken/OIF
600m/stafett Hellas/Boo
Eftermiddag 12-18.15
60mg/600m/stafett Hammarby
Slagga/stafett Tureberg
Hojd 1/stafett Bromma

Hojd 2/stafett

Malarhojden

Tidsprogram/flodesschema — l6rdag 7 oktober PF12 (fodda 2011)

Grenar: ® FP12 — 5x200m, 60m hack, 600m, hojd, slagga (utomhus)

Grupp 1 gul:
Grupp 2 bla:

Prel. tid 5x200m

60m hack Hojd

Sldgga 2 kg

600m

10:00

Grupp 1 F12

Utomhus

10:20

Grupp 1 P12

10:50

11:30

Grupp 1 F12

Grupp 1 P12

13:00

13:20
13:50 oo
14:30

Grupp 2 F12

Grupp 1 P12

Grupp 1 F12

Grupp 2 F12

14:50

16:00

17:30

Grupp 1 F12

Grupp 1 P12

Grupp 2 F12

17:50

Grupp 2 F12




Ansvarsomraden sondag

Grenar Klubb
Formiddag 09-13

60mh/Langd1 Malarhodjden
60mh/langd1 Liding6/DSK/Sundbyberg
Spjutl/stafett Bromma
Spjut2/stafett Huddinge
600m/stafett Hasselby
600m/stafett Hanviken/OIF
Eftermiddag 12-18.15

60mh/langd1 Tureberg
Langd2/stafett Hellas FK/Boo
Spjut1/600/stafett Hammarby
Spjut2/600/stafett Taby

Tidsprogram/Flodesschema — sondag 8 oktober PF13 (fodda 2010)

Grenar: ® FP13 — 5x200m, 60m hack, 600m, langd, spjut (utomhus)

Grupp 1 gron:
Grupp 2 rod:

Prel. tid 5x200m

60m hack

Ldngd zon

Spjut 400gr

600m

10:00

Grupp 1 F13

utomhus

10:20

Grupp 1 P13

10:50

11:30

Grupp 1 F13

Grupp 1 P13

13:00

13:20
13:50
14:30

Grupp 2 F13

Grupp 1 P13

Grupp 1 F13

Grupp 2 F13

14:50

16:00

17:30

Grupp 1 F13
Grupp 1 P13

Grupp 2 F13

17:50

Grupp 2 F13




Grenregler:

Representationsbhestammelser:
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar mixade.

L6pning:
| alla individuella |6pgrenar géller max 1 lopp per person (inga finaler).

60mh:
Hackhojd 68,6 cm for F12 + F13 och P12 - Hackhojd 76,2 cm for P13
Det ar lila plus som galler som markeringar, 11.75 till forsta hack, 7.65 emellan

600m:
Gemensam start. Evolentbage. Max 10 I6pare per heat.

Mixstafett:

Gemensam start (ej skilda banor). Max 6 lag per heat. Vaxlingszon 20m.

Varje lag far stalla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri férdelning av
tjejer och killar i varje lag — det gar alltsa bra att stdlla upp med enkénade lag om man vill
det.

| den man det behovs for att alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for I6pare att
delta i mer an ett lag. Laget far resultatpoang och deltagarpoang for de tva snabbaste lagen.
Man kan inte fa resultatpoang for tva lag dar nagon deltagare har varit med i bada. Daremot
far man deltagarpoang for alla som ar med och springer. Har man t ex 8 stafettlopare kan
man ha tva lag dar 2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpoang samt resultatpoang for det ena
laget. Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

Langd (hoppzon):
3 forsok — alla far ett inhopp. Hoppzonen i langd ar 1 meter.

Hojd:

3 forsok per hojd.

Strikt hojningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far vélja hojd utanfér schemat.
Hoéjningsschema i héjd: 4 cm hela vagen med ldgsta ingangshojd 0.96 meter.

Slagga/Spjut:

3 forsok, varje kastare gor alla tre forsoken direkt efter varandra dar det langsta mats.

Alla far ett inkast.

Slagga: 2 kg for F12-13 och P12, 3kg for P13 (vi har frangatt regeln dar P12 ska ha 3kg)

Spjut: alla klasser kastar med 400gr.

Vdlkomna till Finalen - Stockholmskampen 2023!



