Stockholmskampen i friidrott 12-13 ar 2023

Match 4 — Finalen
Tavlings-PM

Valkommen till finalen av Stockholmskampen 2023

Representationsbestammelser:
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar mixade.

Antal deltagare per gren: Fritt, men minst fem flickor respektive fem pojkar for fullt antal
deltagarpodng. Tanken med tavlingen ar att man ska stalla upp i sa manga grenar som mdjligt.

FINALEN - Stockholmskampen:

Finalen skiljer sig fran kvaltavlingarna genom att alla klubbarna tavlar. Det ar 10 lag i respektive
aldersklass sa deltagarantalet ar betydligt storre. Vi ska ocksa kora en vinnare.

Darfor kraver det battre organisation kring tavlingen och vi kommer darfor att ha avprickning i alla
grenar. Lagledarna skoéter avprickningen for sina lag. Se mer info under avprickning.

Poangberakning:

Poangen far man genom dels deltagarpoang dels resultatpoang.

Deltagarpoang: 1 poang per deltagare upp till max fem deltagare delas ut i varje gren
(alltsa max 5 poang for flickor och max 5 poang for pojkar i varje gren).

Priser: Priser delas ut pa plats nar tavlingen/finalen ar slut.

Lagpriser: 1:an-3:an vinner en pokal.

Individuella priser: 10-kampsmedalj for deltagande i minst 10 individuella grenar.
7-kampsmedalj for deltagande i 7-9 individuella grenar.

EasyRecord/AvprickningUpprop

Vi anvander EasyRecord, bade for anmaélan och avprickning i alla grenar forutom stafetten.
Avprickningen skots av lagledarna. Senast 30 min innan start. Avprickning for stafetten gérs pa
blanketter senast 60 min fore start. Blanketterna hdmtas/ldmnas vid sekretariatet.

Upprop: 15 min innan start i samtliga grenar vid respektive gren. Lopning vid starten.

Tidsprogram/flédesschema:

Ett flodesschema skiljer sig fran ett tidsprogram, sa till vida att man far se det som rekommenderade
tider. Starttiden ar exakt, sen tavlar man klart i grenen innan man gar till ndsta. Man kan bade bli klar
tidigare eller senare, men man fortsatter till nasta gren nar man ar klar.

Nummerlappar;

Anvands bara i stafetten och 600m. | stafetten &r det sista strackan som far en nummerlapp.
Nummerlapparna kommer att finnas tillgangliga pa bord nedanfor sekretariatet. Lagledarna fér
respektive lag hamtar ut nummerlapparna. Dar finns en lista pa vilka startnummer man fatt.

Grenregler:
Roda texten under grenreglerna betyder att det dr anpassade avvikelser for just Stockholmskampen,
sa att alla ska ha mojlighet att klara tekniken.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f4/Stockholm_l%C3%A4n_vapen.svg

Grenprogram och flodesscheman

Deltévling 4 (final) inomhus/utomhus — l6rdag 7 oktober PF12 (fodda 2011)
| Satra Friidrottshall/Satra IP

Grupp 1 gul: Danderyd/Lidingd/Sundbyberg, Hanviken, Hellas/Boo, Huddinge, Hasselby, Taby

Grupp 2 bla: Bromma, Hammarby, Mélarhéjden, Tureberg

Grenar: ® FP12 — 5x200m, 60m hack, 600m, hojd, slagga (utomhus)

Grupp 1 gul:
Grupp 2 bla:
60m hack

Prel. tid 5%x200m

Hojd

Slagga 2 kg

600m

10:00 Grupp 1 F12

Utomhus

10:20 Grupp 1 P12

10:50

11:30

Grupp 1 F12

Grupp 1 P12

13:00
13:20
13:50 pp

Grupp 2 F12

Grupp 1 P12

Grupp 1 F12

14:30

Grupp 2 F12

14:50

16:00

17:30

Grupp 1 F12
Grupp 1 P12

Grupp 2 F12

17:50

Deltévling 4 (final) inomhus/utomhus — sondag 8 oktober PF13 (fodda 2010)

| Satra Friidrottshall/Satra IP

Grupp 1 gron: Bromma, Danderyd/Lidingd/Sundbyberg, Hanviken, Huddinge, Hasselby, Malarhéjden

Grupp 2 rod: Hammarby, Hellas/Boo, Tureberg, Taby

Grenar: ¢ FP13 — 5x200m, 60m hack, 600m, langd, spjut (utomhus)

Grupp 1 gron:
Grupp 2 rod:
60m hack

Prel. tid 5x200m

Langd zon

Spjut 400gr

Grupp 2 F12

600m

10:00 Grupp 1 F13

utomhus

10:20 Grupp 1 P13

10:50

11:30

Grupp 1 F13

Grupp 1 P13

13:00
13:20
13:50

Grupp 2 F13

Grupp 1 P13

Grupp 1 F13

14:30

Grupp 2 F13

14:50

16:00

17:30

Grupp 1 F13

Grupp 1 P13

Grupp 2 F13

17:50

Grupp 2 F13




Grenregler:

Representationsbestaimmelser:

Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar mixade.

L6pning:
I alla individuella I6pgrenar géller max 1 lopp per person (inga finaler).

60mh:
Hackhojd 68,6 cm for F12 + F13 och P12 - Hackhojd 76,2 cm for P13
Det ar lila plus som galler som markeringar, 11.75 till férsta hack, 7.65 emellan

600m
Gemensam start, evolentbage. Max 10 per start.

Mixstafett:

Gemensam start, vid evolentbage. Max 6 lag per heat.

Varje lag far stalla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri férdelning av tjejer och killar i
varje lag — det gar alltsa bra att stdlla upp med enkdnade lag om man vill det. | den man det behovs for att
alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for [6pare att delta i mer an ett lag.

Laget far resultatpoang och deltagarpodng for de tva snabbaste lagen. Man kan inte fa resultatpoang for tva lag
dar nagon deltagare har varit med i bada. Daremot far man deltagarpodng for alla som dr med och springer.
Har man t ex 8 stafettldpare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpodng samt
resultatpoang for det ena laget. Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

Lingd (hoppzon):
3 forsok — alla far ett inhopp. Hoppzonen i langd ar 1 meter.

Hojd:

3 forsok per hojd.

Strikt héjningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far vélja hojd utanfér schemat.
Hojningsschema: 4 cm hela vagen med lagsta ingangshojd 0.96 meter.

Slagga/Spjut:

3 forsok, varje kastare gor alla tre foérsoken direkt efter varandra dar det langsta mats.
Alla far ett inkast.

Slagga: 2 kg for F12-13 och P12, 3kg for P13 (vi har frangatt regeln dar P12 ska ha 3kg)

Spjut: alla klasser kastar med 400gr.



