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Månad/vecka Dag/datum Tid Aktivitet Målgrupp Plats Ansvarig kansliet

Januari
v1 må-fr 2-6 Heldag Jullov - kansliet stängt Alla

v2/v3 Vårterminen startar Aktiva
v3 må 16 18:00-19:30 Budgetpresentation och övrig Föreningens medlemmar Digitalt Liv
v5 ti 31 17:30-20:30 Funktionärens ABC Föräldrar Kansliet Peter / Pär Holm

Februari
v5
v6 fr-sö 10-12 Hammarbyspelen PF12 och äldre Sätra Friidrottshall Peter
v7 IUDM 12-17 år Sätra Friidrottshall Peter /delarrangör
v8
v9 må-ti 27-28 Heldag Sportlov - kansliet stängt Alla

Mars
v9 on-fr 1-3 Heldag Sportlov - kansliet stängt Alla

v10 ti 7 06:30-08:30 Ledarträning Gym & frukost Ledare Enskede IP Sussi
sö 12 09:00-15:00 Lilla Hammarbyspelen PF8-13 år Sätra Friidrottshall Sussi
sö 12 09:00-15:00 Visning Profilkläder Aktiva Sätra Friidrottshall Sussi /Stadium/Craft

v11 ti 14 18:00-21:00 Årsmöte HIF Fri Idr Medlemmar Kunskapsskolan Styrelsen + VC
lö-sö 18-19 RM Funktionärsbehov Sätra Friidrottshall Peter /delarrangör

v12 må 21 17:00-19:00 Stockholmskampen utb. Stav Ledare Sollentunahallen Carin Thornander, 
ti 22 06:30-08:30 Ledarträning Gym & frukost Ledare Enskede IP Sussi
lö 25 10:00-15:00 Friidrott i Gymnastiksal 3 Ledare PF8-11 år Sturebyskolan Peter  

v13 on 29 20:00-21:30 Easy-Record (Sekreteriat) Intresserade Digitalt Peter
ti 30 06:30-08:30 Ledarträning Gym & frukost Ledare Enskede IP Sussi

April
v13 sö 2 10:00-15:00 Ledarkonferens Tränare PF14 år och äldre Kansliet Prestationsrådet

må 3 18:30-20:30 Stockholmskampen utb. Stav Ledare Sätra Friidrottshall Calle Sténson, Hellas
ti 4 17:00-19:00 Stockholmskampen utb. Stav Ledare Sollentunahallen Carin Thornander, 

v14 to-fr 6-7 Heldag Påsklov - kansliet stängt Alla
v15 må-fr 10-14 Heldag Påsklov - kansliet stängt Alla
v16 må-sö 17-23 Utomhusträningen börjar Alla grupper Tilldelad yta

må 17 18:30-20:30 Stockholmsk. utb. Diskus/slägga/spjut Ledare Sollentunahallen Carin Thornander, Tureberg

ti 18 18:30-20:30 Stockholmskampen utb. Diskus Ledare Enskede IP Kastplan Peter Wikström, 
lö 22 Heldag Stockholmskampen 1 PF12-13 år Sätra Friidrottshall
lö 22 9:00-11:00 Kul Friidrott del 1 av 2 Ledare 7-11 år Enskede IP/Sätra IP Sussi
sö 23 14:00-17:00 Ledarskap & Metodik del 1 av 2 Friidrottsskolaledare och ledare Digitalt Sussi

v17 må 24 19:30-21:00 Kul Friidrott del 2 av 2 Ledare 7-11 år Digitalt Sussi
må 24 19:00-20:00 Stockholmskampen utb. Häck Ledare Solnahallen Daniel Sahlén, Bromma
ti 25 18:00-19:30 Första hjälpen 2.0 Friidrottsskoleledare rutinerade + ledare Kansliet Sussi
ti 25 18:30-20:30 Stockholmskampen utb. Slägga/spjut Ledare Enskede IP Kastplan Peter/Sussi
to 27 18:00-20:00 Stockholmskampen utb. Höjd Ledare Sätra Friidrottshall Eerika Kiili, Hammarby
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Maj
v18 må 1 Heldag Kansliet stängt Alla

ti 02 18:30-21:00 Ledarskapsutbildning del 2 Friidrottsskolaledare och föräldraledare Digitalt Sussi
to 4 18:00-20:00 Stockholmskampen utb. Höjd Ledare Sollentunahallen Eerika Kiili, Hammarby
sö 7 10:00-15:00 Triangelkampen PF9-11 år Sätra IP Sussi

v18 sö 7 15:00-17:30 Praktisk Friidrottsskola Friidrottsskoleledare  Kärrtorps IP Sussi
v19 ti 9 17:00-20:00 Mini-KM Terräng PF7-12 år Enskede IP Peter/Sussi
v20 ti 16 19:30-21:00 Första hjälpen 1.0 Friidrottsskoleledare nya Kansliet Sussi

on-fr 17-19 Heldag Kr.Himmelfärd - kansliet stängt Alla
ons 24 Heldag Stockholmskampen Del 2 PF12-13 år Sätra IP Mälarhöjden, HIF, 

v21
v22
Juni
v22
v23

ti 6 Heldag Nationaldag - kansliet stängt Alla
ti 6 10:00-18:00 Kraftmätningskval PF15 år Sätra IP

v24 Sommarlov 7-11 år
ons-fr 14-16 10:00-15:00 Friidrottsskolan vecka 24 PF födda 09-17 Kärrtorps IP Sussi

v25 må-to 19-22 10:00-15:00 Friidrottsskolan vecka 25 PF födda 09-17 Kärrtorps IP Sussi
fr 23 Heldag Midsommar - kansliet stängt Alla

v26 må-to 26-29 10:00-15:00 Friidrottsskolan vecka 26 PF födda 09-17 Kärrtorps IP Sussi
Juli
v26
v27 må-fr 3-7 Heldag Kansliet sommarstängt Alla

må-fr 3-7 10:00-15:00 Friidrottsskolan vecka 27 PF födda 09-17 Kärrtorps IP Sussi
v28 må-fr 10-14 Heldag Kansliet sommarstängt Alla
v29 må-fr 17-21 Heldag Kansliet sommarstängt Alla
v30 må-fr 24-28 Heldag Kansliet sommarstängt Alla
v31

Augusti
v31
v32 må-fr 7-11 10:00-15:00 Friidrottsskolan vecka 32 PF födda 09-17 Enskede IP (?) Sussi
v33 må-fr 14-18 10:00-15:00 Friidrottsskolan vecka 33 PF födda 09-17 Enskede IP (?) Sussi

lö 19 12.00- Minimil Zinken Lars E, Midnattsloppet
v33 lö 19 17:00-21:00 Lilla Midnattsloppet Ringvägen Lars E, Midnattsloppet

lö 19 20:00-01:00 Midnattsloppet Funktionärer Ringvägen Lars E, Midnattsloppet
v34 Höstterminen startar PF 7 -11 år Tilldelad yta
v35
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September
v35
v36 Stockholmskampen Utb. Häck Ledare Tibblevallen Lotta Borgius, Täby

ons 6 Stockholmskampen Del 3 PF 12-13 år Trollbäcken
v37 ons 13 Invigningstävling Enskede IP ? Enskede IP Peter/Sussi

v38 ti 19 19:00-20:00 Föräldramöte PF2016 Föräldrar PF2016 Digitalt Sussi
v39 lö 30 10:00-14:00 Castorama junior PF 13 och 15 år Enskede IP Peter

Oktober
v39 sö 1 10:00-14:00 Castorama senior   PF17-M/K Enskede IP Sussi
v40 Inomhusträningen börjar Äldre aktiva Olika hallar

ti 3 18:30-20:30 Introduktionsutb. Ledare del 1 Ledare PF2016 Sturebyskolan Sussi/Peter
lö 7 10:00-17:00 Stockholmskampen Final PF12 år Sätra Friidrottshall Peter
sö 8 10:00-17:00 Stockholmskampen Final PF13 år Sätra Friidrottshall Peter

v41 on 11 18:30-20:30 Introduktionsutb. Ledare del 2 Ledare PF2016 Sturebyskolan Sussi/Peter
sö 15 13:00-16:00 KM Terräng PF13 och äldre Kärrtorps IP, Peter

v42 må-to 16-19 18:30-20:30 Föreningsträdet Aktiva och Ledare Kansliet Sussi
må 16 18:30-20:30 Normer och jämnställdhet PF födda 2009 Kansliet Sussi

18:30-20:30 Självkänsla och självförtroende PF födda 2008 + ledare Kansliet Sussi
18:30-20:30 Kostföreläsning PF födda 2007 + ledare Kansliet Sussi
18:30-20:30 Mental träning + uppföljning kost PF födda 2006 + ledare Kansliet Sussi

to 19 18:30-20:30 Introduktionsutb. Ledare del 3 Ledare PF2016 Sturebyskolan Sussi/Peter
lö 21 09:00-16:00 Ungdomsledarkonferens Tränare 8-13 år Kansliet Sussi

v43 ti 24 18:30-20:00 Balans i livet + uppföljning mental PF födda 2005 och äldre + ledare Kansliet Sussi
Höstgaloppen PF 7 och äldre Enskede IP Sussi

v44 må-ti 30-31 Heldag Höstlov - kansliet stängt Alla
November

v44 on-fr 1-3 Heldag Höstlov - kansliet stängt Alla
v45 Inomhusträningen börjar Yngre aktiva Tilldelade gym.salar

må-sö 6-12 Start 7-åringar PF födda 2016 Tilldelade gym.salar Sussi
sö 12 10:00-15:00 Ledarkonferens Tränare PF14 år och äldre Kansliet Prestationsrådet

v46
v47
v48 on 29 18:00-20:00 Julfika Ledare PF10 och yngre HIF Kansli Sussi

December
v48
v49

fre 8 11:00-14:30 Jullunch Ledare PF09 och äldre HIF Kansli Sussi
v50
v51 ti 19 17:00-19:00 Bajen Winterkast  PF15 (född 2008) och äldre, kastare Enskede IP Sussi
v52 må-fr 25-29 Heldag Jullov - kansliet stängt Alla

Januari 2024
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v1 må-fr 1-5 Heldag Jullov - kansliet stängt Alla


