
Välkommen till Årsmöte 
Hammarby Friidrott

14 mars 2023



Tider: 
 kl. 18:00 kontroll av röstlängd, fika och utdelning av 

årsmöteshandlingar

 kl. 18:30 Vi uppmärksammar….. 

 Kl. 19:00 Årsmötet startar



Agenda
1. Fastställande av röstlängd för mötet

2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt

3. Fastställande av föredragningslista

4. Val av ordförande och sekreterare för mötet

5. Val av protokolljusterare och rösträknare

6. Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret samt styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och 
resultaträkning) för det senaste räkenskapsåret

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-/räkenskapsåret

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser

9. Fastställande av medlemsavgifter samt datum för erläggande av detsamma

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

12. Val av
a) Föreningens ordförande för en tid av 1 år
b) Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av 2 år
c) 2 suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av 2 år
d) 2 revisorer jämte suppleanter för en tid av ett år
e) Minst 3 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till ordförande
f) Beslut om val av ombud

- till SDF-möten
- till årsmöte i Alliansföreningen
- till övrigt för föreningen viktiga möten

13. Övriga frågor



Utfall 2022 jämfört budget 2022

Budget Utfall 2022 Budget 2022 Differens Kommentarer

Intäkter 7 900 6 428 1 472
Högre intäkter från framförallt Midnattsloppet som 
fick återstartsstöd, därtill fick vi mer bidrag och hade 
högre övriga intäkter än väntat.

Verksamhetskostnader -1 528 -1 286 -242
Kostnader tillkom för Midnattsloppet som ej fanns 
med i budget 2022

Övriga kostnader -1 417 -1 452 37
Aningen högre kostnader för kost & logi än 
budgeterat.

Personalkostnader -4 028 -4 190 160 Ej kostnad för Verksamhetschef större delen av året.

Resultat före avskrivningar 927 -500 1427
Stor positivt differens givet ovan, att vi därutöver haft 
en besparingsmentalitet har bidragit på det stora 
hela.





Långsiktig plan för Hammarby friidrott
- att leverera ett resultat som möjliggör god återinvestering i verksamheten

 Vi ska sikta på ett positivt 
resultat för verksamheten

 Målet är att ha ett resultat som 
möjliggör balans mellan kassa 
och investeringar för framtiden

 Under de kommande åren siktar 
vi mot att gradvis kunna 
budgetera mot ett positivt 
resultat -500
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Under 2023 kommer vi:
- investera i vår verksamhet 
- samtidigt som ombyggnad av EIP kommer påverka våra intäkter

Faktorer som påverkar budget 2023

 Investering i heltidsanställd Verksamhetschef medför ökade personalkostnader 

 En ökning av Elitmedel behövs för att behålla samma nivå och princip som föregående år

 Behov av att förnya våra digitala hjälpmedel på kansliet

 Osäkerheter kring Friidrottsskolan när Enskede IP byggs om, enligt estimat påverkas våra 
intäkter avsevärt

 Mer tävlande och tävlingsresor än 2022 (i relation till vad som lades i budget 2022)

 Nationella mästerskap lokaliserade så att det innebär högre kostnader för resor & logi



Budgetförslag 2023
Intäkter Belopp TSEK Andel

Medlemsavgifter 310 4,5%

Aktivitetsavgifter 1 760 25,5%

Övrigt 452 6,6%

Bidrag personal 231 3,3%

Aktivitetsbidrag 530 7,7%

Övriga bidrag 50 0,7%

Friidrottsskolan 1 360 19,7%

Arrangemang 182 2,6%

Lokaler 204 3,0%

Midnattsloppet 1 580 22,9%

Admin intäkt 239 3,5%

Intäkter 6 898 100,0%

Kostnader Belopp TSEK Andel
Löner kansli 2 913 39,8%
Tränare 863 11,8%
Elitstöd 458 6,3%
SM 501 6,8%
Tränings- & tävlingsresor 38 0,5%
Lokaler + kansli 363 5,0%
Idrottsmateriel 70 1,0%
Utbildning 159 2,2%
Startavgifter 254 3,5%
Friidrottsskolan 868 11,9%
Kostnader Midnattsloppet 120 1,6%
Arrangemang 84 1,1%
Gruppmedel 250 3,4%
Medlems och föreningskostnader 135 1,8%
Revision 45 0,6%
Styrelsekostnader 8 0,1%
Diverse 29 0,4%
Stipendier årsmöte 30 0,4%
Försäkringar 30 0,4%
Oförutsett 100 1,4%
Kostnader 7 316 100,0%

Resultat före avskrivningar -418



Valberedningens förslag
Föreningens ordförande för en tid av 1 år

 Martin Cousins

Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av 2 år

Nyval 2 år: 

 Kristian Hansson

 Hoa Sjöholm

 Matthew Brown

 Ulrika Holmlund

1 år kvar: 

 Jonas Törnell 

 Jonathan Eklund 

 Kinna Sahlqvist 



Valberedningens förslag

2 suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av 2 år

 Ben Harradine

 Mats Fältström 

2 revisorer jämte suppleanter för en tid av ett år

 Auktoriserad revisor - Grant Thornton Sweden AB

 Förtroendevald revisor – Lars Thörn

 Revisorssuppleanter

 Grant Thornton 

 Filippa Ramberg  



Minst 3 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall 
utses till ordförande

 Tony Darkwah - Ordförande

 Noah Bucht

 Sara Wilkinson

 John Humble



 Beslut om val av ombud

 till SDF-möten

 till årsmöte i Alliansföreningen

 till övrigt för föreningen viktiga möten

Beslut: Mötet beslutade uppdra åt styrelsen att utse ombud till ovanstående möten.



 Övriga frågor – inga övriga frågor 



Vi tackade med en blomma:

Mats Ahlberg

Pär Hellstadius

Kim Hedbom

Avgående ledamöter

Mötesordförande
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