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1 Ratt att anvanda gymmet.

Foljande personer har rétt att anvanda gymmet:

e Aktiva som har betalt aktivitetsavgift for innevarande sasong, fran 13 ar och aldre
o Aktiva under 15 ar far endast vistas i gymmet tillsammans med ledare.

e |cke aktiva medlemmar som har betalt gymavgift till Hammarby IF Friidrott enligt
faststalld taxa. Sasongen 2021, 1500 kronor per halvar.

e Tranare i traningsgrupper fran 13 ars alder.

e Fortroendevalda, dvs styrelsemedlemmar, inklusive suppleanter, samt
valberedningen.

e Anstéllda i Hammarby IF Friidrott, Midnattsloppet AB samt vaktmastare pa
idrottsplatsen.

e Anstillda pa Enskede IK:s kansli enligt avtal upprattat vid byggande av gymmet.
e Gaster har vid enstaka tillfallen mojlighet att anvdnda gymmet i séallskap med en aktiv
eller tranare som har ratt anvanda gymmet. Gaster maste lamna foretrade till 6vriga

som har ratt att anvanda gymmet. Gaster skall godkannas i férvag av Sportchefen.

e Individer och grupper som har avtalat separat med Hammarby IF Friidrott om
anvandande av gymmet.

2. Tilltrade till gymmet.

For att fa tilltrade till gymmet kravs att man har en blipp till gymmet. Blippen kvitteras ut pa
kansliet mot en avgift pa 100 kronor. Blippen &r personlig och far inte lanas ut.

Bokningar behover goéras for grupper om 5 personer eller fler.
Vid eventuella bokningskonflikter har aktiva i Hammarby IF Friidrott foretrade framfor aktiva

som representerar andra féreningar.

3 .Trivselregler i Gymmet
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Foljande TRIVSELREGLER galler:

e Traning i lokalen ska ske med rena inomhusskor.
e Vikter och redskap ska aterstallas till sina ratta platser efter traning.

e Bokade grupptider ska respekteras. Om du vill trana pa bokad tid fraga da ansvarig ledare
om det ar OK.

e Traning i lokalen far INTE ske med bar déverkropp och/eller barfota.

e Hall alltid lokalen ren/snygg. Lamna lokalen i samma skick som du vill méta den.
Skréap ska slangas i befintliga skrapsamlare.

e YtterdOrrarna ska hallas stangda.
Obehoriga ager INTE tilltrade och ventilationen satts ur funktion.

e Uppmarksamma olycksrisken i lyftdelen.
Var uppmarksam, ga inte i narheten av den nar du inte tranar dar.

e Redskap som kan bli svettiga ska hallas rena.
Ta garna med handduk.

Vid behov finns &ven papper och rengéringsspray i lokalen.

e Visa hansyn nar du anvander ljudanlaggningen.
Anpassa volym och musikval sd att alla trivs i var traningsmilj.

e Vi skoter var personliga hygien och tranar i rena och frascha klader.

e Vi tar aldrig ut utrustning fran gymmet utomhus. Det finns gott om utrustning i férradet vid
I6parbanan, &ven mattor och medicinbollar.

e Visa hansyn till de som besvaras av allergier.
Djur &r aldrig tillatna inne i lokalen.

Lamna lokalen i samma skick som du sjalv vill ha den, nar du ska trana dar!

4. Avstangning

Underlatenhet att avlagga avgifter leder till avstangning av tilltrade till gymmet.
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Underlatenhet att folja trivselreglerna kan leda till avstangning av tilltrade till gymmet under
en period vid upprepade forseelser.



