TR 1
HAMMARBY FRIIDROTT
Verksamhetsplan 2022

Foto: Kim Hedbom




Verksamhetsplan 2022

Innehall

Innehallsforteckning

Styrelsen har ordet

Foreningens styrdokument

Organisation

Kansliet

Traningsverksamheten

Tavlingar, arrangemang och utbildningar
Friidrottsskolan

Midnattsloppet

Ekonomi

N
"

I

W&
QIF)
N
X

\
X

5-6

9-10
11-12
14

16

17

Hammarby Friidrott



Verksamhetsplan 2022 Styrelsen har ordet

Tillsammans mot 2022!

En forening ar ingenting utan sina medlemmar och vilka medlemmar vi har i Hammarby
Friidrott! Detta har sannerligen testats under den langa period av pandemi som drabbat oss
alla. Sa imponerande hur aktiva, tranare, anstallda och andra engagerade i féreningen visat
bevis pa detta genom all kreativitet och lGsningsfokus som vi besitter.

Hammarby Friidrott mar pa manga vis bra, trots pandemin, dar vi till exempel aldrig haft sa
manga som vill borja friidrotta hos oss, vi har ocksa genomfort ett lyckat ar rent
resultatmassigt; Friidrottsskolan har hogt deltagarantal och har aterigen fatt valdigt positiva
utvarderingar.

Vi i styrelsen har gatt in for att fortsatta det arbete som féregaende styrelse paborjat med att
skapa en ekonomi i balans och ordning och reda i allt fran styrdokument till tydlighet och
transparens i beslutsprocesser. Vi har inlett arbetet med att konkretisera vilka vi ar till for och
var vi vill vara som forening inom nagra ar. Detta kommer paverka hur vi fordelar vara resurser
som ekonomi, kompetens och tid. Vi ser ocksa ett behov av att skapa storre engagemang bland
vara medlemmar, till exempel vad galler var starkaste ekonomiska tillgang, Midnattsloppet.
Det ar viktigt att vi alla forstar hur mycket Midnattsloppet betyder for oss som férening och
vilka mojligheter det ger oss att bedriva var verksamhet i den omfattning vi gor.

| det lage vi befinner oss i med mojligheten att vaxa pa grund av att sa manga vill borja
friidrotta hos oss, behover vi vaga tillvaxt med hur vi ska sakerstalla att vara aktiva mots av en
hog kvalitet gallande traningsmojligheter, anlaggningar, med mera. Sa vi funderar har pa om vi
vill vaxa mer och i sa fall varfor och hur? Vi har fortsatt en anstrangd ekonomi och vi behéver
aven nasta ar forhalla oss till det, samtidigt ser vi att vi vill gora vad vi kan for att pa ett
genomtankt vis satsa oss ur pandemin med stod av att vi fortsatt gor valgrundade ekonomiska
prioriteringar samt skapar en effektiv organisation.

| skrivande stund vet vi inte hur mycket pandemin kommer paverka oss och samhallet under
2022, detta behdver vi givetvis ha en beredskap infor. Vi i styrelsen har arbetat hart internt
med grundlaggande foreningsstruktur och vi har inte synts till bland vara medlemmar i den
omfattning vi onskar, omstandigheterna har begransat var utatriktade verksamhet. Nasta ar ser
vi fram emot att férhoppningsvis traffa er alla mycket mer, pa Enskede IP, folja med pa
tavlingar och ses pa klubbtraffar. Vilket spannande ar som vantar for var forening!

Styrelsen i Hammarby friidrott,
Ordforande Ulrika Lingslunde, ledamoterna Pdr Hellstadius, Jan Magnusson, Lars Thorn, Mats

Ahlberg, Anneli Aaltonen Krantz, Linnea Alstermark och suppleanterna Mats Fdltstrém och
Tilda Kapell

Hammarby Friidrott



Verksamhetsplan 2022 Féreningens styrdokument

Vara styrdokument ar grunden i
en foreningsdemokrati

Vi ar 6ppna for Styrdokument
friidrottsintresserade Var verksamhet bedrivs med stod i antagna

styrdokument som foreningens stadgar och
policys, samt Hammarby IF:s stadgar och
Svenska Friidrottsforbundets regelverk.

Hammarby Friidrott bedriver en oppen, ideell
och bred friidrottsverksamhet for aktiva,
tranare och andra friidrottsintresserade fran

sju ars alder. VAr avsikt &r att ge en god Dessa aterfinns pa hemsidan och pa kansliet.
idrottslig fostran med sikte pa basta mojliga Styrdokumenten fungerar som en praktisk
resultat for individen och att forstarka informationsbank for for medlemmarna, med
mdijligheterna till god social kontakt och en anvisningar om allt fran vardegrund,
meningsfull fritidssysselsattning. tavlingsklader och resor, till avgifter,

uppforandekod och hantering av
personuppgifter.

"Vi bedriver idrott i foreningar for
att ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet.”

- Riksidrottsférbundet RF stadgar, férsta paragrafen

Alla medlemmars lika varde och barnkonventionen

Av vara styrdokument framgar att alla medlemmar har lika varde, och skall behandlas likvardigt.
Vi foljer FN:s barnkonvention och faster sarskild vikt vid barns rattigheter sa som att kanna sig
delaktiga, behandlas individuellt och med respekt, samt att inte bli utsatta for diskriminering,
vald eller trakasserier.

Hammarby Friidrott 4



Verksamhetsplan 2022 Organisation

Valkommen till var klubb!

En del av storklubben Hammarby IF

Hammarby Friidrott ar en av ett 20-tal medlemsforeningar i alliansforeningen Hammarby IF. |
alliansforeningen ingar ocksa medlemsforeningar for fotboll, handboll, gymnastik, rodd m.fl.
Hammarby Friidrott ar ocksa medlem i Svenska Friidrottsférbundet och darmed ocksa medlem i
distriktsforbundet Gotlands och Stockholms Friidrottsforbund.

En klubb for aktiva friidrottare fran barn till veteran

| Hammarby Friidrott finns aktiva friidrottare i alla aldrar - fran barn till veteraner.

| foreningen finns mojlighet att trana och tavla i friidrottens olika grenar oavsett resultatniva.
Inom klubben finns bade nybdrjare och internationell elit. Hammarby Friidrott har ett stort antal
tranare och ledare. De aktiva ar indelade i traningsgrupper och varje traningsgrupp har knutit till
sig en eller flera ledare och tranare.

Bygger pa ideella krafter och ett aktivt kansli

Hammarby Friidrott ar en ideell férening som till stor del bygger verksamheten pa ideella
krafter. Manga foraldrar och tidigare aktiva friidrottare gor stora och sma insatser som
sammantaget ger skaparkraft at foreningen. Utover de ideella krafterna finns en ryggrad i form
av ett bemannat kansli som haller den dagliga driften i gang. Kansliet ar bemannat med anstalld
personal och ar i stort sett oppet aret om.

Vara storsta arrangemang

Hammarby Friidrott star under sommarlovstid som arrangor for Friidrottsskolan dar 6ver tusen
barn deltar. Hammarbyspelen ar foreningens storsta friidrottstavling inomhus. Midnattsloppet ar
det i sarklass storsta arrangemanget dar ett stort antal ledare, tranare och aktiva ar
funktionarer.

Medlemmarnas arsméte och klubbens styrelse

En gang per ar (i mars) valjer arsmétet (medlemmarna) ledamoter till Hammarby Friidrotts
styrelse. Styrelsen har mandat att tillsatta kommittéer (tavlingskommitte,
nomineringskommitté, aktivas rad, etc). Styrelsen tar dvergripande beslut kring féreningens
styrning och verksamhet.

Midnattsloppet ar en stor méjliggérare och finansiell motor

Den starkaste motorn for att finansiera Hammarby Friidrotts karnverksamhet - att friidrotta - ar
Midnattsloppet AB. Det Gverskott som genereras fran Midnattsloppet AB:s evenemang ar en
forutsattning for att halla god klass pa verksamheten. Hammarby Friidrott far utéver detta
ekonomiskt stod fran Riksidrottsférbundet i form av sa kallat LOK-stod och fran Stockholms stad i
form av kommunalt medlemsaktivitetsbidrag.

Hammarby Friidrott — en del av Stockholms stad

En viktig samarbetspartner till Hammarby Friidrott ar Stockholms stads idrottsforvaltning.
Idrottsforvaltningen svarar for att vi har ett fungerande Enskede IP, men aven oOvriga lokaler och
anldaggningar som vi nyttjar for var verksamhet.

Hammarby Friidrott



Verksamhetsplan 2022 Organisation

Sa har ar vi organiserade:

/Aktiva ) Medlemmar /Stédfunktioner\
e Barn e Ledare/tranare
 Ungdomar/ Styrelse + Utbildningar

Jum:orer . « Fysioterapeuter
e Seniorer/ELlit ¢ Mentala tranare
e Veteraner e Funktionarer
\§ Kommittéer Kansli \_ W,

(Under uppbyggnad)
) 4 . )
Resurser Arrangorer av
* Klubbhus e Friidrottsskolan
* Enskede IP * Midnattsloppet
« Gym * Hammarbyspelen
e Satra friidrottshall e Med flera
\§ J \§ J

Hammarby friidrott...

« Ager: Midnattsloppet Nordic AB

« Ar medlemmar i: Gotlands och Stockholms Friidrottsforbund, Svenska

Friidrottsforbundet, Stadionklubbarna, Elitklubbarna, Bingoalliansen samt Hammarby
IF Alliansforeningen.

« Samarbetar med: Idrottsforvaltningen Stockholms stad, RF-SISU Stockholm
Idrottsutbildarna, Riksidrottsforbundet RF.

Hammarby Friidrott 6
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Verksamhetsplan 2022 Kansliet

Ryggraden i var verksamhet

Det hir ar kansliet Klubbhuset

Kansliet ar belaget i anslutning till var Klubbhuset ar en plats dar man kan traffa
hemmaarena Enskede IP. Har arbetar andra medlemmar och ladda om batterierna
kanslipersonal som hanterar allt ifran infor traning och tavling. Vi vill att alla vara
medlemsservice till ekonomifragor. Vara medlemmar kanner sig valkomna hit. Har kan
medlemmar ar valkomna att fa stod av aktiva till exempel ata mellanmal eller
kansliet och kunna nyttja lokalerna vid plugga om de inte hinner hem mellan skola
behov, det kan till exempel vara for att ha och traning. Vi vill ge annu battre
tranarmoten eller liknande. information om att de mojligheterna finns.

Det har ar kansliets huvudsakliga uppgifter

e Tillhandahalla medlemsservice och registrering e Boka lokaler e Arrangera Friidrottsskolan
e Arrangera och administrerar tavlingar e Skota om klubbhuset, gymmet och idrottsplats
Enskede IP e Ansvara over SM-tavlingar e Ansvara over utbildningar e Uppdatering av
klubbens sociala medier e Soka bidrag och stod e Ekonomi och ovrig administration

Overgripande mal 2022 Delmal som tar oss dit

En @nnu battre verksamhet O Tillhandahalla en vilkomnande atmosfar
med stabil ekonomi dar vi for vara medlemmar i klubbhuset.
utnyttjar vara resurser val O Salja alla “Bajenboxar”.

och kan erbjUda 2 Okat fokus pa klubbens egna
friildrottstraning och mota tévlingsarrangemang.

upp efterfrégan fran de som Q4 Engagera fler medlemmar som ledare,

vill friidrotta i var klubb. funktionarer, i kommittéer, klubbtraffar,
konferenser med mera.

O SM-tavlingar med god klubbkansla.

O Ge tydlig och effektiv information till vara
medlemmar och samarbetspartners till
exempel genom ett manatligt nyhetsbrev
fran kansliet.

Hammarby Friidrott



Verksamhetsplan 2022 Tréningsverksamheten

Starka tillsammans!

Traningsgrupperna Vara grengrupper

+ Lekstadiet: 7-11 ar - 19 grupper + Vilka grenar har vi: alla

* Yngre Ungdom: 12-14 ar- 5 team + Grenspecifika grupper:
- Yngre Lopgruppen
* Yngre Ungdom: 12-14 ar -

2 ”Prova-pa-grupper” - Aldre Lopgruppen
+ Aldre Ungdom: 14-18 ar - 4 team - Team Kast
+ Junior: 18-22 ar, 2 team - Team Stav
* Senior: 2 team - Team Hopp

Vilka méjligheter ser vi for traningsverksamheten framat?

O Rekrytera fler ledare. Vi behover rekrytera fler ledare for att kunna starta ytterligare
”Prova-pa-grupper” men ocksa for att starka upp befintliga grupper.

0O Skapa en stabil struktur for elitverksamheten. Vi behover en langsiktigt hallbar struktur
for ledare och aktiva inom elitverksamheten. Vi ser over klubbens elitstod och arbetar aktivt
for att Hammarby ska vara en klubb att standigt utvecklas i.

0 Oppna upp for stérre barngrupper? Vi behdver analysera grupperna - hur manga som
kommer pa varje traning och sedan utvardera om man kan fylla pa med nagra fler barn per

grupp.

U Traning for personer med funktionsnedsattning. Under 2022 undersoker vi hur man gor i
andra klubbar och darefter ser vi over mojligheten att erbjuda gruppen en traningsvecka
under Friidrottsskolan eller en prova-pa-dag.

O Veterangrupper. Det finns en efterfragan och underlag for detta, men vi behdver rekrytera
ledare. Arbetet ar paborjat och fortgar under 2022.

0 Loptraning for vuxna. Det finns en efterfragan pa lopartraning for vuxna, detta skulle
innebara goda intakter till klubben och okad lopargladje.

Q Barngrupper for 6-aringar? Ett forslag som inkommit fran flera hall ar att erbjuda tréaning
fran 6 ars alder (idag gor vi det fran 7 ar). Det kan vara lampligt eftersom vi har sommarens
Friidrottsskola fran 6 ar. Mojligheten bor undersdkas och utvarderas vidare innan beslut
fattas.

Hammarby Friidrott



Verksamhetsplan 2022 Traningsverksamheten

Sa har ar traningsgrupperna

strukturerade

Internationell elit

i Hammarby Friidrott har som mal i
i att fler aktiva gar fran elit- : Beskrivning:
| ! Kraver ett team med relevanta
kompetenser /tranare, dietist,

fystranare, mental coach mm.)

stadiet till internationell elit.

Elitstadiet (18 ar och sldre)
Beskrivning:

Inriktning pa att uppna optimal
prestation inom vald gren.

Uppbyggnadsstadiet (14-17 ar)
Beskrivning:

Specialgrupper med aldersspann. Varje aktiv ska ha
en ansvarig tranare med ett totalansvar.

Grundstadiet (10-14 an)

Beskrivning:
Grengrupper och aldersteam for att sakerstalla teknik.
Introducera tréning med kompetent tranare.

Lekstadiet (6-10 an)

Beskrivning:
Lekfull inspirerande friidrottstraning med inslag av lek, spel
och gymnastik.

Fokus

Optimal
prestation

Fokus
Prestation i
enstaka grenar

100 aktiva

Fokus
Fysisk traning,
forfina tekniken

200 aktiva

Fokus

Teknisk
skicklighet
fére resultat

500 aktiva

Fokus

Lek och
inspiration

Hammarby Friidrott
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Verksamhetsplan 2022

Tavlingar, arrangemang och utbildningar

Utbildning leder till utveckling
hos vara medlemmar

Hammarby Friidrott erbjuder manga olika typer av utbildningar. Vi har en mangd interna utbildningar som
leds av tranare eller aktiva. Vi har ett gott samarbete med SISU (idrottsrorelsens studieforbund) som

hjalper oss med resurser/utbildare.

Det finns ocksa mer formella utbildningar i distriktets regi och inom Svenska Friidrottsférbundet (SFIF).Vi
har som mal att alla ska kunna erbjudas nagon form av utbildning varje ar och att skapa en
utbildningstrappa/trad for att sakerstalla en hog kompetens i foreningen.

Overgripande mal 2022

Alla aktiva och
tranare ska erbjudas
minst ett
utbildningstilltalle

Y
Y

SVENSK FRIIDROTT

Delmal som tar oss dit

Q Skapa ett utbildningstrad for vara aktiva med
utbildningar riktade till en specifik alder
(t.ex. kost, mental styrka, traningslara,
traningsdagbok).

O Dokumentera vilka som har genomfort
utbildningar i vart administrativa program
SportAdmin.

0 Genomfora grenspecifika utbildningar for de
yngre grupperna pa deras ordinarie traning.

Y W

'Y
GOTLAND - STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Hammarby Friidrott
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Verksamhetsplan 2022

Tavlingar, arrangemang och utbildningar

Vara egna arrangemang och
tavlingsverksamhet

Egna arrangemang

Hammarby Friidrott genomfor varje ar ett antal
arrangemang dar vi forvantar oss att aktiva,
foraldrar och utbildade funktionarer bidrar till
bra tavlingar, bade for aktiva och publik.

Hammarbyspelen inomhus ar vart storsta
arrangemang men vi har ett ansvar som
medlemmar i Gotlands och Stockholms
Friidrottsforbund att se till att distriktstavlingar
genomfors. Vi ar aven medlem i Stadionklubbarna
och hjalper darmed till pa Bauhausgalan. Som
medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet (SFIF)
sa hjalper vi till med Finnkampen pa uppdrag av
Stadionklubbarna,.

Vi har som mal att genomféra nationella
masterskap med jamna mellanrum pa Enskede IP
for att se till att var arena, vara arrangemang och
vara funktionarer haller god klass.

Overgripande mal och delmal som tar oss dit:
Skapa en arrangemangs-
organisation som har
kompetens for att
arrangera nationella
masterskap.

O Utbilda minst en forbundsdomare varije ar.

U Genomfora en distriktsdomarutbildning
vartannat ar med 15-20 deltagare.

O Se till att vi har utbildade starters och
eltidtagare samt administrativt kunniga
personer i tavlingssekretariatet.

Tavlingsverksamhet

Hammarby Friidrott har som tradition satsat
mycket pa lagtavlingar dar vi skordat stora
framgangar genom aren - som till exempel
klubbmatcher, stafetter och masterskapstavlingar
for klubblag.

Det finns en mangd individuella tavlingar bade
lokalt, regionalt eller nationellt. For de yngre ar
det lokala tavlingar som galler, men med okad
alder sa tavlar man aven regionalt eller
nationellt.

Klubben har som mal att vara val representerade
pa masterskapstavlingar som Distrikts- eller
Svenska Masterskap. Nagra kommer dven
representera Sverige i landslaget eller delta pa
internationella tavlingar som EM, VM eller OS.

Overgripande mal och delmal som tar oss dit:
Skapa en miljo som
mojliggor att satsa pa
internationell niva bade
for tranare och aktiva.

Q Vara bland de sex framsta foreningarna i
lagtavlingen Kraftmatningen for ungdomar
14-15 ar.

Q Vara bland de tre framsta féreningarna pa Lag-
USM 15-17 ar.

QO Deltagande klubblag i hogsta serien (Svenska
Cupen) for bade damer och herrar.

Hammarby Friidrott
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Verksamhetsplan 2022

“En toppenvecka
for vara barn!"

Feedback fran utvarderingsenkaten 2021

Foto: Kim Hedbom

Hammarbyukriidrott



Verksamhetsplan 2022

Friidrottsskolan

En mojlighet for unga att testa
pa friidrott under sommarlovet

Vad ar Friidrottsskolan?

Hammarby Friidrott har haft Friidrottsskola
sedan 1995, da vi hade en vecka i slutet av
sommaren med knappt 30 barn, sedan hade
vi 1-2 veckor i slutet av sommaren fram

till 2003 da vi erbjod friidrottsskola bade i
borjan och slutet av sommaren 3-4 veckor
totalt. Fran 2010 har vi erbjudit 5 veckor,

3 i borjan och 2 i slutet av sommaren samt

1 Hammarbyvecka for de som redan tranar i
Hammarby Friidrott. Vart rekordar hittills
var 2014 med 1391 barn under 6 veckor.
Coronasommaren 2020 hade vi 1101 barn, ar
2021 erbjods 1147 barn att testa pa friidrott
under 7 veckor.

Vad ska vi gora under 2022?

Snabba fakta

 Plats: Enskede IP och Vastberga IP

+ Ledare: ungdomar fran
verksamheten fodda 2007 och aldre

* Deltagare: barn fodda 2008 - 2016

 Aktiviteter: deltagarna provar pa
friidrottens grenar, traffar nya
kompisar, far se ledarna visa upp
sin gren

Q Farre veckor med totalt fler ledare och barn, forutsatt att det forekommer restriktioner.

O Samarbeta med Vittraskolorna, bostadsbolag och stadsdelsforvaltning.

Q Arbeta vidare med sponsring.
Overgripande mal 2022

Genomfora
annu en lyckad
frildrottsskola
sommaren 2022

Delmal som tar oss dit

U Ta de delar som fungerade val under
coronasomrarna och kombinera med de
delar som var bra under en restriktionsfri
friidrottsskola.

QO Undersoka mojligheten att erbjuda en
vecka ”Glada Friidrottsskolan” for barn
med funktionsnedsattning.

Q Se over mojligheten att rekrytera en
platschef for den dagliga driften.

Hammarby Friidrott
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Verksamhetsplan 2022 Midnattsloppet

Formodligen varldens roligaste
och haftigaste lopp

Vad ar Midnattsloppet? Planerade arrangemang 2022

Midnattsloppet ar ett arrangemang som vi ar
stolta Over. Midnattsloppet ar ett av Europas
storsta motionslopp. Loppet som gar pa

* 13 Augusti: Midnattsloppet Stockholm

Sodermalm i Stockholm ar 10- eller 5 km och * 27 Augusti: Midnattsloppet Helsingfors
ramas in av samba, fest och gladje. s ..
2021 firades 40-arsjubileum och 2022 * 3 September: Midnattsloppet Malmo

planerar vi att arrangera Midnattslopp i
Stockholm, Helsingfors och Malmo. Och vet
du vad? Det ar lika roligt att vara funktionar,
som att springa!

Mal for 2022

65%
O  Vara en ekonomisk motor for O

Hammarby IF Friidrott.

av alla
O 40 000 deltagare totalt i alla stader. funktionarer kommer
O  Okat antal funktionarer fran Hammarby fran Hammarby
IF Friidrott (fran ca 600 till ca 850 Friidrott

personer).

Fokusomraden 2022

O Deltagare. Kom tillbaka till festen pa Sédermalm, i Helsingfors och Malma.

O  Huvudfunktionarer. Tva ar av instédllda evenemang. Behover vi rekrytera och utbilda
nya huvudfunktioner? Om du ar intresserad anmal dig till henrik@midnattsloppet.com

O  Framtiden. Midnattsloppet Nordic 2023 och framat.

Hammarby Friidrott 16
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Verksamhetsplan 2022 Ekonomi

Var ekonomi

Har redovisar vi den ungeférliga férdelningen av kostnader och intékter som vi har
raknat med under 2022, vi har jamfért detta med ett normalar nér Midnattsloppet ar
tillbaka och kan generera ett 6verskott som Hammarby Friidrott kan ta del av.

En konsekvens av coronapandemin har varit drastiskt minskade intakter fran Midnattsloppet.
Vi har darfor blivit tvungna att se 6ver var ekonomi och skapa en mer kostnadseffektiv
verksamhet. Under 2022 raknar vi med ungefar halften sa stora intakter som under ett
normalar. Vi har tvingats att bli annu smartare och ekonomiskt effektiva vilket vi kommer
att ha stor nytta av i framtiden under mer normala ekonomiska forhallanden. Pa sa satt kan
vi bedriva en bred verksamhet som ocksa ger mojlighet for stod till elitverksamhet.

Kostnadsférdelning Kostnadsférdelning
normalar 2022
m Loner kansli, lokaler m Friidrottskolan, egna arrangemang = Tranare m Startavgifter
u Elitstéd m Div. avgifter och forsékringar SM m Gruppmedel

m Idrottsmateriel, Utbildning

2022 raknar vi med intakter frdn Midnattsloppet, men inte i samma storlek som tidigare ar.

Intaktsfordelning Intéktsfordelning
normalar 2022

/Y |

/‘ ‘\
m Friidrottsskolan, Arrangemang = Medelmsavgifter m Aktivitetsavgifter = Lokaler
= Midnattsloppet m Ovrigt Aktivitetsbidrag

Hammarby Friidrott 17
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