Gruppbokningar av styrkelokalen januari-mars 2019

tider mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sOndag

9.00

9.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00 Team Lop

12.30 12.15-13.00

13.00 Lop

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30]|Fredrik N

16.00]Individuellt Fredrik N, Team 05+06

16.30]15.30-18.00 15.45-16.45

17.00 Ej Gruppbokning* Ej Gruppbokning* Fredrik N, Lang Lop Ej Gruppbokning*

17.30 17.00-19.00 17.00-18.00 16.45-18.00 17.00-19.00

18.00|Fredrik N, Team 2003 Team Ung Lop Ej Gruppbokning*

18.30]18.00-19.00 kl 18.00-19.30 18.00-19.00

19.00]Fredrik N, Team 2002 Team Lop+Ung lop

19.30]19.00-20.00 19.00-19.45

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00

* Ingen grupp far trana i lokalen pa denna tid (det galler bade organiserad grupptraning och nér flera personer frAn samma grupp utan ledare systematiskt tranar i lokalen).




