LILLA

Hammarby
000 Spelen

Sondagen den 17 mars 2024 i Satra Friidrottshall

FP 8-11 ar / fodelsear 2013-2016 bjuds hdarmed in till Lilla HammarbySpelen.

HAMMARBY
FRIIDROTT

Tavlingsform:

Grupper om ca 20 deltagare plus 1-2 lagledare
Individuella anmalningar naturligtvis ocksa valkomna,
da far du tavla tillsammans med nya kompisar.

Grenar:

Langd —2-3 hopp

Flygande 20m — 1-2 forsok var

Kula 2 kg — 2-3 stotar

Hinderbana — dver, under, genom, hopp, trappor mm

Foto: Mattias Bjorklund

Sa har gar det till:

o (Ca 20 deltagare per grupp, 1-2 lagledare

e Namnge din lagledare vid anmalan

e Entré genom dorren fran IP

e Alla som vill far ett Diplom att fylla i sina egna resultat

e Gruppen gar gemensamt fran station till station enligt schema
e Totalt 1 timme och 45 minuter till forfogande

e Lamna hallen genom huvudentrén

e Nasta gang kommer in genom dérren fran IP

Tavlingstid:
09:00-10:45 2015-2016-grupper
11:00-12:45 2013-2014-grupper M amem e — \

¢ Anmalningsavgift: 260:-/pers, faktureras resp klubb efter genomférd tavling.
e Anmalan: senast torsdag 7 mars 2024

o Anmalningslank: https://sportadmin.se/book/?F=8f298b1d-8550-448f-83dd-462f96aa393e

e Efteranmalan: ej mojligi ar

e Ytterligare information: www.hammarbyfriidrott.se e-post info@hammarbyfriidrott.se.se
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