HAMMARBY
FRIIDROTT

Inbjuder till KM i terrang 2023

Lérdagen den 28 oktober
Karrtorps IP/Nackareservatet

Alla fodda 2011 och aldre ar vdalkomna, dven foéraldrar och syskon!

Banan &r ca 2,5km lang och gar pa elljusslingan i Nackareservatet.

Klasser Stracka Prel. starttid
M/K (dven 6ppen for yngre deltagare) 5,0 km (2 varv) 13:00
P/F 13 (2010-2011) 2,5 km 13.30
P/F 15 (2008-2009) 2,5 km 13:50
P/F 17 (2006-2007) plus M/K 2,5 km 14.10

5 km loppet sker med gemensam start medan 6vriga klasser sker med intervallstart med lucka pa 15 sekunder.
Nummerlappar delas ut pa plats.

Foranmalan via var hemsida:
https://sportadmin.se/book/?F=8f298b1d-8550-448f-83dd-462f96aa393e&grupp=1104570

Funktionarer:

Anmal dig som funktionar via info@hammarbyfriidrott.se, uppgifter som finns ar banfunktionéarer (4 pers),
fortaringshantering/grillning (4-5 pers), tidtagning/filmning vid start/ mal (4-5 pers). Det beh6vs ocksa
forberedande arbete och transporter av material, har géller samling i klubbhuset 10:00 (3 pers).

Fortaring:
Vi kommer att ha forsiljning av korv, hamburgare, dricka, kaffet/te fikabrod till humana priser, betalning sker

via swishkonto. funktionarer till detta!

Hammarby Friidrott hilsar alla vilkomna
till ett trevligt Rlubbarrangemang!
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