
1 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2021 

 
 

 
Ett glatt gäng framför Hammarbybussen efter framgångsrika tävlingar på SM i Linköping  FOTO: Kim Hedbom 
 
 
 

”Den som vill flytta ett berg börjar med att flytta små stenar” 
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STYRELSEN SAMMANFATTAR VERKSAMHETSÅRET 2021 
 
Inom Hammarby Friidrott har vi ”Starka tillsammans” som ledord. Det har vi verkligen behövt vara 
under verksamhetsåret 2021. Pandemins andra år satte föreningen i fortsatt ekonomisk gungning. Vi 
fick också anpassa verksamheten efter stränga restriktioner, begränsade tränings- och 
tävlingsmöjligheter. Midnattsloppet blev återigen inställt - likaså Hammarbyspelen.  
 

Vi i styrelsen har arbetat med att försöka skapa god ekonomisk grundstruktur utifrån rådande 
omständigheter. Vi har omarbetat vår verksamhetsplan. Vi har även hunnit med en del visionärt arbete 
med workshops kring vilken typ av förening vi ser oss som i framtiden. Vi har också genomfört en 
medlemsenkät. 
 

Vidare har vi rekryterat en ny verksamhetschef och vi vill passa på att hälsa Åsa Gerdes varmt 
välkommen till klubben.  
 

Tack vare kreativa lösningar har vi tillsammans med Midnattsloppet AB skapat ”Stockholms Bästa” – 
en loppserie med 8 lopp, 8 banor och 8 distanser och det digitala Midnattsloppet samt en mängd 
mindre intern pandemianpassade tävlingar.   
 

Vi är stolta över att ha genomfört ytterligare en sommar med vår populära Friidrottsskola, stort antal 
anmälningar och över 1 100 barn bjöds på rörelseglädje under ledning av våra duktiga ungdomsledare. 
Vår förening har skördat en mängd medaljer, det har noterats oräkneliga antal personliga rekord och 
många klubbrekord har suddats ut. 
 

Vi vill lyfta några specifika insatser – ISM, bronsmedalj i vikt för Grete Ahlberg, som också blev uttagen 
till European Throwing Cup, och Sveriges Lag-EM samt slutade som vinnare i Viking Throwing Tour. 
Grete hann även med att ta SM-guld i slägga. 
 

Grete Ahlberg (slägga), Jonatan Holm (110m häck) och Erik Ehrlin (tresteg) fick representera Sverige i 
Finnkampen. 
 

Fyra Bajare kvalade till JEM, Nora Lundin, Marcus Moberg, David Thid och Jonatan Borg. Nytt svenskt 
rekord, P19 - 4x100m, med tiden 40.81! Vårt unga herrlag slutade sjua i Lag-SM finalen. Elias Kapell 
vann SM i mångkamp, klassen P15. 
 

Våra ungdomar tog hem silvermedaljer i den rikstäckande lagtävlingen Kraftmätningen. Vi blev också 
utsedda till bästa klubb för ungdomar 15-17 år, av Stockholms Friidrottsförbund. 
 

Nora Lundin vann guld i Terräng JSM, 6km och blev uttagen att representera Sverige i Nordiska 
mästerskapen för juniorer och JEM. 
 

Vi vill gratulera vår elittränare Lotta Borgius till uttagningen i SOK-program för kvinnliga tränare. 
Och så hyllar vi vår meriterade tränare Eerika Kiili som har klarat den omfattande utbildningen till 
förbundsdomare. 
I samband med årsmötet kommer flera stipendiater att utnämnas, men redan nu vill vi lyfta på hatten 
för ”Årets funktionär” - Robin Johansson som har lagt ned mycket tid under året för att vi i Hammarby 
ska komma gång med det nya resultathanteringsprogrammet EasyRecord. 
 

Avslutningsvis vill vi såklart passa på att tacka vår engagerade kanslipersonal, alla tränare, ledare, 
aktiva, funktionärer, supportrar och samarbetspartners. 
 

Starkare tillsammans mot 2022/Styrelsen 
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ORGANISATION 2021 
 

Styrelse:  
 

Ulrika Lingslunde, ordförande, Pär Hellstadius vice ordförande, Lars Thörn sekreterare, Jan Magnusson 
kassör, Mats Ahlberg, Linnea Alstermark, Anneli Aaltonen Krantz, ordinarie ledamöter, Tilda Kapell och 
Mats Fältström, suppleanter.  
 
 

Kansli: Peter Wikström, utvecklingsansvarig, Mikael Thulin, klubbadministratör, Petra Kapell, 
ekonomiansvarig (från 1 juni), samtliga heltid. Pär Hellstadius, ideell sportchef (till 23 mars) Susanne 
Lindefalk, barnansvarig 75% och projektansvarig Friidrottsskola (50% till mars), Kristian Kron 50% till 
31 maj. 
 
Tränare: Oscar Gidewall 50% till och med 28 februari, därefter konsultränare. Dejan Mirkovic och Lotta 
Borgius, konsulttränare 
 

Anställda del av året eller tillfälligt anställda: Petra Kapell, städning av gymmet. Filippa Ramberg 
extraanställd av Midnattsloppet Stockholm (HIF Friidrott) under en kort period.  
 
Statistik: Lars E Andersson timanställd som statistikansvarig (pensionär). 
  

Midnattsloppet Nordic AB: Lars Eriksson, VD , Henrik Balkander, samtliga heltid, Kristian Kron 50% (till 
31 maj). Delar av året har personalen varit korttidspermitterade pga. coronapandemin. 
 
 

Valberedning: Janne Lindelöw, ordförande, Fredrik Nelson, Filippa Marklund och Noah Bucht Wesslén, 
ledamöter. 
 

Alliansstyrelsen: Mats Fältström. 
 

Revisorer: Michael Schultze (Grant Thornton) och Anders Brandt, ordinarie, Filippa Ramberg och en 
representant från Grant Thornton, suppleanter. 
 

Tävlings- och arrangemangskommittén – TAK: Vilande 
 

Prestationsrådet: Vilande 
 

Junior- och seniorteam:, Oscar Gidewall, Dejan Mirkovic, Michael Forss, Johan Attersand, Fredrik 
Nelson, Eerika Kiili, Steve Berger, Lars Kennmar, Dennis Acson, Pär Hellstadius, Tony Darkwah, Lotta 
Borgius, Susanne Lindefalk, Charlotte Pettersson Enblad, Fredrik Åkerlind, Fredrik Engström, Annelie 
Aaltonen Krantz, Anders Brandt, Mattias Lindberg, Björn Blomberg. 
 

Ungdomsteam:, Petra Kapell, Peter Wikström, Kjell Herre, Kristian Hansson, Johan Forsell, Martin 
Cousins, Anders C. Johansson, Linus Brohult, Therese Hjalmarö, Ulrika Holmlund, Cecilia Borg, Johan 
Attersand, Nicklas Roslund, Sara Wilkinson, John Håkansson, Sara Taube, Per Stenström, Ida Nielsen, 
Martin Sundberg. 
 

Barnteam: Katarina Eklöf, Linda Lindblom, Ola Eriksson Liljebäck, Elias Dahl, Ruben Norlin, Pär 
Engholm, Ida Nielsen, Jeroen de Munter, Emma Tholander, John Håkansson, Peter Wahlström, Anders 
Broberg, Sara Wilkinson, Anna Morne, Rickard Anjemo, Fredrik Brunsell, Johan Blidberg, Ulrika 
Engström, Cristian Söderlund, Tobias Öhman, David Gustafsson, Joar Palm, Katariina Haarla-Heinonen, 
Pia Wijk, Sanna Wehler, Jenny Gülich, Johan Viklund, Katrin Ahlford, Mattias Bogren, Jessica Höglander 
och Martin Skeppstedt. 
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KLUBBFAKTA 2021 
 

 

*) Ny statistik från 2020 med 25 resultat för ungdom och junior, inga 13-åringar med i 14-årstatistiken 
**) Coronarestriktioner 2021 medförde att inomhussäsongen blev inställd för flertalet aktiva. 
 

Antal aktiva i olika åldersgrupper 

 *) Minst tre tävlingsdagar under säsongen 

Aktivitet 2021 **) 2020 *) 2019 2018 2017 2016 2015 2014 
SM-pokalen 136,5 (11) 167 (9) 138,5 (11) 139,63 (12) SM-pokalen startade 2018 

SM-medaljer 32 42 37 31 27 40 47 43 

Medaljpoäng 65 93 69 66 52 87 87 83 

SM-poäng SFIF 17.25 (11) ? ? 17.25 (10) 18.25 (8) 19.75 (8) 21.6 (6) 24.75 (5) 

Standarpoäng män 20,5 (12) 14 (17) 26 (8) 21 (12) 29 (11) 64 (6) 50 (8) 56 (6) 

Standarpoäng kvinnor 14 (16) 16 (12) 23 (10) 28 (8) 10 (28) 11 (19) 23 (13) 64 (6) 

Plac. statistik inne 14 (7) 93 64 74 79 82 115 114 

Plac. statistik ute 207 (67) 170  113 109 92 121 132 121 
Landslagsuppdrag  
Grenar (Antal personer) 14 (8) 16 (13) 21 (11) 21 (13) 19 (9) 23 (12) 22 (10) 25 (12) 

Antal betalande 
medlemmar 

1577 1 578 1 448 1 411 1 545 1 470 1 372 1 436 
789 M 783 M 702 M 708 M 768 M 751 M 707 M 745 M 
788 K 795 K 746 K 703 K 777 K 719 K 665 K 691 K 

Ålder P/M F/K Totalt *)Tävlande M/K  Tränare M/K 
7 år (14) 64 58 122 0/0 = 0 (0)  12/14 
8 år (13) 49 59 108 0/0 = 0 (2)  10/10 
9 år (12) 55 51 106 1/0 = 1 (2)  9/7 
10 år (11) 42 59 101 0/0 = 0 (11)  11/7 
11 år (10) 28 41 69 0/0 = 0 (24)  7/7 
12 år (09) 46 66 112 14/27 = 41(33)  6/8 

7-12år 284 334 618 15/27 = 42 (72) 
Statistik utomhus M/K 

55/52 = 107 
13 år (08) 39 39 78 16/10 = 26 (36) 5/3 
14 år (07) 19 26 45 9/10 = 19 (24) 18 (6) – 18 (5) 3/5 
15 år (06) 19 21 40 15/13 = 28 (13) 56 (13) – 31 (9) 5/3 
16 år (05) 3 6 9 1/2 = 3 (11) 3 (2) – 5 (2) 

2/3 
17 år (04) 5 7 12 4/5 = 9 (19) 4 (2) – 10 (5) 

13-17 år 85 99 184 45/40 = 85 (103)  81 (23) – 64 (21) = 145 (44) 15/14 = 29 
18 år (02) 14 9 23 

13/9 = 22 (13) 27 (12) – 11 (5) 6/1 
19 år (01) 7 7 14 

18-19 år 21 16 37 13/9 = 22 (13) 27 (12) – 11 (5) = 38 (17) 6/1 = 7 
20-25 år 11 14 25 2/5 = 7 (12) 

16/8 3/1 
26-34 år 9 4 13 7/1 = 8 (9) 
20-34 år 20 18 38 9/6 = 15 (21) 16 (14) – 8 (6) = 24 (20) 3/1 =4 

Veteraner 6 3 9 9/3 = 12 (4)   
S:a 2021 416 470 886   79/68 = 147 
S:a 2020 394 464 858   73/67 = 140 
S:a 2019 318 392 710   84/52 = 136 
S:a 2018 308 371 679   84/43 = 130 
S:a 2017 333 392 725   143 
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UTBILDNINGAR/UPPFÖLJNINGAR 2021 
 

Externa utbildningar: 
 

Ungdomstränarutbildning Friidrott 12-14 år  - 17-18 april, 8 maj och 29 maj, Sätra Friidrottshall 
John Håkansson, Sara Wilkinson, Nicklas Roslund  
 
Ungdomstränarutbildning Friidrott 14-17 år - 7-9 maj, 24-26 september och 19-21 november, 
Sollentuna: Ulrika Holmlund, Johan Forsell 
 
Prestationscentra kast webbinarier – Mars/april: Frida Krantz, Grete Ahlberg, Patrick Lindfors 
 
Ledarskapsutbildning 25 april och 23 maj, digital utbildning – Kurshållare Anja Näslund 
Ledare i våra barngrupper och ledare på Friidrottsskolan – krav på genomförd utbildning för att få 
vara ledare på Friidrottsskolan. 30 stycken deltagare var med på utbildningen. 
 
Nya tränare 7-10 år - 22 maj, Enskede IP – Kurshållare Lisa Hannula 
Elin Rabe, Fredrik Brunsell, Monika Brandström, Niklas Frykholm, Pia Wijk, Sabina Giuliani, Stina 
Nordström och Susanne Helström. 
 
Internutbildning spjut – 30 maj och 15 juni, Enskede IP – Kurshållare Anders Walther 
Ett antal ungdomar samt några tränare deltog vid dessa två tillfällen. 
 
08fri:s årliga sommarläger för ungdomar 13-14 år - 16 augusti, Nynäshamn 
Jonas Atlassi, Matilda Borg, Theo Carlström Cousins, Quincy Hackett, Theodor Håkansson, Edit 
Jansson, Ella Johansson, Anton Johansson, Miriam Moverare, Amilia Moverare, Simone Moverare, 
Sebastian Simon, Tyra Sparv, Axel Victorin, Benjamin Wilkinson, Albin Wolgast 
 
08fri:s grenskola spjut 16, 23, 30 sept. och 7 okt. Enskede IP – Kurshållare: Anders Walther 
Aktiva: Benjamin Wilkinson, Hannes Johansson 
 
Digital bokföringskurs - 13 oktober och 23 november 
Anställd: Mikael Thulin 
 
Utvecklingsträff, lång sprint/häck - 23 oktober, Norrköping 
Aktiva: Markus Moberg, Alexander Pilgrim  Tränare: Lotta Borgius 
 
Landslagets kastträff – 29-31 oktober, Växjö 
Aktiva: Martin Sundberg och Frida Krantz  Tränare: Patrick Lindfors 
 
Utvecklingsträff PC hopp – 5-7 november, Karlstad 
Alannah Hellstadius, Teodor Borgius, Niklas Wall, Tilda Kapell och Dennis Acson 
 
08Fri:s grenskola häck - 9, 16, 23 och 30 november, Bosön 
Aktiva: Esther Sahlqvist, Elias Kapell  Tränare: Peter Wikström, Petra Kapell 
 
Utvecklingsträff sprint/häck - 29-31 oktober, Sollentuna  
Aktiva: Markus Moberg, Alexander Pilgrim, Jonatan Borg, Viktor Wall Tränare: Lotta Borgius, 
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Förbundsdomarutbildning - 27-28 november, Älvsjö  - Eerika Kiili 
 
Svenska löpartalanger, löpande under året 
Detta är en satsning som riktar sig till medel- och långdistanslöpare i åldersgruppen 15-23 år samt till 
deras tränare. Detta är en viktig del av Svensk Friidrotts elitsatsning och varje år genomförs läger där 
unga talanger och deras tränare träffas. 
Nora Lundin och Fredrik Åkerlind deltar i satsningen. 
 
14 november, Friidrott 10-12, Sätra - Johan Ryholt 
 
08fri:s grenskola stav - 17 november, Sätra Friidrottshall 
Aktiva: Ella Johansson, Quincy Hackett, Albin Wolgast  Tränare: Anders C Johansson 
 
 
Interna utbildningar: 
 

Onlineutbildning EasyRecord – 10 mars 
Ulrika Holmlund, Stefan Ståhl, Daniel Karlsson, Robin Johansson, John Håkansson, Pär Hellstadius, 
Mikael Thulin, Sussi Lindefalk, Anna Olsson, Adam Torbjörnsson, Eva Torbjörnsson, Alexandra 
Forsberg, Mats Ahlberg, Lisa Larsson, Lotta Borgius och Sara Luul. 
 
Häckutbildning – 30 september, Enskede IP – Kurshållare: Peter Wikström 
Aktiva och tränare från grupp 2011:4 
 
Introduktionsutbildningar inför starten av våra 2014-grupper – 6, 13 och 20 oktober i Sturebyskolan 
Kurshållare: Sussi Lindefalk och Peter Wikström 
Ett 15-tal entusiastiska föräldrar med barn deltog på dessa tre utbildningar 
 
Kostförelösning - 17 oktober och 4 december, Enskede IP – Kurshållare SISU 
Våra aktiva från Team 03-05 
 
Peter Wikström har fortlöpande under året hjälp till i grupperna Team 07 och Team 08 vid ett antal 
tillfällen under året på deras ordinarie träningar. 
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MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR INOMHUS 2021 
Coronapandemin medförde att i stort sett alla inomhustävlingar ställdes in. Det var bara eliten som 
hade möjlighet att tävla. 
 

19-21 februari – ISM, Malmö 
 

Antal K/Grenstarter Antal M/Grenstarter SM-pokalen Guld Silver Brons 
3/3 4/4 13p (11) 0 0 1 

 

Det blev en liten trupp som tog sig ner till Malmö. Grete Ahlberg som är säkerheten själv i 
mästerskapstävlingar var den enda som fick stiga upp på pallen då hon kom trea i viktkastning med 
perset 20.58. Dennis Otiemo tog sig till final på 200m men fick där den otacksamma innerbanan och 
kom fyra med 22.23 efter 21.92 i försöken. Erik Ehrlin brukar vara på pallen i tresteg men fick denna 
gång nöja sig med fjärdeplatsen på 15.35. Unga Nora Lundin fick tuffast tänkbara motstånd på 1500m 
där hon kom femma i ett mycket tufft och tätt lopp på tiden 4:23.56. Emma Ehrlin fick upp 12.00 i 
tresteget vilket räckte till en sjätteplats. Amir Shaker och David Thid fick inte till det på 60mh resp. 
längd. 
 

 
Grete Ahlberg är alltid ett säkert medaljkort på mästerskapstävlingar  FOTO: DECA 



9 
 

MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR UTOMHUS 2021 
Med lättnader i coronarestriktionerna kunde de flesta mästerskapen genomföras som vanligt. 
 
19 juni – Stafett-DM dag 1, Danderyd; 15 september – Stafett-DM dag 2, Källbrinks IP 
 

När det gäller stafett så håller sig alltid Hammarby väl framme, så även detta år. Hammarby var den 
förening som hade flest lag med tillsammans med den andra stora ungdomsklubben i distriktet, 
Tureberg. 
I Danderyd blev det dubbla guld på 4x100m för våra seniorlag och på 15-årssidan blev det dubbla silver 
på 4x80m efter Tureberg men på mycket bra tider, F15 39.20 och P15 36.99. I 17-årsklasserna där vi 
har det tunt just nu hade vi inga lag med.  
På Källbrink i isande kyla som vanligt hade vi med väldigt många lag och tog hem många medaljer. P13 
tog guld både på 5x60m och 3x600m. F13 tog silver på 5x60m och 3x600m. P15 som tog guld på Stafett-
SM 3x800m hade inga problem att ta hem segern nu, vi ställde upp med hela tre lag! F15 där vi har 
många duktiga löpartjejer vann 3x800m överlägset. 
 

Distriktsmästare blev: 
K 4x100m 50.70 Linnéa Lindefalk -05, Molly Freeman -02, Alicia Löwhagen -03, Tilda Kapell -01 
M 4x100m 43.22 Sabiti Nahimana -00, Niklas Wall -03, Noah B-W -03, Alexander Pilgrim -03 
F15 3x800m 7:13.82 Julia Wändin -07, Emmy Wolgast -06, Matilda Borg -07 
P15 3x800m 6:31.19 Filip Herre -06, Neo Hall -06, Vilmer Karlsson -07 
P13 3x600m 5:16.97 Benjamin Wilkinson -08, Anton Johansson -09, Jonas Atlassi -08  
P13 5x60m 40.02 Axel Victorin -08, Alessandro Mancinella -09, Benjamin Wilkinson -08,
  Theodor Håkansson -08, Jonatan Borg -09  
 

 
Glada tjejer efter segern på K 4x100m , Molly, Linnéa, Alicia och Tilda  FOTO: ? 

 
 
22 maj – Kraftmätningen kval, Trollbäckens IP 
 

Kvalet till Kraftmätningen blev en coronaanpassad variant där max två lag fick tävla på samma arena. 
Hammarby blev inbjudna av Hanvikens SK att tävla på Trollbäckens IP. Våra ungdomar skötte sig väldigt 
bra och vi nådde vår högsta kvalpoäng någonsin med hela 30 225 poäng och blev näst bästa klubb efter 
Täby. Våra tjejer var bäst av alla 46 deltagande lag! Även vårt andralag kvalade in till finalen första 
helgen i september. 
 
 
29 juli – SM i halvmarathon, Anderstorp 
 

Niklas Jonsson gjorde en av sina få framträdanden för året och fick till ett mycket fint lopp på den 
specialarrangerade banan på Anderstorps raceway! Niklas nådde målet på den fina tiden 1:07.08 och 
blev tia. 
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29 juli – Lag-SM final, Halmstad 
 

Efter att förra året ha avstått Lag-SM pga pandemin/ekonomin fick våra herrar dispens att delta i 
finalen i år. Finalen hade utökats till åtta lag och målet var att försöka hänga kvar och då vara bland de 
sex bästa lagen. Nu räckte vi inte hela vägen utan fick nöja oss med en hedrande sjundeplats. Detta 
innebär att vi får kvala till finalen till kommande säsong. 
Dennis Otieno överraskade med ett kanonlopp över 100m och tog en överlägsen seger med 10.34. på 
200m kom han fyra med 21.57. David Thid fick ta långa häcken och kom i mål på en tredjeplats på 
53.44. Tyvärr så misslyckades vår stjärna Jonatan Holm på 110mh och kom aldrig i mål. Erik Ehrlin fick 
inte till det i tresteg utan stannade på för honom blygsamma 14.92.  I kast var det Matt Brown som 
lyckades bäst med en femteplats i diskus med 47.46. På de längre löpdistanserna räcker vi inte till i 
dessa sammanhang. 
 

Poängsammanställning: 
 

1. Hässelby SK 99 p 5. Ullevi FK  80 p 
2. Örgryte IS 92 p 6. Upsala IF 79 p 
3. Malmö AI 90 p 7. Hammarby IF 59 p  
4. Spårvägens FK 90 p 8. IFK Växjö 56 p 
 

  
Viktor Wall och Jonatan Borg i aktion på Stafett-SM  FOTO: Kim Hedbom 
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Agnes Jansson i aktion, Vilmer Karlsson vinner 3x800m, Emmy Wolgast  FOTO Kim Hedbom 
 

31 juli -1 augusti – Stafett-SM, Stockholm, Källbrinks IP 
 

Antal lag F/K Antal lag P/M SM-pokalen Guld Silver Brons 
7 8 26 (6) 3 2 3 

 
 

Pga pandemin så blev tävlingarna flyttade från våren till hösten och från Södertälje till Huddinge. 
Hammarby genomförde ett mycket bra Stafett-SM efter några magra år. Höjdpunkten var det svenska 
rekordet på 4x100m för P19 på den fantastiska tiden 40.81, vårt andralag i klassen kom trea! På Svensk 
Stafett tog våra P19-killar en dubbel! I Klassen P15 överraskade våra pojkar genom att ta hem segern 
på 3x800m. Våra F15 visade framfötterna och hade två lag till final på 4x80m, lag 1 slutade som tvåa 
och andralaget som femma. Tjejerna tog även ett överraskande brons på 3x800m. Det blev även ett 
brons för våra äldre tjejer i klassen F19. 
 

Medaljörer på Stafett-SM blev: 
 

1. P19   4x100m 40.81 David Thid -03, Alexander Pilgrim -03, Jonatan Borg -03, Viktor Wall -03 
3. P19  4x100m     42.32  Mikael Agge -02, Niklas Wall -03, Noah Bucht Wesslén, Alexander Pilgrim -03  
1. P19   1000m 1:54.67 Jonatan Borg -03, Viktor Wall -03, David Thid -03, Markus Moberg -03 
3. P19  1000m  1:57.78  Arvid Wändesjö -03, Markus Moberg -03, Teodor Borgius -03, Niklas Wall -03 
1. P15   3x800m 6:16.34 Filip Herre -06, Neo Hall -06, Vilmer Karlsson -07 
3. F19  3x800m     7:10.29  Wilma Norgren -03, Nora Lundin -03, Clara Lidén -03  
2. F15   4x80m 38.98 Emmy Wolgast -06, Maja Simonsson -06, Esther Sahlqvist 06, Matilda Borg -07 
3. F15  3x800m  7:27.50  Emmy Wolgast -06, Matilda Borg -07, Maggie Dahllöf -06 
 

Våra duktiga P19-grabbar tillsammans med coachen Lotta Borgius  FOTO: Kim Hedbom 
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13-15 augusti – USM 16-17 år, Norrköping 
 

F16 F17 P16 P17 SM-pokalen Guld Silver Brons Medaljpoäng 
2/4 4/7 0 1/2 5.5 (36) 1 1 0 5 (30) 

 
 

Vi har väldigt få aktiva i klubben som är födda 2004-2005 så gruppen bestod endast av sju ungdomar. 
Agnes Jansson fick till en riktig fullträff i längdhoppet och tog överraskande hem guldet på 5.70w. Agnes 
deltog även i tresteg och kom där femma. En annan tjej som var ”bäst när det gäller” var Linnéa 
Lindefalk som fick upp hela 54.54 i slägga och knep silvret! Linnéa överraskade även på 100mh där hon 
hade tredje bästa tid i försöken med 15.05 men i finalen trasslade det tyvärr till sig. 
I äldsta flickklassen F17 hade vi de största medaljförhoppningarna men Alannah Hellstadius rev tyvärr 
ut sig på begynnelsehöjden i stav och Frida Krantz fick inte till det i diskus. Frida fick nöja sig med en 
fjärdeplats i kula med 13.56. Den enda deltagande killen Nils Holm P17 gjorde två fina lopp och kom 
sjua på 1500m 4:28.85 och sexa på 3000m 9:41.27. 
 

Medaljörer blev: 
 

1. Agnes Jansson -05 F16 längd 5.70w 2. Linnéa Lindefalk -05 F16 slägga 54.54 
 

      
Våra medaljörer Agnes Jansson och Linnéa Lindefalk  FOTO: Kim Hedbom 
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20-22 augusti – USM 15-JSM, Linköping 
 

P15 P19 M22 F15 F19 K22 SM-pokal Guld Silver Brons Medaljpoäng 
9/25 11/19 1/1 6/15 5/8 1/1 60 (4) 5 5 6 31 

 
 

Det blev ett nytt koncept i år där 15-åringarna och juniorerna tävlade på samma plats. Det blev en stor 
trupp så vi åkte med Hammarbys storbuss. Det rådde god stämning i bussen och förhoppningarna om 
framskjutna placeringar var stora. Vi hade med 32 deltagare, 20 killar och 12 tjejer som genomförde 
hela 69 grenstarter! Detta resulterade i 33 placeringar bland de sex bästa varav 16 medaljer och sju 
som var nära med fjärdeplatser. Vi hade dock bara med en kille och en tjej i äldsta klassen där vi har 
lite tunt just nu. 
Markus Moberg var tillbaka igen efter sin stressfraktur och tog en komfortabel seger på 110m häck 
med tiden 14.16. Det blev även Hammarby på silverplats där långtidsskadade Arvid Wändesjö börjar 
komma i gång och satte nu pers med 14.37. Teodor Borgius tog en delad seger i stav på 4.74 som 
avbröts pga att ett oväder kom in som omöjliggjorde fortsatt hoppande. Vår kvicke Jonatan Borg kom 
trea på 200m på 22.01 efter 21.81 i försöken. Alexander Pilgrim kom in som fyra på 200m men fick sin 
medalj på dubbla distansen där han kom trea på dunderperset 48.53. Längdhoppstävlingen blev av 
väldigt hög kvalitét och persen haglade. Niklas Wall kom trea på 7.22w och Arvid Wändesjö fyra på 
7.10! Den mest överraskade medaljen i P19 stod Noah Bucht Wesslén för då han knep ett silver på 
långa häcken med 56.02. 
Nora Lindin mötte hårt motstånd på 1500m och fick ge sig i spurten men bärgade silvret på 4.33.59. På 
dubbla sträckan tog hon revansch och tog hem segern men fick hårt motstånd ända in på mållinjen. 
Noras tid blev 9:53.40. 
I den yngsta flickklassen F15 krossade Esther Sahlqvist allt motstånd på 80m häck och vann med 
förkrossande 87 hundradelar på tiden 11.31! Esther tog även hem segern på 300m häck på kanontiden 
43.55. Hon kompletterade medaljskörden med ett brons på 80m slätt. Våra duktiga kastartjejer visade 
bra tävlingsnerver då Tove Olsson persade i spjut och kom tvåa på 41.63 och Ellen Forsell persade i 
slägga och kom tvåa även hon på 56.45! 
 

Medaljörer blev: 
1. Nora Lundin -03 F19 3000m 9:53.40 2. Tove Olsson -06 F15 spjut 41.63 
1. Markus Moberg -03 P19 110mh 14.16 2. Ellen Forsell -06 F15 slägga 56.45 
1. Teodor Borgius -03 P19 stav 4.74 3. Jonatan Borg -03 P19 200m 22.01 
1. Esther Sahlqvist -06 F15   80mh 11.31 3. Niklas Wall -03 P19 längd 7.22w 
1. Esther Sahlqvist -06 F15 300mh 43.55 3. Alexander Pilgrim -03 P19 400m 48.53  
2. Arvid Wändesjö -03 P19 110mh 14.37 3. Felix Holmqvist -06 P15 diskus 48.85 
2. Noah Bucht-W. -03 P19 400mh 56.02 3. Elias Kapell -06 P15 300mh 39.66 
2. Nora Lundin -03 F19 1500m 4:33.59 3. Esther Sahlqvist -06 F15 80m 10.25 
 

   
Teodor Borgius tog delat guld i stav och Tove Olsson överraskade med silver i spjut  FOTO: Kim Hedbom 
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Klubbens ”drottning” Esther Sahlqvist som tog dubbla guld och ett brons  FOTO: Kim Hedbom 

 

 
Dubbelseger på 110m häck genom Markus Moberg och Arvid Wändesjö  FOTO: Kim Hedbom 
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27-29 augusti – SM, Borås 
 

Antal kvinnor/starter Antal män/starter SM-pokalen Guld Silver Brons Medaljpoäng 
2/2 10/11 21 (12) 1 1 1 6 

 

Borås och dåligt väder brukar hänga ihop och så även denna gång. Detta medförde att resultaten 
drabbade vissa grenar. 
Vi hade med några rutinerade seniorer med också ett gäng juniorer som fick känna på hetluften i 
seniorsammanhang. Trots sin unga ålder är Grete Ahlberg en rutinerad mästerskapsdeltagare. Hon har 
höjt sig en klass i år och kunde ni vinna släggan på 67.34. Erik Ehrlin har haft en något svajig säsong 
men visade nu stabil hoppning och kom tvåa på 15.79. Jonatan Holm hade segern som i en liten ask på 
110mh men så trasslade det till sig på slutet av loppet och Jonatan fick nöja sig med bronset på 14.10. 
Tilda Kapell som nollade på JSM fick nu revansch och tog överraskande en fjärdeplats med 3.71. Dennis 
Otieno som visade storform under Lag-SM fick inte riktigt till nu utan slutade femma på 100m med 
10.63 och på 200m blev han sjua på 21.64. Bland våra juniorer kan nämnas Alexander Pilgrim som 
gjorde ett bra lopp över 200m och persade med 21.75. 
 

Medaljörer blev: 
1. Grete Ahlberg -98 K slägga 67.34 3. Jonatan Holm -94 M 110mh 14.20 
2. Erik Ehrlin -90 M tresteg 15.79 
  

 
 

   
Våra medaljörer Grete Ahlberg, Erik Ehrlin och Jonatan Holm  FOTO: Kim Hedbom 
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28-29 augusti – UDM 12-14 år, Trollbäckens IP 
 

F12 F13 F14 P12 P13 P14 DM-poäng Guld Silver Brons Medalj-poäng 
12/65 3/22 6/20 9/33 7/25 8/18 416 (2) 27 13 19 126 (2) 

 

Många fina prestationer denna helg där vi plockade hem hela 27 segrar, vilket måste vara något av 
rekord! Det är framför allt våra mångkampstjejer som skördar stora framgångar! Utöver segrarna så 
plockades det hem 13 silver och 19 brons. Trots detta så blev vi inte bästa förening utan det blev 
Tureberg som blev distriktets bästa ungdomsförening, men Hammarby är inte långt efter. Lite ”smolk 
i glädjebägaren” är att vi har väldigt få av alla våra ungdomar som tävlar, t.ex. endast tre i F13! 
 

Distriktsmästare blev: 
Wilmer Karlsson -07 P14 300m 39.33        Tyra Sparv -08 F13 längd 4.96 
Wilmer Karlsson -07 P14 800m      2:10.29         Tyra Sparv -08 F13 tresteg 10.40 
Jonatan Borg -09 P12 60m 8.42 Elin Nordlund -08 F13 spjut 27.89 
Jonatan Borg -09 P12 200m 27.91 Malva Lönn -09 F12 60m 8.43 
Jonatan Borg -09 P12 tresteg 10.06 Malva Lönn -09 F13 200m 27.50 
Jumanne Hackett -09 P12 spjut 33.26 Malva Lönn -09 F13 60mh 10.11 
Matilda Borg -07 F14 80m 10.29 Malva Lönn -09 F13 200mh 30.50 
Matilda Borg -07 F14 300m 41.12 Malva Lönn -09 F13 längd 4.93 
Julia Wändin -07 F14 2000m 6:51.96 Malva Lönn -09 F13 tresteg 10.55 
Ebba Wennebjer -07 F14 höjd 1.51 Malva Lönn -09 F13 kula 10.86 
Anna Bergin -07 F14 slägga 43.13 Malva Lönn -09 F13 diskus 25.18 
Tyra Sparv -08 F13 200m 27.46 Alma Eklöf -09 F13 slägga 23.89 
Tyra Sparv -08 F13 200mh 29.94 Tyra Sternlind -09 F13 spjut 28.51 
Tyra Sparv -08 F13 höjd 1.46  
 

   
 

   
Trippel i slägga F12, Emmy Lindblom, Alma Eklöf, Amanda Broberg Rydqvist! En glad Benjamin 
Wilkinson, och våra duktiga 07:or Vilmer Karlsson och Matilda Borg  FOTO: Cecilia Borg & Sara Wilkinson 
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4-5 september– Kraftmätningen final, Stockholm, Tibblevallen 
 

Vi hade satt upp som mål att vinna årets final i Kraftmätningen. Våra ungdomar gjorde en fantastisk 
insats men kunde inte rubba Tureberg som vann mixklassen mycket tack vare deras starka tjejer som 
krossade det gamla poängrekordet. Våra killar vann dock och tjejerna slutade två. Både Turebergs och 
Hammarbys slutpoänger var de högsta i Kraftmätningens historia! Vi hade för första gången ett 
andralag med som skötte sig bra och slutade 11:a i mixklassen. 
Om man tittar på individuella prestationer så hade vi flera framskjutna placeringar i de stora startfälten 
med över 100 deltagare i vissa grenar. Matilda Borg gjorde en fantastisk insats på 800m och vann 
överlägset på 2:13.67. Det blev även överlägsna segrar för Esther Sahlqvist på 80mh 11.24w och för 
Ellen Forsell i kula med 14:27. Tove Olsson kom tvåa i spjut på 39.03. 
Bland killarna hade vi inga segrar men flera bra placeringar. Vilmer Karlsson kom trea på 800m på 
2:04.42. Det blev även tredjeplatser för Elias Kapell på 80mh 11.26, Felix Holmqvist i längd 6.10 och i 
kula 13.24 
 

Förening Mix  Flickor  Pojkar  

Turebergs FK lag 1 36508 1 16154 1 14745 2 
Hammarby IF lag 1 35578 2 14633 2 15107 1 
IFK Helsingborg 31579 3 13830 3 13036 5 
IFK Göteborg 30005 4 11642 9 13437 3 
Malmö AI 29730 5 11620 10 11965 9 
Turebergs FK lag 2 29042 6 12337 4 12018 8 
Hässelby SK 28488 7 12068 5 11568 10 
KA2 IF 28376 8 10161 15 13094 4 
IFK Växjö 27330 9 11682 8 11395 11 
Linköpings GIF 25137 10 11180 12 9317 17 
Hammarby IF lag 2 24648 11 8845 17 11042 12 
IF Göta 24324 12 10346 14 9354 16 
Täby IS 24099 13 11823 7 12276 7 
Huddinge AIS 21586 14 8392 18 9071 18 
Bromma IF 19416 15 7778 19 7542 19 

 

 
Våra härliga ungdomar som gjorde en fantastisk fin insats i Kraftmätningsfinalen  FOTO: Peter Wikström 
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11-12 september – Regionsmästerskapen 13-14 år, Kristinehamn 
 

F13 F14 P13 P14 RM-poäng Guld Silver Brons Medaljpoäng 
3/9 4/13 6/17 6/15 140 (2) 7 10 4 45 (2) 

 
 

Det blev många fina prestationer för våra ungdomar trots att själva arrangemanget inte bjöd på högsta 
kvalitet. I klassen F14 dominerade Matilda Borg på sträckorna 80m, 300m och 800m där hon tog klara 
segrar! Julia Wändin knep guldet på den längsta distansen 2000m. Men det var mångkampsinriktade 
Ella Johansson som knep flest medaljer, tre silver och två brons! Anna Bergin fick till det i slägga och 
kom tvåa på ett mycket bra resultat. 
I den yngre flickklassen F13 var det allsidiga Tyra Sparv som tog två silver och ett brons och hon kom 
även fyra i höjd. 
Vilmer Karlsson visade framfötterna i P14 då han vann både 300m och 800m. Anton Roslund 
dunderpersade i höjd och vann med god marginal. Quincy Hackett fortsätter att utvecklas i stav och 
tog där hem silvret. 
I P13 var det mångkamparen Benjamin Wilkinson som knep medaljerna, silver på 300mh och stav samt 
brons på 60mh. Jonas Atlassi som gått skadad hela sommaren kunde ändå göra fina insatser på 600m 
och 1500m där han kom fyra. 
 

Medaljörer blev: 
 

1. Matilda Borg -07 F14 80m 10.50   2. Anna Bergin -07 F14 slägga 44.63         
1. Matilda Borg -07 F14 300m 40.52 2. Quincy Hackett -07 P14 stav 3.52 
1. Matilda Borg -07 F14 800m 2:16.67 2. Tyra Sparv -08 F13 200m 27.08 
1. Vilmer Karlsson -07 P14 300m 39.00 2. Tyra Sparv -08 F13 tresteg 10.74 
1. Vilmer Karlsson -07 P14 800m 2:05.24 2. Benjamin Wilkinson-08 P13 stav 2.62 
1. Anton Roslund -07 P14 höjd 1.80 2. Benjamin Wilkinson-08 P13 200mh 30.16 
1. Julia Wändin -07 F14 2000m 6:58.16 3. Benjamin Wilkinson-08 P13 60mh 9.85 
2. Julia Wändin -07 F14 800m 2:17.19 3. Ella Johansson -07 F14 2000m 7:10.77 
2. Ella Johansson -07 F14 1500mh 5:28.88 3. Ella Johansson -07 F14 300mh 48.55 
2. Ella Johansson -07 F14 stav 2.52 3. Tyra Sparv -08 F13 längd 5.24 
2. Ella Johansson -07 F14 diskus 32.24 
 

   
Jonas Atlassi med Benjamin Wilkinson på axlarna, Tyra Sparv i längd  FOTO: John Håkansson 
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12 september – Lag-USM 15-17 år, Gävle 
 

En otroligt imponerande insats av våra ungdomar som med hela 10 st 15-, 3 st 16- och 3 st 17-åringar 
i laget lyckades med bedriften att länge vara med och fightas om medaljerna! 
Det hela avgjordes i stafetterna där motståndarna var i stort sett två år äldre på fyra sträckor vilket 
fällde avgörandet om bronset. Tyvärr var arrangemanget under all kritik vilket förtog en hel del av 
tävlingens nerv! 
Som alltid finns några korn att lyfta lite extra som t.ex. våra två grensegrar genom Ellen Forsell i kula 
och Esther Sahlqvist på 300 häck, båda dessutom bland de underåriga 06-orna. Esther dessutom trea 
på 200 meter och en tredjeplats även för Elias Kapell på långa häcken. Till slut en stabil tredjeplats för 
Linnéa Lindefalk i slägga efter att hon gjort oss nervösa med två inledande kryss i protokollet. Efter att 
ha nollat i de tre senaste tävlingarna stämde det bättre för Alannah Hellstadius som nådde 
målsättningen att denna gång få med sig ett resultat och lyckades så pass bra att tredjeplatsen var ett 
faktum. Det slutliga medaljavgörandet kom som tidigare nämnts i stafetterna där vi totalt i de båda 
lagen hade hela 7 st 06:or vilket gjorde motståndet övermäktigt. 
Trots det så lyckades tjejerna knipa 4:e platsen men åldersskillnaden med våra fyra 15-åringar mot de 
två år äldre killarna blev övermäktig men en helt godkänd 6:e plats i alla fall. 
 

Poängsammanställning: 
 

1.  Upsala IF 153.0p 7. Hanvikens SK 119.0p 
2.  Hässelby SK 151.0p 8.  KA 2 IF 115.5p 
3.  Malmö AI 139.0p 9.  IF Göta 106.0p 
4.  Hammarby IF 135.5p  10.  IFK Växjö 99.0 p 
5.  Turebergs FK 126.0p 11. Gefle IF 68.0p 
6.  Täby IS 123.0p 12. Huddinge AIS 67.0p 
 

 
Våra duktiga ungdomar och ledare efter avslutad tävling  FOTO: Kim Hedbom 
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21-22 september – Terräng-DM, Sollentuna, Edsbergs sportfält 
 

Antal F/K Antal P/M DM-poäng Guld Silver Brons Medaljpoäng 
5 4 ? 1 1 0 5 

 

Årets Terräng-DM genomfördes i samband med Turebergsterrängen ute i Sollentuna. Vi hade väldigt 
få deltagare med på denna tävling. Filippa Ramberg hade inga problem att vinna damklassen över 4 
km. Jonas Atlassi tog den andra medaljen då han kom tvåa i klassen P13. Elton Hedberg som skulle 
tävla i klassen P15 kom till fel tävlingsdag och sprang nu i stället i klassen P16 där han kom trea u.t. 
 

 
Filippa Ramberg som segrare på korta banan 4 km  FOTON:  Patrik Engström & Niklas Kagevik 

Jonas Atlassi fick stiga upp på pallen i klassen P13 
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25 september – Regionsserien damer, Sollentuna 
 

Det blev många turer innan denna klubbmatch för tjejerna blev av. Den skulle ha genomförts under 
våren men blev flyttad till hösten. Turebergs FK tog på sig arrangemanget men när det väl blev skarpt 
läge så var det endast två lag som kom till start! 
Det blev precis som förhandstipsen pekat mot en mycket jämn klubbmatch på Sollentunavallen där en 
plats i kommande Lag-SM kval låg i potten. Vi ställde upp med det troligtvis yngsta laget någonsin som 
endast innehöll två seniorer och en stor del från de yngre klasserna. Medelåldern på de totalt 18 
deltagarna låg på 16,1 år vilket torde vara ganska svårslaget! Även om det var ungt på startlinjen så 
presterades resultat på seniornivå i många grenar. Några resultat som stack ut var t.ex. Esther Sahlqvist 
som övertygade när hon rusade in på 14.41 i motvinden på korta häcken, första gången över 
seniorhäckar. Ella Johansson som krossade klubbrekordet på 1500 hinder F14 med grymma 5:12.99! 
Ytterligare ett grymt resultat som står sig på seniornivå var Matilda Borgs 57.62 i sololöpning på 400 
meter som följdes upp med ytterligare ett pers på 200 meter 26.08. Noterbart är att båda tjejerna 
fortfarande är F14! Grete Ahlberg var krasslig och gjorde bara ett lätt utkast med släggan som mätte 
62.35, detta räckte till en överlägsen grenseger.  
Nu blev det ändå Tureberg som drog det längsta strået och blir uppflyttade. Våra tjejer får göra ett nytt 
försök till kommande säsong för att ta sig upp i högsta serien! 
 

   
 

   
 

     
Bildkavalkad från Regionsserien – många fina resultat av våra duktiga tjejer  FOTO: Kim Hedbom 
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23-24 oktober – Terräng-SM, Höganäs 
 

Antal F/K Antal P/M SM-poäng Guld Silver Brons Medaljpoäng 
0/1 2/0 ? 1 0 0 3 

 

SM-säsongen avslutades med Terräng-SM i Höganäs. Tävlingen var förlagd till Höganäs flygfält så det 
blev inte så mycket terräng. Arrangören hade grävt en vattenfylld grop på banan! Banan var inte rätt 
uppmätt så varvet var betydligt kortare än 2000m! 
Det blev en minitrupp på endast tre aktiva men de som deltog gjorde fina insatser. Nora Lundin gjorde 
en dubbel, först 4 km i klassen K där hon kom sexa på 12:03. I F19-klassen 6 km vann hon i överlägsen 
stil på tiden 20:37. Nils Holm gjorde en fin insats i P17-klassen och kunde med tiden 11:35 över 4 km 
knipa en femteplats. Elton Hedberg som tävlade i yngsta pojkklassen spände bågen och gick ut stenhårt 
men fick sota för det på andra varvet och kom i mål på tiden 13:09. 

 
 
FOLKSAM GRAND PRIX 2021 
 
22 juni – Karlstad GP, Tingvalla IP 
 

Grete Ahlberg gjorde ännu en stabil släggtävling när hon tog hem segern i Folksam GP Karlstad! Det 
längsta kastet mätte 67.32. Hon hade även ytterligare ett kast över 67 meter, 67.00. 
 
 
13 juni – Sollentuna GP, Sollentunavallen 
 

Nora Lundin gjorde ett finfint lopp på 1500m och slog nytt pers och klubbrekord återigen med fina 
4:20.19. Markus Moberg gjorde ännu ett fint lopp på 400m och slog nytt årsbästa med 48.70. Erik Ehrlin 
gjorde säsongsdebut i tresteg och noterade 15,27. Viktor Wall sprang 100m och satte säsongsbästa 
med 11.07. Martin Sundberg kastade diskus och nådde 42.17. 
 
 
2 juni – Göteborg Friidrott GP, Slottsskogsvallen 
 

Nora Lundin gjorde ett fint 1500m-lopp i fint sällskap på Slottskogsvallen i Göteborg GP. Nora fick en 
bra resa i det höga tempot och lyckades hänga med bra. Hon gick i mål på nya fantastiska perset 
4:21.73, vilket innebar nytt klubbrekord på distansen i åldersklassen! Förutom detta så krossade hon 
också kvalgränsen för Junior-EM i Tallin i sommar som låg på 4:26.40! Grete Ahlberg gjorde även hon 
en fin tävling när hon kastade 67.58 i slägga vilket var längre än i föregående tävlingar. 
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LANDSKAMPER & INTERNATIONELLA MÄSTERSKAP 2021 
 
7 november – NM i terräng, Tullinge, Lidas Friluftsgård 
 

Nora Lundin stod för en toppinsats när hon blev bästa svenska i juniorlaget som krigade hem en 
silvermedalj till de blågula! Nora gick ut avvaktande första kilometern men avancerade sedan upp och 
anförde vid det andra av fyra tuffa 1,5-kilometersrundor som var extremt tungsprungna med regn, 
halka och mycket skrålöpning. En bit in på tredje varvet gick norskorna upp och drog och det blev en 
klunga som drog ifrån med Nora i släptåg och inför sista knixiga svängarna på det hala gräset såg det 
ett tag ut som att Nora skulle hota om medaljerna men hon lyckades inte matcha hela vägen och kom 
in som sexa totalt. Längsta strået i spurtstriden drog norskan Ingeborg Östgård före danskan Sofia 
Thögersen som gjort sub-16 på 5000 meter och bronset togs av europamästarinnan på 3000 meter 
vilket visar på den höga nivån bland juniortjejerna. När lagresultaten räknade ihop stod Norge i en klass 
för sig när man hade sina tre tjejer på platserna 1-4-5 men desto jämnare om de andra två medaljerna 
där Sverige och Danmark hamnade på samma placeringspoäng och fick separeras via totaltiden för de 
tre första in i mål. 
 

 
Nora Lundin tillsammans med tre norskor  FOTO: 

 
 
13 december – EM i terräng, Irland, Dublin 
Nora Lundin spände bågen när EM-terrängen avgjordes i Dublin. Efter första kilometern låg hon med i 
huvudklungan endast två sekunder efter täten som 34:a och första svensk i det 100 tjejer stora 
startfältet. Hon avancerade tre placeringar på andra kilometern och det såg mycket bra ut men 
krafterna räckte inte riktigt hela vägen för att avancera ytterligare och det blev till slut en 43:e plats 44 
sekunder efter segrande brittiskan Megan Keith och norskan Ingeborg Östgård som tvåa och finskt på 
fjärdeplatsen genom Ilona Mononen. Julia Svennblad klämde sig förbi Nora med två sekunder och blev 
bästa svenska och Filippa Hägglund tredje tjej sju sekunder bakom kompletterade en väl samlad 
laginsats. 
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Finnkampen, Stockholm, 4-5 september 
 

Vi hade tre aktiva uttagna Hammarbyare till Finnkampen. Tyvärr blev Jonathan Holm sjuk och kunde 
inte ställa upp i den korta häcken. Självklart tråkigt, men det kommer fler Finnkamper för vårt explosiva 
häckess. 
Grete Ahlberg var stabiliteten själv i slägga. Det är anmärkningsvärt vilken hög lägsta nivå Grete håller. 
På Finnkampen tog hon en tredje plats och var åter igen bästa svensk på 66.83. 
Erik Ehrlin gjorde en bra trestegstävling och nådde 15.50 trots hoppning i motvind och det var mycket 
jämnt om placeringarna. En stark avslutning på säsongen för Erik som trots den fina insatsen fick nöja 
sig med en sjätteplats. 
 
8-9 maj – European Throwing Cup, Split Kroatien 
Grete Ahlberg tävlade i slägga men fick inte till det riktigt i Europacupen i kast i kroatiska Split. Hon fick 
till ett kast på 65.43 som bäst vilket gav en 13:e plats. Grete håller fortfarande en otroligt hög lägstanivå 
trots att hon inte befinner sig i bästa form vilket är ett styrkebesked. 
 
Lag-EM First League, Cluj-Napoca/Rumänien, 19-20 juni 2021 
Grete Ahlberg gjorde en fin insats på Lag-EM i Rumänien där hon stod för ett släggkast på fina 68.31 
vilket gav en fin fjärdeplats. 
 
15-18 juli – Junior-EM U20, Tallinn 
 

Nora Lundin har normalt inte sin huvudgren på 3000 meter men blev uttagen även om hon kanske 
hade haft ännu större möjligheter på halva distansen. Tyvärr kom hon i första heatet i försöken och 
hade inga tider att vila sig mot och då även lottningen hade blivit ojämn med många vassa löpare blev 
det ett onödigt tufft lopp i ansträngningen att nå en av de fem direktkvalificerande finalbiljetterna. Det 
blev dessutom en hård spurtduell om sjätteplatsen för att gå vidare på tid. Senare skulle det visa sig 
att tiden hade räckt för att komma trea i det sämre heatet och marginalen för att komma till final blev 
hela 15 sekunder. Om det hade någon inverkan på finalen två dagar senare får vi aldrig veta men efter 
att ha hängt med huvudklungan första kilometern skruvades farten upp och resterande av loppet 
tillbringades i en andraklunga. En progressiv fartökning för varje kilometer bar fram till en slutlig 10:e 
plats i det 15 tjejer stora finalfältet.  
Markus Moberg har fått avstå huvudgrenen 400 häck i skadeförebyggande syfte men är ju inte oäven 
på korthäcken där han också skördat USM-guld. Efter en dålig start och kraftigt islag på första häcken i 
försöken visade han sitt pannben och formligen krigade sig fram genom fältet fram till avancemang till 
semi. Väl där så satt starten mycket bättre och det var mycket nära att han tog sig hela vägen till final 
men det fattades ynka tre hundradelar för att ta sig dit på tid. Ännu en utmaning väntade på långa 
stafetten där Markus skulle springa tredje sträckan. Det blev dock aldrig så eftersom laget växlade bort 
sig i första växeln och det var bara att packa ihop lite snopet och börja ladda om inför kommande JSM. 
David Thid avstår hopp tillfälligtvis för att spara hälsenorna och testade på 400 häck så pass bra att det 
ledde ända till JEM-uttagning. Tiden räckte inte till avancemang men en stund senare kom beskedet 
om att han var diskad p.g.a. något som hänt vid första häcken där man troligtvis ansåg att han inte gått 
över häcken med förstabenet, det är den enda förklaringen efter att ha sett reprisen ett antal gånger. 
Jonatan Borg har fått ägna sig mera åt snabbhetsträning för att minska ned på hoppandet tillfälligtvis 
vilket lett till att persen på sprint rasat och i sin tur ledde till en plats i det korta stafettlaget. Uppgiften 
var att föra pinnen genom andra kurvan och det var en grym kurvlöpning av Jonatan som hjälpte laget 
fram till fina 40.50. Tyvärr vad det stolpe ut och laget blev utslagna med tredje tid. Den snabba kurvan 
klockades på 9.93. 
 
Oderzo, Italien, 4 september 
Nora Lundin blev uttagen att springa 5km för landslaget på en tävling i Italien. Resan var en del av 
ungdomsprojektet "Svenska Löpartalanger". Tävlingen avgjordes på en varvbana i italienska Oderzo. 
Nora gjorde ett fint lopp där hon låg med i tätklungan under hela tävlingen tills strax innan mållinjen. 
Nora kom på en meriterande sjätteplats på tiden 17.16 och det svenska laget kom på en imponerande 
andraplats. 
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LÄGER OCH TÄVLINGSRESOR 2021 
 
Pga pandemin så blev utbudet av läger och tävlingsresor väldigt begränsat men några aktiviteter kunde 
ändå genomföras. 
 
19-25 juli – Träningsläger/tävlingsresa Team 06, Leksand 
 

Team 06 bestämde väldigt sent när restriktionerna släppte att genomföra ett mindre läger/tävlingsresa 
till Leksand. Vi räknade med max 15 deltagare men det blev hela 28 aktiva som anmälde sig och fyra 
tränare! Det blev några härliga dagar med sol, bad och träning. Lägret avslutades med Leksands 
Sparbanksspel där många presterade fina resultat. 
 

 
 

    
 Några minnesvärda bilder från träningslägret i Leksand  FOTO: Petra Kapell 
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27-29 augusti – Träningsläger/tävlingsresa äldre löpgruppen, Idre 
 

Fredagen den 27 augusti samlades 6 aktiva och en tränare från äldre löpgruppen för att åka till Idre på 
ett helgläger med deltagande på Idre Fjällmaraton. 
Väl framme i Idre så hämtade vi ut nummerlapparna och de aktiva som skulle tävla på lördagen passade 
på att springa en del av tävlingsbanan för att få en känsla av hur tufft det skulle bli. Uppfattningen efter 
inspektionen var att banan var betydligt tuffare än vad de förväntat sig, med flera kilometers löpning 
på obanad myrmark samt en ca 2 km stigning upp på Idre Fjälls topp på slutet.  
Fredagskvällen avrundades med en gemensam middag i stugan för att sedan avslutas ganska tidigt med 
tanke på att gemensam väckning på lördagsmorgonen var satt till kl 07.00. 
På lördagen visade vädret sig på sin absolut bästa sida med klarblå himmel och strålande solsken. 
Insatsen på de 12 km långa banan i tuff fjällterräng blev betydligt mer framgångsrik än vad vi hade 
förväntat oss med segrar för både Felix och Filippa i tävlingsklasserna för herrar respektive kvinnor. 
Detta följdes upp med fjärdeplatser av Fredrik och Michelle samt en bra prestation av Ofelia. Efter det 
att våra löpare fått ta emot sina priser av Pernilla Wiberg på Stora Torget begav vi oss åter till stugan 
för lunch samt lite avkoppling. 
På eftermiddagen tog vi en promenad upp till toppen på Idre Fjäll för att där heja på löparna som valt 
någon av de längre distanserna 28, 45 eller 84 km. Sittande i solen på toppen av Idre Fjäll kunde vi 
sedan under någon timme låta oss imponeras av alla löpare som passerade förbi. 
Innan hemresa på söndagen hyrde vi alla mountainbikes för att gemensamt ge oss ut på de härliga 
cykellederna runt Idre Fjäll. Turen avslutades med att vi åter tog oss upp på toppen av Idre Fjäll för att 
efter lite fotografering kasta oss ut i downhill backarna (i varierande fart). 
Efter det att vi njutit av en lunch så satte vi oss, lite trötta men mycket nöjda, i minibussen för att bege 
oss tillbaka till Stockholm. 
Sammanfattningen i bussen var att det varit en mycket lyckad helg och att vi gärna återkommer till Idre 
och Idre Fjällmaraton nästa år. 
 

 
Prisutdelning på Stora Torget i Idre  FOTO: Michael Forss 
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17-19 september – Upptaktsläger för Team 03-05, Värmdö/Solvik 
 

Drygt 20 aktiva med ledare hade en riktigt skön helg ute på Solvik som ligger naturskönt ner mot vattnet 
som gränsar till Ingarö. Förutom skönt häng så blev det också träning på Ingarövallen. Fredrik Nelson 
höll även en föreläsning om kost och träning. 
 

       
 

 
Några härliga bilder från Solvik  FOTO: Sussi Lindefalk 

 
 
20-27 november – Träningsläger äldre löpgruppen, Spanien – Monte Gordo 
 

Ett litet gäng på tre aktiva åkte ned till varmare breddgrader för bra träning inför kommande 
inomhussäsong. 
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FRIIDROTTSSKOLAN 2021 
 
Hammarbys friidrottsskola fick även detta år bedrivas under en pågående pandemi. 
Då vi redan testat på det förra sommaren fortsatte vi med samma upplägg, mindre grupper, mer 
utspritt, fler arenor, fler veckor. 
Vi hade resurser via Stadsdelsförvaltningen samt föräldrar som hjälpte till att packa och transportera 
tält, material, vattendunkar, handdesinfektion mm till och från alla olika arenor. Från 1 juli behövde vi 
inte längre använda Vårflodsparken pga ändrade restriktioner. 
Ny matleverantör denna sommar, SportsCater som levererade lunch i matlådor som transporterades 
ut till de utspridda grupperna. Nytt för i år var även sponsring av frukt från Grönsakshallen. 
Familjebostäder, Stockholmshem och Svenska Bostäder var som tidigare år sponsorer och kunde 
erbjuda sina boende en friidrottsvecka med Hammarby till rabatterat pris.   
Resultatet för året friidrottsskola blev även denna sommar fler deltagande barn än tidigare år, trots 
pandemi! Det blev totalt 1147 barn under 7 veckor på Enskede IP:s innerplan, kastplan, konstgräsplan, 
Vårflodsparken och Västberga IP. Våra 54 ledare plus 10+3 resurser från Stadsdelsförvaltningen gjorde 
ett fantastiskt jobb med att göra detta till en riktigt lyckad friidrottsskola. Det blev för våra deltagande 
barn en vecka med skratt, mängder av friidrott, vattenlek, nya arenor, nya kompisar och engagerade 
ledare. 
Av de 54 anställda Hammarbyledarna hade vi ett 10-tal förstagångsarbetare som alla gjorde en bra 
insats sin första säsong! De rutinerade ledarna har visat vägen, styrt och lärt upp de nyanställda. Det 
är mycket bra stämning mellan våra ledare över åldersgränserna, vilket bidrar till den goda stämningen 
på hela friidrottsskolan samt att ledarna kommer tillbaka och jobbar fler somrar. Utan ledare blir det 
ingen friidrottsskola och det är tryggt att veta att vi kan förlita oss på våra duktiga ledare!  
Vår projektledare Sussi Lindefalk känner sig väldigt nöjd med sommarens friidrottsskola! 
 
 

Några av våra duktiga ledare och många glada barn under sommarfriidrottsskolan  FOTO: Kim Hedbom 
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PROJEKTSTÖD 2021 
 
Klubben fick ekonomiskt stöd till nedanstående projekt under 2021. 
 
Bidrag från RF/SISU och Svenska Friidrottsförbundet 2021  

Ärende ID Från Idrottsmedel Belopp 
75868 RF-SISU Stockholm Utbildning aktivitetsledare 4 000 kr 
90031 RF-SISU Stockholm Utbildning aktivitetsledare - Friidrottsskolan 7 250 kr 
90032 RF-SISU Stockholm Merkostnader Friidrottsskolan pga pandemin 15 000 kr 
90033 RF-SISU Stockholm Behålla ungdomar 13-20 år 15 000 kr 

90960 Svenska  
Friidrottsförbundet Barn och ungdom - material till Friidrottsskolan 15 000 kr 

92447 Svenska 
Friidrottsförbundet Barn och ungdom - Idrottsutrustning 30 000 kr 

94098 Riksidrottsförbundet Kompensation IF Corona 
januari-april 111 000 kr 

95442 Svenska 
Friidrottsförbundet Stockholmskampen (flera föreningar) 33 000 kr 

101147 Svenska 
Friidrottsförbundet Finnkampen konsulter byggnation 5 980 kr 

101721 RF-SISU Stockholm Utbildning nya aktivitetsledare (2014-grupper) 7 500 kr 
101726 RF-SISU Stockholm Utbildning aktivitetsledare 15 000 kr 
105184 RF-SISU Stockholm Trygga och hållbara föreningsmiljöer - Kost 4 500 kr 

   263 230 kr 
 

 
Samling under målskynket efter Mini KM i terräng  FOTO: John Håkansson 
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EGNA ARRANGEMANG 2021 
 

Trots pandemin så kunde vi genomföra ganska många lokala tävlingar på Enskede IP under 
sommarhalvåret. Inomhus blev det tyvärr inga arrangemang i år då pandemin satte stopp för detta. 
KM i terräng fick också stryka på foten denna säsong så även men vi kunde genomföra en minivariant 
för de allra yngsta. SPIKEN som 50-års jubilerade däremot kunde genomföras som vanligt i Segeltorp 
men troligtvis kommer detta arrangemang att flyttas till Kärrtorp för att få en mer lokal förankring. 
 

Arrangemang utomhus: Datum Tävlingsledare 
 

Bara kast 1, Enskede IP   8/5 Sussi Lindefalk 
Kasttävling, Enskede IP 15/5 Sussi Lindefalk 
Bara kast 2, Enskede IP 16/5 Sussi Lindefalk 
Stockholmskampen match 1, Enskede IP 19/5 Peter Wikström 
Hammarby sommarserie 1, Enskede IP 23/5 Lotta Borgius/Sussi Lindefalk 
Hammarby sommarserie 2, Enskede IP 29/5 Peter Wikström 
Kasttävling, Enskede IP 30/5 Åke Ruus 
Hammarby sommarserie 3, Enskede IP 5-6/6 Peter Wikström 
Hammarby sommarserie 4, Enskede IP 15/6 Peter Wikström 
Hammarby sommarserie 5, Enskede IP 3/7 Peter Wikström 
Veckans gren - diskus, Enskede IP 3/7 Peter Wikström  
Kasttävling, Enskede IP 18/7 Sussi Lindefalk 
Hammarby sommarserie 6, Enskede IP 11/8 Peter Wikström 
Hammarby sommarserie 7, Enskede IP 29/8 Eerika Kiili 
Stockholmskampen finaler, Enskede IP 18-19/9 Peter Wikström 
Hammarby sommarserie 8, Enskede IP 22/9 Peter Wikström 
Castorama 1, Enskede IP 2/10 Sussi Lindefalk/Peter Wikström 
Castorama 2, Enskede IP 3/10 Embla Wihk 
Mini-KM i terräng, Vårflodsparken 13/5 Sussi Lindefalk/Peter Wikström 
SPIKEN 50 år, Segeltorp 17/10 Lasse E och Pia Andersson 
Bajens Winterkast, Enskede IP 16/12 Sussi Lindefalk  
 
Arrangemang där vi har varit delaktiga: 
 

Bauhaus-Galan, Stadion 4/7 Stadionklubbarna 
Finnkampen, Stadion 4-5/9 SFIF/Stadionklubbarna  
 

 
Två av våra trotjänare Lars E och Pia Andersson tackas efter den 50:e årgången av SPIKEN som har 
genomförts på löparslingan i Segeltorp  FOTO: Petra Kapell 
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MIDNATTSLOPPET 2021 
 

Pandemin fortsatte att hålla ett stadigt grepp om hela event-Sverige och Midnattsloppet var inget 
undantag 2021. Vi beslutade i maj att inte köra något fysiskt lopp på Söder 2021 utan vi följde upp 2020 
års Midnattsloppet Sverige med det Digitala Midnattsloppet. Samma upplägg som 2020 men ett nytt 
namn. Spring där du är och få Midnattsloppsupplevelsen i dina lurar drog ca 5800 anmälda och gick av 
stapeln mellan den 14 – 29 aug.  
Pandemin har gjort stora hål i Midnattsloppets ekonomi och vi gick ca 1, 5 miljoner back 2021. Vi fick 
även permittera två av våra fasta anställda för att klara verksamheten. Göran Söderstam och Helena 
Kansell fick gå hem den 7 mars detta år.  
Pandemin har skapat en hel del kaos men ur kaos brukar det komma en och annan bra idé. Vi kläckte 
idén Stockholms Bästa som blev en serie om åtta lopp på våren och sex lopp på hösten. Ca 1000 
deltagare hängde på första upplagan och ca 600 var på för hösten. Varje enskilt lopp genomfördes på 
en 10 dagars intervall och med alla dygnets timmar öppna för en starttid. Begränsningar vid 
genomförandet har varit antalet startande per timme. Så pandemin har skapat två helt nya produkter 
som vi hoppas kommer att leva vidare oavsett om vi går tillbaka till ett normalläge.  
 
Midnattsloppet/Lars Eriksson Svensk.  
 

 
Felix Davidsson-Berntsson startar i ett av det många ”Stockholm Bästa-loppen”  FOTO: Annika Sion 

 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

Nomineringskommittén har bestått av: Mats Ahlberg, Åsa Gerdes, Fredrik Åkerlind, Sara Wilkinson, 
Lars E Andersson och Peter Wikström. 
 
SÄRSKILDA UTMÄRKELSER  
 

Herbert Östrings minne  
Bästa prestation:  Grete Ahlberg 
 

Motivering:  
 

Grete Ahlberg fortsätter att utvecklas och är alltid ett säkert 
medaljkort på mästerskapstävlingar. Inomhus kom hon trea 
i viktkastning och utomhus blev det guld i slägga. Grete är också  
numera given i seniorlandslaget vid landskamper. 
Hon börjar nu närma sig internationell elit och ”hänger på dörren”   
för att kvala in till de stora mästerskapen, EM, VM och OS.                                                                                                           
Tränare: Mattias Jons  FOTO: Kim Hedbom   
     
Tidigare inteckningar i Herbert Östrings minne 
 

Nr Namn Årtal Nr Namn Årtal 
1 Björn Femtén 1967 29 Johan Attersand 1995 

2 Marie Louise Olsson 1968 30 Petra Kapell 1996 

3 Ulla Ekblom 1969 31 Rickard Pell 1997 

4 Marie-Louise Olsson 1970 32 Per Synnerman 1998 

5 Göte Rosenqvist 1971 33 Rickard Pell 1999 

6 Kjell Andersson 1972 34 Johan Attersand 2000 

7 Siw Sörensen 1973 35 Rickard Pell 2001 

8 Bright Ebenezer 1974 36 Rickard Pell 2002 

9 Roland Fröderberg 1975 37 Rickard Pell 2003 

10 Örjan Wallin 1976 38 Rickard Pell 2004 

11 Elisabeth Lundin 1977 39 Johan Attersand 2005 

12 Gunnar Wärngård 1978 40 Rickard Pell 2006 

13 Johan Wikström 1979 41 Fredrik Karlsson 2007 

14 Örjan Wallin 1980 42 Björn Barrefors 2008 

15 Bengt Lundgren 1981 43 Stine Tomb 2009 

16 Lars Abrahmsén 1982 44 Stine Tomb 2010 

17 Lars Abrahmsén 1983 45 Michel Tornéus 2011 

18 Lars Abrahmsén 1984 46 Michel Tornéus 2012 

19 Lars Abrahmsén 1985 47 Abeba Aregawi 2013 

20 Caroline Plüss 1986 48 Abeba Aregawi 2014 

21 Monica Signal 1987 49 Michel Tornéus 2015 

22 Monica Signal 1988 50 Michel Tornéus 2016 

23 Monica Signal 1989 51 Michel Tornéus 2017 

24 Mats Edlund 1990 52 Grete Ahlberg 2018 

25 Johan Danelius 1991 53 Emmanuel Dawlson 2019 

26 Julie Leonard 1992 54 Emmanuel Dawlson 2020 

27 Johan Attersand 1993 55 Grete Ahlberg 2021 
28 Johan Attersand 1994 56  2022 
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Bästa kvinnliga ungdom 15-17 år:  Esther Sahlqvist 
Motivering:  
 

Esther Sahlqvist fick göra sitt första individuella mästerskap i 
Linköping på USM. Esther är en riktig tävlingsmänniska och är 
”bäst när det gäller” så även denna gång. Hon vann överlägset på 
80m häck med förkrossande 83 hundradelar! Esther tog även en 
övertygande seger på 300m häck och ett brons på 80 meter. 
På seniorklubbmatchen fick Esther prova på 100m häck med  
seniorbetingelser och fick den fina tiden 14.41. 
Tränare: Petra Kapell 
 
                                                                                                      FOTO: Petra Kapell 

 
Bästa manliga ungdom 15-17 år:  Elias Kapell 
 

Motivering:  
 

Elias är en riktig mångsysslare och klarade klubbens norm- 
gränser till individuella USM i hela nio grenar: På USM i mång- 
kamp var han ”underdog” men stod som segrare efter en stark 
insats på avslutande 800m. På USM i Linköping blev det tre 
fjärdeplatser men på 300m häck knep han ett brons. Elias har 
varit en viktig kugge i lagsammanhang som Stafett-SM, Lag-USM 
och Kraftmätningen. 
Tränare: Peter Wikström/Petra Kapell 
    
  Foto: Kim Hedbom                
 
Årets kvinnliga ledare:  Petra Kapell  
 

Motivering: 
 

Petra Kapell har haft ett huvudansvar för Team 06 som är en 
mycket framgångsrik årgång. Klubben har aldrig haft en ålders- 
kull som haft så många aktiva med i sverigestatistiken! 
Total 87 resultat gjorda av 13 killar och 9 tjejer! Gruppen har varit 
mycket framgångsrik i lagsammanhang, Stafett-SM, Kraftmätningen 
och Lag-USM men även individuellt så har det presterats många 
fina resultat. Teamet har också genomfört ett antal tävlingsresor 
och läger som har sammansvetsat gruppen.         

        

        FOTO: Petra Kapell 

  
                                                     
Årets manliga ledare:  John Håkansson    
    

Motivering: 
 

John lägger ned extremt mycket tid i gruppen Team 08 (08:1). John 
är alltid glad och positiv och hungrig på att utvecklas som tränare. 
John ställer alltid upp om det behövs hjälp någonstans i klubben. 
Utöver sitt engagemang i Team 08 så är han även tränare i gruppen 
2011:2 och 2014:1 där han har ett yngre barn med. 
 
 

             FOTO: Peter Wikström 
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Årets funktionär:  Robin Johansson 
 

Motivering: 
 

Robin har lagt ned mycket tid under året för att vi i Hammarby ska 
komma gång med det nya resultathanteringsprogrammet EasyRecord. 
Vi har använt programmet under flera av våra mindre tävlingar under 
sommaren men framför allt under Stockholmskampen där Robin gjorde 
en stor insats och fick lägga ned mycket tid för att få till tävlingen. Nu har 
Robin blivit ”varm i kläderna” så förhoppningsvis får vi nytta av hans 
kunskaper till kommande säsong!  
  
         FOTO: Peter Wikström 

 
Årets SM-prestation:  Dennis Otieno 
 

Motivering: 
 

Dennis Otieno fick på en riktig fullträff under Lag-SM i Halmstad. 
Han vann överlägset 100m på den mycket fina tiden 10.34 
Dennis har tränat mycket själv under detta pandemiår och har 
setts flitigt nere på Enskede IP där han har genomfört sina tränings- 
pass. Dennis filmar ofta sina träningslopp för att kunna utveckla 
sin teknik. 
Coach: Dejan Mirkovic 
 
 

 
  
          FOTO: Kim Hedbom 

 
 

Årets Utropstecken:  Arvid Wändesjö 
 

Motivering: 
 

Arvid fick en allvarlig hamstringsskada för ett par år sedan och har 
sedan dess kämpat på med rehabträning av olika slag. Han har haft 
flera bakslag där skadekänningar har återkommit men inte gett upp 
utan kämpat vidare för att komma tillbaka till tävling. Säsongen  
började lite trevande men succesivt blev resultaten bättre och under 
JSM i Linköping slog han till med pers och silver på 110m häck med  
14.37 i motvind bakom Markus Moberg. I längd fick han också på sitt  
första 7-meters hopp då han kom femma på 7.10!  
Tränare: Lotta Borgius och Dennis Acson      
            FOTO: Kim Hedbom 
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NYA KLUBBREKORD INOMHUS 2021 
 

Datum Gren Klass Namn Resultat Tävling/Ort 
2021-04-21 800 m F14 Borg, Matilda -07 2:20.7m Resultattävling, Sätra Friidrottshall 
2021-02-20 Vikt (9,08 kg) KS Ahlberg, Grete -98 20.58  ISM, Atleticum, Malmö 
2021-02-13 800 m F18 Lundin, Nora -03 2:08.87  Vinthundsvinter, Sollentuna Friidrottshall 
2021-02-06 1 500 m  F18 Lundin, Nora -03 4:22.96  Raka Spåret, Sätra Friidrottshall 
2021-01-17 Längd P18 Thid, David -03 7.35  IFU Arena, Uppsala 

 
NYA KLUBBREKORD UTOMHUS  2021 
 

Datum Gren Klass Namn Resultat w Tävling/ort 
2021-10-02 Diskus (1,0) K50 Lindefalk, Susanne -69 15.36    Castorama, Enskede IP 
  Slägga (3,0) K50 Lindefalk, Susanne -69 27.01    Castorama, Enskede IP 
2021-09-25 200 m [3] F14 Borg, Matilda -07 26.08  -1.3 Svealandsserien, Sollentuna 
  1500mh (76) F14 Johansson, Ella -07 5:12.99    Svealandsserien, Sollentuna 
  100 mh (84) F15 Sahlqvist, Esther -06 14.41  -0.5 Svealandsserien, Sollentuna 
  Kula (4,0) F15 Forsell, Ellen -06 12.56    Svealandsserien, Sollentuna 
  Spjut (600) F15 Olsson, Tove -06 34.72    Svealandsserien, Sollentuna 
2021-09-18 Castorama KS Wihk, Embla -02 2 542    Castorama, Edsberg 
2021-09-12 300m F14 Borg, Matilda -07 40.52    RM, Kristinehamn 
  1500m P13 Atlassi, Jonas -08 4:40.86    RM, Kristinehamn 
  Stav P14 Hackett, Quincy -07 3.52    RM, Kristinehamn 
  Spjut (400) F12 Sternlind, Tyra -09 32.00    Brommaspelen, Stadion 
2021-09-11 200 m F12 Lönn, Malva -09 26.76  +1.1 Björknässpelen, Björknäs IP 
  Slägga (6,0) P18 Lindefalk, Alexander -03 50.83    Ränneborgskastet, Eksjö 
2021-09-05 800m F14 Borg, Matilda -07 2:13.67    Kraftmätningen Final, Täby 
2021-09-04 Kula (3,0) F15 Forsell, Ellen -06 14.27    Kraftmätningen Final, Täby 
2021-08-29 200m P18 Pilgrim, Alexander -03 21.75  +0.3 SM, Ryavallen, Borås 
  2000m F14 Wändin, Julia -07 6:51.96    DF 12-14, Trollbäckens IP 
2021-08-28 200mh (68/5) F12 Lönn, Malva -09 30.50  +0.6 DF 12-14, Trollbäckens IP 
  Kula (3,0) P13 Wahlberg, Ricky -08 11.71    Bålstaspelen, Bålsta 
2021-08-27 Stav K22 Kapell, Tilda -01 3.71    SM, Borås 
2021-08-22 Slägga (5,0) M60 Johansson, Håkan -60 36.03    Veteran-SM, Löttorp 
  Tresteg M70 Hirvi, Matti -50 9.78  0.0 Veteran-SM, Löttorp 
  Slägga (3,0) F15 Forsell, Ellen -06 56.45    JSM/USM 15, Linköping 
  300mh (76) P15 Kapell, Elias -06 39.66    JSM/USM 15, Linköping 
  300mh (76) F15 Sahlqvist, Esther -06 43.55    JSM/USM 15, Linköping 
  Diskus (1,0) P15 Holmqvist, Felix -06 48.85    JSM/USM 15, Linköping 
2021-08-20 100 m M70 Hirvi, Matti -50 14.46  +0.9 Veteran-SM, Löttorp 
  Längd M70 Hirvi, Matti -50 4.64  -0.7 Veteran-SM, Löttorp 
  Längd K50 Lindefalk, Susanne -69 2.51  +0.5 Veteran-SM, Löttorp 
  Vikt (7,26) K50 Lindefalk, Susanne -69 9.23    Veteran-SM, Löttorp 
  Spjut (500) F15 Olsson, Tove -06 41.63    JSM/USM 15, Linköping 
2021-08-14 5 km (gata) MS Jonsson, Niklas -92 16.01    Digitala ML, Stockholm 
  8-kamp P15 Kapell, Elias -06 4 775  -0.2 SM mångkamp, Ljungby 
2021-08-01 4 x 100 m P19 Thid, David -03 40.81    Stafett SM, Källbrinks IP 
      Pilgrim, Alexander -03       
      Borg, Jonatan -03       
      Wall, Viktor -03       
  3 x 800 m P15 Herre, Filip -06 6:16.34    Stafett SM, Källbrinks IP 
      Hall, Neo -06       
      Karlsson, Vilmer -07       
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2021-07-31 Sv. stafett MS Borg, Jonatan -03 1:54.67    Stafett SM, Källbrinks IP 
      Wall, Viktor -03       
      Thid, David -03       
      Moberg, Markus -03       
      Moberg, Markus -03       
  110mh (107) MS Holm, Jonathan -94 13.87  +1.4 WindSurf, Sundsvall 
2021-07-22 Kula (3,0) F17 Krantz, Frida -04 14.14    Julichansen 4, Eskilstuna 

2021-07-31 Sv. stafett P19 Borg, Jonatan -03 1:54.67    Stafett SM, Källbrinks IP 
      Wall, Viktor -03       
      Thid, David -03       
      Moberg, Markus -03       
  110mh (107) MS Holm, Jonathan -94 13.87  +1.4 WindSurf, Sundsvall 
2021-07-22 Kula (3,0) F17 Krantz, Frida -04 14.14    Julichansen 4, Eskilstuna 
2021-07-10 200 m P18 Wall, Viktor -03 21.80  0.0 VU, Göteborg 
  Diskus (1,0) F19 Wihk, Embla -02 37.86    Veckans gren, Enskede IP 
2021-06-29 100 m MS Otieno, Dennis -91 10.34  +1.1 Lag-SM final, Halmstad 
  400mh (91) P18 Thid, David -03 53.44    Lag-SM final, Halmstad 
2021-06-27 800 m F18 Lundin, Nora -03 2:10.25    Bannister Invitational, Gtb 
  110mh (99) P18 Moberg, Markus -03 13.91  +1.4 Mälarspelen, Eskilstuna 
  Kula (6,0) P18 Sundberg, Martin -03 15.34    Turebergskastet, Edsberg 
2021-06-19 60 m F12 Lönn, Malva -09 8.35  -1.0 Danderydsspelen, Danderyd 
2021-06-13 1500 m F18 Lundin, Nora -03 4:20.19    Sollentuna GP, Sollentuna 
  Längd (zon) F12 Lönn, Malva -09 5.18  +0.4 Huddingespelen, Källbrinks IP 
2021-06-11 Stav P18 Borgius, Teodor -03 4.80    Huddingespelen, Källbrinks IP 
2021-06-08 10 000 m M40 Persson, Eskil -77 33:21.37    Allard open, Västerås 
2021-06-06 600 m F14 Borg, Matilda -07 1:38.31    HIF Sommarserie 3, Enskede IP 
  5-kamp P12 Gutke, Theodor -09 3 944  -0.4 HIF Sommarserie 3, Enskede IP 
2021-06-05 800 m F14 Wändin, Julia -07 2:15.61    HIF Sommarserie 3, Enskede IP 
  5-kamp F13 Sparv, Tyra -08 4 617  +0.3 HIF Sommarserie 3, Enskede IP 
  5000 m M40 Persson, Eskil -77 16:03.02    Studenternas KM, Källbrinks IP 
2021-05-30 Diskus (1,75) P18 Sundberg, Martin -03 48.24    Kasttävling, Enskede IP 
  Diskus (1,0) KS Krantz, Frida -04 42.31    HIF Sommarserie 1, Enskede IP 
  Diskus (1,0) F17 Krantz, Frida -04 42.31    HIF Sommarserie 1, Enskede IP 
2021-05-22 3 000 m F18 Lundin, Nora -03 9:29.49    Snabbspåret, Stadion 
2021-05-09 5 km (gata) MS Lundgren Björnqvist, 

Christoffer -84 
18.00    Jordbro maraton, Haninge 

2021-05-08 5 km (gata) KS Lundin, Nora -03 16.32    5 km, Frescati, Stockholm 
2021-03-08 Slägga (4,0) KS Ahlberg, Grete -98 68.91    Kasttävling, Falun 

 

   
Två av våra duktiga mångkampare, Tyra Sparv -08 och Malva Lönn -09  FOTO: Kim Hedbom 
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KLUBBMÄSTARE 2021 
20152014 

 MÄN SENIORER   
Utomhus    Inomhus   
100m    60m   
Dennis Otieno -91  10.34     
200m    200m   
Dennis Otieno -91  21.57     
400m    400m   
Alexander Pilgrim -03  48.53     
800m    800m   
Vilmer Karlsson -07  2:04.42     
1 500m    1 500m   
Nils Holm -04  4:17.56     
5 000m    3 000m   
Eskil Persson -77  16:03.02     
10 000m    60m häck (106.7 cm)   
Eskil Persson -77  33:21.37     
10 km gatulopp    Höjd   
Niklas Jonsson -92  30:59     
Halvmarathon    Stav   
Christoffer Lundgren Björnqvist -84  1:14.26     
Marathon    Längd   
Vakant  -     
100 km    Tresteg   
Vakant  -     
3 000m hinder (91.4 cm)    Kula (7.26 kg)   
Noah Bucht Wesslén -03  12:12.37     
110m häck (106.7 cm)    Vikt (15.88 kg)   
Jonathan Holm -94  13.87     
400m häck (91.4 cm)    7-kamp   
David Thid -03  53.44     
Höjd       
Jonatan Borg -03  1.87     
Stav       
Teodor Borgius -03  4.80     
Längd       
Niklas Wall  7.20     
Tresteg       
Erik Ehrlin -90  15.79     
Kula (7.26 kg)       
Martin Sundberg -03  13.40     
Diskus (2.0 kg)       
Matthew Brown -80  47.46     
Slägga (7.26 kg)       
Alexander Lindefalk -03  38.66     
Spjut (800 gr)       
Richard Olsson Petersson -89  56.18     
10-kamp       
Vakant  -     
KM i terräng 4 000m       
Inställt       
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KLUBBMÄSTARE  2021   POJKAR 19 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
100m    60m   
Jonathan Borg -03  10.80     
200m    400m   
Alexander Pilgrim -03  21.75     
400m    1 500m   
Alexander Pilgrim -03 * 48.53     
800m    60m häck (99.1 cm)   
Vilmer Karlsson -07 * 2:04.42     
1 500m    Höjd   
Nils Holm -04 * 4:17.56     
5 000m    Stav   
Vakant  -     
2 000m hinder (91.4 cm)    Längd   
Vakant  -     
110m häck (99.1 cm)    Tresteg   
Markus Moberg -03  13.91     
400m häck (91.4 cm)    Kula (6.0 kg)   
David Thid -03 * 53.44     
Höjd    Vikt (15.88 kg)   
Jonatan Borg -03 * 1.87     
Stav    7-kamp   
Teodor Borgius -03 * 4.80     
Längd       
Niklas Wall -03 * 7.20     
Tresteg       
Elias Kapell -06  11.99 

 

    
Kula (6.0 kg)       
Martin Sundberg -03  15.34     
Diskus (1.75 kg)       
Martin Sundberg -03  48.20     
Slägga (6.0 kg)       
Alexander Lindefalk -03  50.83     
Spjut (800gr)       
Martin Sundberg -03  41.49     
10-kamp       
Vakant       
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KLUBBMÄSTARE  2021   POJKAR 17 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
100m    60m   
Elias Kapell -06  11.99     
200m    400m   
Filip Engström -04  24.24     
400m    1 500m   
Filip Herre -06  54.42     
800m    60m häck (91.4 cm)   
Vilmer Karlsson -07 * 2:04.42     
1 500m    Höjd   
Nils Holm -04  4:17.56     
3 000m    Stav   
Nils Holm -04  9:31.49     
2 000m hinder (91.4)    Längd   
Vakant  -     
110m häck (91.4 cm)    Tresteg   
Vakant  -     
300m häck (84 cm)    Kula (5.0 kg)   
Elias Kapell -06  40.68     
Höjd    Vikt (11.34 kg)   
Anton Roslund -07  1.80     
Stav    7-kamp   
Aron Gullberg -06  3.82     
Längd       
Elias Kapell -06  6.11     
Tresteg       
Elias Kapell * 11.99     
Kula (5.0 kg)       
Adam Torbjörnsson -04  9.48     
Diskus (1.5 kg)       
Adam Torbjörnsson -04  33.22     
Slägga (5.0 kg)       
Adam Torbjörnsson -04  32.01     
Spjut (700gr)       
Felix Holmqvist -06  39.73     
10-kamp       
Vakant  -     
KM i terräng 4 000m       
Inställt       
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KLUBBMÄSTARE  2021   POJKAR 15 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
80m    60m   
Elias Kapell -06  9.81     
300m    200m   
Vilmer Karlsson -07  38.63     
800m    1 000m   
Vilmer Karlsson -07 * 2:04.42     
2 000m    60m häck (83.8 cm)   
Elton Hedberg -06  6:27.94     
1 500m hinder    Höjd   
Filip Herre -06  4:39.96     
80m häck (83.8 cm)    Stav   
Elias Kapell  11.24     
300m häck (76.2 cm)    Längd   
Elias Kapell -06  39.66     
Höjd    Tresteg   
Anton Roslund -07 * 1.80     
Stav    Kula (4.0 kg)   
Aron Gullberg -06 * 3.82     
Längd    Vikt (9.08 kg)   
Elias Kapell -06 * 6.11     
Tresteg    7-kamp   
Elias Kapell -06 * 11.99     
Kula (4.0 kg)       
Elias Kapell -06  13.98     
Diskus (1.0 kg)       
Felix Holmqvist -06  48.85     
Slägga (4.0 kg)       
Christoffer Bélec  36.33     
Spjut (600gr)       
Elias Kapell -06  48.60     
8-kamp       
Elias Kapell -06  4 775     
KM i terräng 2 000m       
Inställt       
KM i terräng 4 000m       
Inställt       
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KLUBBMÄSTARE  2021   POJKAR 13 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
60m    60m   
Jonatan Borg -09  8.42     
200m    200m   
Jonatan Borg -09  27.91     
600m    800m   
Jonas Atlassi -08  1:38.99     
1 500m     60m häck (76.2 cm)   
Jonas Atlassi -08  4:40.86     
60m häck (76.2 cm)    Höjd   
Benjamin Wilkinson -08  9.85     
200m häck (68.6 cm) 5 häckar    Stav   
Benjamin Wilkinson -08  30.16     
Höjd    Längd (zon)   
Theodor Håkansson -08  1.55     
Stav    Tresteg (zon)   
Benjamin Wilkinson -08  2.62     
Längd (zon)    Kula (3.0 kg)   
Ricky Wahlberg -08  5.04     
Tresteg (zon)    4-kamp   
Vincent Huselius -08  10.08     
Kula (3.0 kg)       
Ricky Wahlberg -07  11.71     
Diskus (0.6 kg)       
Jumanne Hackett -09  30.12     
Slägga (3.0 kg)       
Theodor Håkansson -08  22.37     
Spjut (400gr)       
Benjamin Wilkinson -08  35.61     
5-kamp       
Jonas Atlassi -08  4 352     
KM i terräng 2 000m       
Inställt       
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KLUBBMÄSTARE  2021   KVINNOR SENIORER   
Utomhus    Inomhus   
100m    60m   
Esther Sahlqvist -06  12.34     
200m    200m   
Esther Sahlqvist -06  25.91     
400m    400m   
Matilda Borg -07  57.62     
800m    800m   
Nora Lundin -03  2:10.25     
1 500m    1 500m   
Nora Lundin -03  4:20.19     
5 000m    3 000m   
Vakant  -     
10 000m    60m häck (83.8 cm)   
Vakant  -     
10 km gatulopp    Höjd   
Filippa Ramberg -97  38:46     
Halvmarathon    Stav   
Vakant  -     
Marathon    Längd   
Vakant  -     
100 km    Tresteg   
Vakant  -     
3 000m hinder (76.2 cm)    Kula (4.0 kg)   
Vakant  -     
100m häck (83.8 cm)    Vikt (9.08 kg)   
Esther Sahlqvist -06  14.41     
400m häck (76.2)    5-kamp   
Esther Sahlqvist -06  78.81    - 
Höjd       
Maja McCarthy -06 * 1.53     
Ebba Wennebjer -07 * 1.53 

1.53 

    
Tyra Sparv -08 * 1.53     
Stav       
Tilda Kapell -01  3.71     
Längd       
Agnes Jansson -05  5.49     
Tresteg       
Emma Ehrlin -93  11.86     
Kula (4.0 kg)       
Ellen Forsell -06  12.56     
Diskus (1.0 kg)       
Frida Krantz -04  42.31     
Slägga (4.0 kg)       
Grete Ahlberg -98  68.91     
Spjut (600 gr)       
Tove Olsson -06  34.72     
7-kamp       
Vakant  -     
KM i terräng 4 000m       
Inställt       
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KLUBBMÄSTARE  2020  FLICKOR 19 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
100m    60m   
Esther Sahlqvist -06 * 12.34     
200m    400m   
Esther Sahlqvist -06 * 25.91     
400m    1 500m •   
Matilda Borg -07 * 57.62     
800m    60m häck (83.8 cm)   
Nora Lundin -03 * 2:10.25    - 
1 500m    Höjd   
Nora Lundin -03 * 4:20.19     
3 000m    Stav   
Nora Lundin -03 * 9:29.49     
2 000m hinder (76.2 cm)    Längd   
Vakant  -     
100m häck (83.8 cm)    Tresteg   
Esther Sahlqvist -06 * 14.41     
400m häck (76.2 cm)    Kula (4.0 kg)   
Esther Sahlqvist -06 * 78.81     
Höjd    Vikt (9.08 kg)   
Maja McCarthy -06 * 1.53     
Ebba Wennebjer -07 * 1.53     
Tyra Sparv -08 * 1.53     
Stav    5-kamp   
Alannah Hellstadius -04  3.60    - 
Längd       
Agnes Jansson -05 * 5.49     
Tresteg       
Agnes Jansson -05  11.45     
Kula (4.0 kg)       
Ellen Forsell -06 * 12.56     
Diskus (1.0 kg)       
Frida Krantz -04 * 42.31     
Slägga (4.0 kg)       
Linn Harryson -03  49.20     
Spjut (600 gr)       
Tove Olsson -06 * 34.72     
7-kamp       
Vakant   -     
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KLUBBMÄSTARE  2020  FLICKOR 17 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
100m    60m   
Esther Sahlqvist -06 * 12.34     
200m    400m   
Esther Sahlqvist -06 * 25.91     
400m    1 500m   
Matilda Borg -07 * 57.62     
800m    60m häck (76.2 cm)   
Matilda Borg -07  2:13.67     
1 500m    Höjd   
Ebba Sahlstedt -09  6:00.95     
3 000m    Stav   
Vakant       
1500m hinder (76.2 cm)    Längd   
Ella Johansson -07  5:12.99     
100m häck (76.2 cm)    Tresteg   
Agnes Jansson -05  14.86     
300m häck (76.2 cm)    Kula (3.0 kg)   
Esther Sahlqvist -06  43.55     
Höjd    Vikt (7.26 kg)   
Maja McCarthy * 1.53     
Ebba Wennebjer -07 * 1.53     
Tyra Sparv -08 * 1.53     
Stav    5-kamp   
Alannah Hellstadius -04 * 3.60     
Längd       
Agnes Jansson -05 * 5.49     
Tresteg       
Agnes Jansson -05 * 11.45     
Kula (3.0 kg)       
Ellen Forsell -06  14.27     
Diskus (1.0 kg)       
Frida Krantz -04 * 42.31     
Slägga (3.0 kg)       
Ellen Forsell -06  56.45     
Spjut (500 gr)       
Tove Olsson -06  41.63     
7-kamp       
Elisabeth Larsson -04  2 505     
KM i terräng 4 000m       
Inställt       
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KLUBBMÄSTARE  2020 FLICKOR 15 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
80m    60m   
Esther Sahlqvist -06  10.05     
300m    200m   
Matilda Borg -07  40.52     
800m    1 000m   
Matilda Borg -07  2:13.67     
2 000m    60m häck (76.2 cm)   
Julia Wändin -07  6:51.96     
1500m hinder (76.2 cm)    Höjd   
Ella Johansson -07 * 5:12.99     
80m häck (76.2 cm)    Stav   
Esther Sahlqvist -06  11.31     
300m häck (76.2 cm)    Längd   
Esther Sahlqvist -06 * 43.55     
Höjd    Tresteg   
Maja McCarthy -06 * 1.53     
Ebba Wennebjer -07 * 1.53     
Tyra Sparv -08 * 1.53     
Stav    Kula (3.0 kg)   
Esther Sahlqvist -06  3.03     
Längd    Vikt (7.26 kg)   
Matilda Borg -07  5.02     
Tresteg    5-kamp   
Lii Jabbour -06  11.32     
Kula (3.0 kg)       
Ellen Forsell -06 * 14.27     
Diskus (0.75 kg)       
Ellen Forsell -06  34.08     
Slägga (3.0 kg)       
Ellen Forsell -06 * 56.45     
Spjut (500gr)       
Tove Olsson -06 * 41.63     
6-kamp       
Esther Sahlqvist -06  3 482     
KM i terräng 2 000m       
Inställt       
KM i terräng 4 000m       
Inställt       
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KLUBBMÄSTARE  2020 FLICKOR 13 ÅR   
* Finns även med i äldre åldersklass     
Utomhus    Inomhus   
60m    60m   
Malva Lönn -09  8.35     
200m    200m   
Malva Lönn -09  26.76     
600m    800m   
Malva Lönn -09  1:46.49     
1 500m     60m häck (68.6 cm)   
Ebba Sahlstedt -09  6:00.95     
60m häck (68.6 cm)    Höjd   
Elin Nordlund -08  9.76     
200m häck (68.6 cm) 5 häckar    Stav   
Tyra Sparv -08  29.94     
Höjd    Längd (zon)   
Tyra Sparv -08 * 1.53     
Stav    Tresteg (zon)   
Tyra Sparv -08  1.90     
Längd (zon)    Kula (2.0 kg)   
Tyra Sparv -08  5.24     
Tresteg (zon)    4-kamp   
Tyra Sparv -08  10.74     
Kula (2.0 kg)       
Malva Lönn -09  10.86     
Diskus (0.6 kg)       
Elin Nordlund -08   27.89     
Slägga (2.0 kg)       
Malva Lönn -09  28.58     
Spjut (400gr)       
Tyra Sternlind -08  32.00     
5-kamp       
Tyra Sparv -08  4 617     
KM i terräng 2 000m       
Inställt       
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Vårt gigantiska föreningstält under USM-JSM i Linköping! Jämför med Cheops pyramid i 
bakgrunden!  FOTO: Petra Kapell 
 

   
Två av våra ungdomar som har gått fram mycket under säsongen – Nils Holm i medel- och 
långdistanslöpning  och Ellen Forsell i kastgrenarna, framför allt i slägga och kula  FOTO: Kim Hedbom 
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BILDSIDA 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

  
 
	
  Arena Bingo – Söder 
 
  Adress 
  Blekingegatan 32, 118 56 Stockholm 
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  Telefon 
  08-714 35 54 
 

  Öppettider     
  Vardagar  11.30 – 20.00 

  Lördagar  11.30 - 17.00    

  Söndagar  11.30 - 20.00   
   
 
 
   
 

Vi stödjer Hammarby IF Friidrotts verksamhet 
 

              
 

                                     
 


