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Stina Gustavsson vinner 80m hack pa USM 11.06w! roto: peca

”Gar man och véntar pa att utrdétta det bdsta blir inget gjort!”
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FRIIDROTTSARET 2016 | HAMMARBY FRIIDROTT

£ ) Ri02016.

Ar 2016 var ett 0S-ar, ett friidrottsar med stora férvantningar pa fina kvalresultat for att sikra
deltagande och resultat i Rio, Brasilien. Vi hade flera kandidater som gjorde allt for att leverera sin
allra hogsta niva av kunnande och fysisk insats. Vi hade till slut tre friidrottare pa plats for att tavla,
den stérsta Hammarbytruppen nagonsin i ett OS, Michel Tornéus i langdhopp, Sandra Eriksson pa
3000m hinder och Benn Harradine i diskus. Konkurrensen var svar sa nagra finalplatser blev det
tyvarr inte denna gang, men om fyra ar pa nasta OS, da gor vi ett nytt forsok.

De storsta friidrottsprestationerna pa seniorniva stod var langdhoppare Michel Tornéus fér genom
ett SILVER i EM och ett nytt svenskt rekord pa 8.44m, som gav en fjarde plats i varldsarsbastalistan.
Var starka ungdomsverksamhet resulterade i ett GULD i Kraftméatningens mixedklass for vara
fantastiska ungdomar fédda 2001-2003 ledda av arets ungdomsledare i Stockholm, Petra Kapell.

Nytt for i ar ar ocksa att vi har fatt igang en veteranverksamhet med spets pa tavlingssidan genom
nagra av de nya I6parna i satsningen Loparnas Vanner i Hammarby Friidrott.

Klubbens utveckling pa sprintsidan har varit pataglig under en langre tid och idag har vi hela sju unga
manliga sprinter som gor under 11 sekunder och pa tjejsidan har vi ett F15-gdng som slagit svenskt
ungdomsrekord pa stafett 4x80m.

Vi har dven haft tva unga tjejer med pa internationella ungdomsmasterskap, Grete Ahlberg pa JVM i
sldgga och Victoria Almerén Hansson pa UEM pa 100m hack.

Vid Friidrottsgalan hyllades Michel Tornéus for EM-silvret i Amsterdam som ARETS PRESTATION i
LANDLAGET.

Klubben vdxer och antalet betalande medlemmar har slagit nytt rekord med 1470 st och
organisationen har behovt forstirkas med en sportchef, Benn Harradine, fortfarande aktiv
diskuskastare pa OS- och VM-niva. Kraven pa var idrottsplats Enskede IP ar stora och det historiskt
undermaliga underhallet gor att det finns en teknisk skuld som dr omfattande och som styrelse och
kansli arbetar for att fa gehor for hos Idrottsférvaltningen.

Klubben vaxer ocksa pa arrangemangssidan och klubbhuset ska byggas ut for att bade anstallda och
aktiva friidrottare ska fa storre och battre ytor att verka i.

Midnattsloppen i Stockholm, Goteborg, Malmo och Helsingfors ar maktiga upplevelser som lockar
manga, manga lopare ar efter ar. Vi firade 35-ars jubileum i ar i Stockholm!

Vi ska vara stolta 6ver var forening Hammarby Friidrott och hela var verksamhet!

Vi har en fantastisk barn- och ungdomsverksamhet, en omtyckt och haftig friidrottsskola, engagerade
och duktiga ledare, en engagerad styrelse stédd av ett hart arbetande kansli, valordnade stora
arrangemang, ett fint klubbhus, en egen gymanlaggning, en hart utnyttjad idrottsplats, samt nu ocksa
en kunnig, entusiastisk och omtyckt sportchef pa plats. Vi har en mycket fin grund att sta pa for att
vidareutveckla var forening med sikte pa 2020-2024. Nu ska vi satsa pa att bli battre dag for dag!

/ Ingvar Astrom, ordférande



ORGANISATION 2016

Styrelse

Ingvar Astrom, ordférande, Ulrika Hellberg, vice ordférande och sekreterare, Henrik Attersand, Lou
Cederwall, Tommy Roos, Asa Frisk, Eva Bostrom, Annette Engstréom, ordinarie ledamoter, Annika
Billberg och Mats Faltstréom, suppleanter.

Personal

Kansli: Peter Wikstrém, sportchef/ungdomsansvarig heltid. Mikael Thulin, kanslist-hemsidan heltid.
Kicki Ericsson, kansliet-bidrag heltid. Helena Nydahl, ekonomiansvarig 60 %. Goran Soderstam, lokal
projektledare for ML till oktober, vikariat 50 %. Henrik Balkander, lokal projektledare ML, fran
september 80% (har varit foraldraledig). Benn Harradine, sportchef 100 % fran oktober.

Tranare: Dejan Mirkovic 75 % och Oscar Gidewall 75 % som tranare.

Anstillda del av dret eller tillfalligt anstdllda:

Michele Alemayoh, stadning av gymmet. Elin Breig Lindell, ansvarig for friidrottsskolan. Erik Ehrlin,
anstalld av Midnattsloppet Stockholm (HIF Friidrott) under sommaren.

Statistik: Lars E Andersson timanstalld som statistikansvarig (pensionar).

Midnattsloppet Nordic AB:
Goran Qvarfordt, VD, , Lars Eriksson och Johan Moberg, samtliga heltid, Helena Kansell 90 %,
Henrik Balkander, projektledare for Stockholm (féraldraledig t o m sept.) 80 %.

Valberedning: Michael Forss ordférande, Asa Engwall, Linus Skjutar Apell och Fredrik Karlsson.

Alliansstyrelsen: Mats Faltstrom.

Revisorer: Michael Schultze (Grant Thornton) och Carina Johansson. Suppleanter Jan Pihlblad och
Julia Wangenheim.

Tavlings- och arrangemangskommittén — TAK: Lars Hoglund (ordférande), Peter Wikstrom, Lars E
Andersson, Christer Bjorkman, Lars Ahlqvist, Par Holm, Bjorn Lindén, Lou Cederwall, Mikael Thulin,
Gunnar Olausson, Christer Groth, Eric Forsberg och Kicki Ericsson.

Elitrad: Fredrik Karlsson/Bjorn Barrefors, Henrik Attersand, Ulrika Hellberg, Dejan Mirkovic och Oscar
Gidewall

Junior- och seniorteam: Oscar Gidewall, Dejan Mirkovic, Michael Forss, Daniel Stenman, Fredrik
Akerlind, Henrik Attersand, Johan Attersand, Tomas Avebick, Thomas Ewertzh, Peo Jacobson

Ungdomsteam: Lotta Borgius, Magnus Berg, Eerika Kiili, Stina Lundgren Hogbom, Mattias Lindberg,
Petra Kapell, Magnus Radbo, Anders Edvinsson, Per Hansson, Ove Hultstrém, Henrik Rodhe, Bjorn
Blomberg, Lars-Christer Bergman, Johanna Aderd, Peter Wikstrom.

Barnteam: Linda Lindblom, Helen Junker, Mikael Jaras, Bengt Blomquist, Anders Broberg, Sara
Wilkinson, Sara Taube, Anna Morne, juha Hartomaa, Jan Pihlblad, Linda Wikstréom, Tobias Sundblad,
Anders C. Johansson, Richard Siegel, John Stauffer, Petra Kapell, Sussi Lindefalk, Jorgen Lindguvist,
Anette Helge, Charlotte Pettersson Enblad, Fredrik Engstrom, Filippa Marklund, Annelie Aaltonen
Krantz.

Loparnas vianner:
Willy Berggren, Mikael Forss, Mats Edlund, Mattias Lindberg, Stina Lundgren, Lars-Erik Persson,
Magnus Duvnas.




KLUBBFAKTA 2016

Aktivitet 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
Standarpoang man 64 (6) 50 (8) 56 (6) 74 (3) 59 (4) 70 (5) 20(12)
Standarpoang kvinnor 11 (19) 23 (13) 64 (6) 52 (4) 34 (8) 24 (9) 27 (9)
SM-poéang (SFIF) ? 21.5(6) |24,75(5) | 25,75(5) | 24(4) | 21.5(7) |15,75(9)
SM-poing 15 &r-seniorer 300(8) | 327(6) | 319(5) | 374(4) |269.5(8)| 267(9) | 250(7)
SM-medaljer 40 47 43 58 38 43 35
Medaljpoang 87 87 83 117 76 80 65

Landslagsuppdrag grenar

23 (12) 22 (10) 25 (12) 23 (13) 19 (12) 21 (13) 12 (7)
(antal personer)

1470 1372 1436 1377 1241 1102 925

Antal betalande 751M | 707M | 745M | 690M | 628M | 561M | 463 M

medlemmar 467 K
719K 665 K 691 K 687 K 613 K 541 K

Placeringar pa statistik inne 82 115 114 115 91 90 92

Placeringar pa statistik ute 121 132 121 151 150 132 111

Aktiva 2016 fran klubbens grupper

Alder | Flickor | Pojkar | Totalt | Trinare

7 &r (09) 66 39 105 20
8 &r (08) 39 46 85 18
9 &r (07) 55 41 96 18
10 3r (06) | 52 38 90 16
114r(05)| 35 21 56 11
12 3r(04) | 23 21 44 9
133r(03)| 19 15 34

14 3r (02) | 18 21 39 7
153r(01) | 12 11 23

16-17 ar 11
T 16 | 12 | 28

18-19 ar

e 14 17 31 e
>20ar 18 42 60

S:a 2016 | 367 324 691 134
S:a 2015 356 324 680 126
S:a 2014 | 341 353 694 123
S:a 2013 356 346 702 126
S:a 2012 363 308 671 121
S:a 2011 | 342 262 604 113

BHZXX® AMSTERDAM 2016

$:a2010 | 320 | 244 | 564 | 112 |
Sebastien Hargestrom vann IUSM P16 roto:peca  Frida Persson pa EM i Amsterdam Froto: beca



UTBILDNINGAR/UPPFOLININGAR 2016

Externa utbildningar:

31 januari - Friidrott i gymnastiksal del 3, Sturebyskolan, 08fri
Anneli Johansson, Mia Heikkild, Sara Taube, Anna Morne, Fredrik Kirst, Juha Hartomaa, Adil Rafiq,
Tobias Sundblad, Ida Fritzdorf Kaberg, Pernilla Hansson

2 februari och 9 mars — Praktiskt ledarskap, Stockholm, SISU
Lisa Ogren, Andrea Didon

6 februari och 20 mars — Friidrott 7-10 ar, Sturebyskolan, 08fri
Sara Taube

15-28 februari — Tranings- och tavlingshelg, Leipzig
Bjorn Blomberg

9-10 mars — Plattformen, Stockholm, SISU
Adil Rafig, Anna Morne, Martin Bjérklund

12-13 mars — Grundtranarutbildning GTU 1, Stockholm, SISU
Lotta Borgius, Anneli Aaltonen Krantz

19-20 mars — Fordjupning i stavhopp, Falun
Petra Kapell, Jacob Palmerstedt, Harald Gemmel, Tilda Kapell, Klara Radbo, Isa Hausman, Ella Raud

19 mars, 16 april och 15 maj — Friidrott 12-14 ar, Satra Friidrottshall, SISU
Elin Breig Lindell, Hans Hakansson, Charlotte Pettersson Enblad, Fredrik Engstrom, Jonas Hogstrém

20 april — Idrottonline — Hemsida, Stockholm, SISU
Asa Frisk

23-24 april — Plattformen, Stockholm, SISU
Sofia Sjunneryd, Lars Eklund

23-24 april — Domarutbildning - Teknisk ledare, SFIF
Lars Hoglund

10 maj — Idrottsmassage, SISU
Lisa Ogren, Henrik Rohde

21-22 maj — Plattformen, Stockholm, SISU
Lisa Ogren

28-29 maj — Plattformen, Stockholm, SISU
Sara Wilkinson, John Hakansson

24 juli - Clinic - Diskus, Ken Harradine, Enskede IP, 08fri
Lasse Edelholm, Peter Wikstrom, Beata Edelholm, Carl Kriisell Berg



18 september och 15 oktober - Friidrott 7-10 ar, Bredidng, 08fri
Fredrik Kirst

9 september, 10 och 25 oktober — Praktisk ledarutbildning i att méta barn och unga som behoéver
extra stod, SISU

Elin Lindell, Jasmin Yelassie, Martin Forsberg, Marina Janhunen, Emma Hultstrém, Tuva Sjostrom,
Malin Enlund, Janne Pihlblad

26 september, 10 och 25 oktober — Praktisk ledarutbildning i att m6ta barn och unga som behover
extra stod, SISU

Malin Enlund, Juha Hartomaa, Tuva Sjostrém, Eerika Kiili, Elin Breig Lindell, Yasmin Jelassie,

Martin Forsberg, Marina Janhunen, Emma Hultstrém, Jan Pihlblad

8 oktober , 12 och 27 november — Friidrott 10-12 ar, Satra Friidrottshall, 08fri
Marc Stenberg, Martin Bjorklund

9 oktober — Friidrott i gymnastiksal 1, Sturebyskolan, 08fri
Sara Taube, Carina Soderstréom, Jeanette Jansson, Tobias Holmeliv, Anders Broberg, Carina Holm,
Helena Cleveliv

14-15 oktober — Tranarforum, Vaxjo, Tranarforeningen
Daniel Stenman, Magnus Radbo, Dejan Mirkovic, Peter Wikstrom

18 oktober — Akut omhédndertagande, Satrahall, SISU
Eerika Kiili

29-30 oktober — Loptraning steg 1, 08fri
Anders Brandt, Andrea Didon, Lars Eklund, Kjell Herre, Jorgen Lindgvist

23 november — Stavhoppsutbildning med Daniel Sundell, Boson, 08fri
Petra Kapell, Anders Edvinsson, Harald Gemmel, Tilda Kapell, Jonathan Hakansson, Isa Hausmann,
Jacob Palmerstedt

26-27 november — Plattformen, SISU
Bengt Blomquist

29 november — Stabiliseringstraning, Satra Friidrottshall, SISU
Dejan Mirkovic, Stina Lundgren H6gbom, Thomas Aveback, Peter Wikstrom, Petra Kapell

9-11 december — Utvecklingstraff inom sprint/héck, Falun, SISU
Desmond Rogo, Amadou Sussoho, Tomas Aveback

9-11 december — Starterutbildning, Satra Friidrottshall, 08fri
Hans Bolander

10-11 december — Utvecklingstriff i hopp, Orebro
Jasmin Sabir, Johan Atterskog

22 december — ”Sprintlépningens biomekanik” med Hakan Andersson, Satra Friidrottshall, 08fri
Dejan Mirkovic, Oscar Gidewall, Peter Wikstrom

2016 — Elittranarutbildning, Vaxjo, SFIF
Tomas Aveback



Interna utbildningar:

19 januari — Peter Wikstrom genomforde stavhoppsutbildning 1 for Team 04 i Satra Friidrottshall

4 februari — Funktiondrernas ABC, Klubbhuset
Katarina Gloudemans, Bjorn Sundberg, Erika Kritz, Gustav Runeborg, Andreas Hard, Daniel Karlsson,
Andreas Overmo, Kalle Lindholm, Jeanna Bystrand, Asa Frisk, Shulin Nie, Stephen Freeman

26 februari — Peter Wikstrom genomforde stavhoppsutbildning 2 for Team 04 och Team 03 i Satra
Friidrottshall

11 mars — Peter Wikstrom holl hackutbildning i Satra Friidrottshall fér Team 03 och Team 04

18 mars — Peter Wikstrom genomférde en langdhoppsutbildning i Satra Friidrottshall for Team 04
8 april — Peter Wikstrom genomfdrde en trestegsutbildning i Satra Friidrottshall for Team 04

8 maj — Friidrottsskoleutbildning, Enskede IP

23 ungdomar deltog i denna grundutbildning med bade praktiska och teoretiska inslag infor
sommarens friidrottsskola. Ansvariga var Elin Breig Lindell och Peter Wikstrom.

15 april — Féryngrande traning med Mattias Sunneborn, Stockholm/Langholmen

Ingvar Astrém, Willy Berggren, Michael Forss, Lars-Erik Liljeback, Mattias Lindberg, Tom Svensson,
Mats Edlund, Stefan Danielsson

5, 12, 19, 26 september — Utbildning av 09-trédnare med Peter Wikstrom, Enskede IP
Sofia Hayhti6, Bengt Blomqvist, Stefan Eklof, Sara Dutina, Mikael Jaras, Anders Ekwall, Linda
Lindholm, Simone Skoog, Carina Holm, Gustav Runeborg, Anders Broberg, Helen Junker.

9 november — Peter Wikstrom genomforde teknikutbildning i sprint | Satra Friidrottshall for Team 04
30 november — Tranarutbildning i langdhopp med Leif Robertson, Satra Friidrottshall

Magnus Radbo, Niklas Asplund, Anneli Aaltonen Krantz, Hans Hakansson, Filippa Marklund, Charlotte
Pettersson Enblad, Fredrik Engstrom, Lasse Edelholm, Ove Hultstrom, Susanne Lindefalk, Lotta

Borgius, Peter Wikstrom

12 december — Dejan Mirkovic genomforde utbildning i lyftteknik for tranare och ungdomar i Team
98-01, Gymmet pa Enskede IP

15 december — Dejan Mirkovic hoéll hackutbildning fér ungdomar i Team 03, Satra Friidrottshall

17 december — Tranarkonferens for trettio personer med Jlrgen Schultze, Jennie Johansson, Fotios
Makrostegris, Mattias Gotrick och Anna Lovreus som forelasare.



MASTERSKAPSTAVLINGAR INOMHUS 2016

9-11 januari — IDM i mangkamp, Satra Friidrottshall

Antal Flickor-kvinnor Antal Pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
6 4 20 (2) 1 2 0 7 (4)

Det var tunt deltagande fran manga klubbar, sa daven fran Hammarby. Felicia Lindberg var var enda
dldre deltagare och hon tog hem silvret i klassen F19. Ovriga tvd medaljer togs av systrarna Lind dar
Norah drog det langsta straet och vann fore syster Alvah.

2:a F19 5-kamp Felicia Lindberg -97 2 752 poang
60mh 11.78 — hojd 1.48 — kula 11.00 — langd 5.01 — 800m 2.39.25
1:a F11 4-kamp Norah Lind 2 991 poang
60mh 11.13 —hojd 1.30 — kula 8.81 — langd 4.02

2:a F11 4-kamp Alvah Lind 2912 poang

60mh 11.02 — hojd 1.30 — kula 6.99 — langd 4.27

30-31 januari — IUDM 12-14 ar, Satra Friidrottshall

F12 F13 F14 P12 P13 P14 | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
19 9 10 11 9 8 148 (2) 4 10 6 38 (4)

Det blev manga fina resultat under IUDM som gick i samband med Formenkollen och som
arrangerades av Vasby IK. Vi samlade ihop 148 DM-podng och hade endast Taby fore oss pa 153
poang. Filip Engstrom hade en bra helg da han raderade ut tre klubbrekord i P12, forutom 60mh
10.71 sa blev det KR pa 200m 28.51 och pa 600m 1.47.91. Alvah Lind var inte mycket sdamre hon da
det blev KR F11i hojd 1.38 och i kula 9.24.

Distriktsmdastare blev:

Emil Tarnvik -03 P13 800 m 2.38.71

Filip Engstrom -04 P12 60mhack 10.73 (10.71i forsok) KR
Frida Krantz -04 F12 60mhack 10.67

Alvah Lind -05 F12  hojd 1.38 KR F11

6 februari — Kraftmatningen 17 ar, Storangshallen i Huddinge

Kraftmatningen inomhus for 17-aringar ar en ny tavlingsform som introducerades forra aret men da
var Hommarby inte med. | ar hade vi med ett ndgot reservbetonat lag pga manga aterbud. Trots detta
lyckades vara ungdomar barga hem segern. Klara Radbo tog hem segern i langd med 5.28 och blev
tvda pa 60mh trots ovana avstand mellan hackarna da hon normalt tavlar i klassen F15! Rosanna
Cianelli tog en klar seger i kula med 13.08. Seger blev det dven for Felix Prins i langd med perset 6.16.

Podngsammanstallning:

1. Hammarby IF 19562 p 4. |F Goéta 16 594 p
2. Huddinge AIS 18 555 p 5. IFK Lidingd 14102 p
3. Linkoping GIF 18 035 p 6. Gefle IF DNS




12-14 februari — IDM, Stockholm, Satra Friidrottshall

Antal K/Grenstarter | Antal M/Grenstarter | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng

15/24 23/29 105.5 (1:a) 2 7 7 27 (2:a)

Arets IDM 13g ihop med Hammarbyspelen d3 vi hade alla seniorgrenar med pa programmet. Det var
som vanligt ganska tunt i manga grenar och flera av distriktets fraimsta var med i Nordenkampen som
gick samma helg. Hammarby samlade ihop hela 16 medaljer och tog flest DM poéang!
Distriktsmastare blev:

Jean-Christian Zirignon M 60m 6.97
Abdullahi Aden M 1500m 4.16.03

Var DM-mastare pa 60 meter, Jean Christian Zirignon flankerad av tvaan Sunday Ojuri roto: Hans ol

28 februari - 1 mars - 1JSM, Géteborg

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng

7/13 12/16 25 (16:e) 1 0 2 5(23:a)

Efter forra arets uppryckning pa 1JSM sa ramlade vi tillbaka till undanskymda placeringar nar det
galler SM- och medaljpoang. Vi har en hel del jobb att gora for att kunna tillhéra landets basta
klubbar.

Victoria Almerén Hansson stod for en harlig forcering pa 60mh F17 och knep guldet pa nya KR 8.44.
Victoria kom dven femma pa 60m med 7.85 (7.84 i foérsoken). Rosanna Cianelli fick pa en fin stot i
sista omgangen och kom trea i kula F17 pa nytt KR 14.14. Vara sprintkillar i M22 |6pte bra, Jacob
Ewertzh och Jean Christian Zirignon tog sig vidare till final medan Desmond Rogo hamnade pa den
otacksamma platsen precis utanfor finalen. | finalen sprintade Jean Christian in pa 6.91 vilket gav
brons och nytt KR medan Jacob kom sexa pa 7.05. Christoffer Ahl tog sig till final pa 400m P19 dér har
persade med 50.82 och kom femma. Emily Berghall forbattrade sitt eget KR i viktkastning F18 da hon
kom sjua i klassen F19 med 14.76.



Vara duktiga F17-tjejer, Victoria Almerén och Rosanna Cianelli roto: mikael Thulin

27-28 februari — ISM, Malmo

Antal K/Grenstarter

Antal M/Grenstarter

SM-poang

Guld

Silver

Brons

Medaljpoang

5/6

12/14

35 (5:a)

3

1

1

12 (5:a)

Amir Shaker gjorde en stralande insats pa 60mh da han vann 6vertygande pa tiden 7.77 efter 7.82 i
forsoken. Michel Tornéus tog guldet i langd utan att glansa pa 7.85 och bestamde sig efter tavlingen
att inte delta pa IVM. Seger blev det dven for Erik Ehrlin i tresteg pa 15.77. Mehdi Katib kom tvaa i
hojd pa 2.14. Frida Persson holl pa att missa A-finalen pa 400m efter en forsiktig insats i forsoken. |
finalen blev det battre fart och Frida kom in som trea i en tuff fight om medaljerna pa 55.27. Jasmin
Sabir fick inte till det i tresteg utan slutade fyra pa 12.83. Hon fick trosta sig med pers i langd dar hon
kom sexa pa 6.89. Sexa kom aven Kristian Efremov pa 400m med 50.07 efter 49.94 i férsoken. Unga
Victoria Almerén Hansson (1999) imponerade pa 60mh da hon tog sig till final pa 8.61. | finalen blev
det tyvarr tvarstopp. Emma Tuvesson som just har kommit igdng med tavlandet rackte tyvarr inte till
for att ta sig till final pa 60mh efter 8.88 i forsdken. Vara sprinters och langdhoppare nadde tyvarr
inte upp till normal standard och gick inte vidare fran forsok/kval.

Frida Persson i tuff upploppsstrid roro:peca

Vara coacher Johan A och Oscar G Foto: Mikael Thulin

10




5-6 mars — IlUSM, Uddevalla

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | SM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang

9/19 7/14 39 (3:a) 1 4 1 12 (2:a)

Hammarby gjorde en stralande insats pa arets IUSM. Det sattes hela 15 personliga rekord och vi
tillhor en av landets basta ungdomsforeningar! Framfor allt var det vara duktiga -01 tjejer som visade
framfotterna. Det kunde ha gatt dnnu battre om inte Stina Gustavsson som var medaljkandidat i tre
grenar blivit sjuk. Aven Paul Férnestig som var favorit p&d 200 meter fick en dalig uppladdning da han
brot armen under Hammarbyspelen. Klara Radbo imponerade med tre medaljer. | hojd dar hon var
favorit fick hon ge sig i en tuff duell och slutade tvaa pa 1.66. P4 60mh 6ppnade Klara med 9.09 i
forsok och sedan 8.97 i semi. Finalen blev mycket dramatisk da favoriten tjuvade och nastfavoriten
stop pa en hack. Det 6ppnade for Klara som var ytterst nara en seger men fick néja sig med silvret pa
perset och nya klubbrekordet 8.90. | tresteg slog Klara till med 11.35 redan i forsta hoppet vilket hade
rackt till seger, med info om att klubbrekordet Iag pa 11.41 fick hon till en fulltraff i femte omgangen
som mattes till 11.86! | tresteg blev det dubbelt Hammarby pa pallen da Sira Gassama hoppade upp
sig till en bronsplats med 10.86. Sira tog sig aven till final pa 60m efter pers med 7.99 i semi men fick
inte riktigt till det i finalen utan slutade sexa. Siri Lindvall 16pte ocksa bra da hon gick till semi efter
perset 8.07. Sira Gassama och My Lindberg kvalade in till langdhoppsfinalen F15 efter pers pa 5.20
resp. 5.05. Jacob Palmerstedt tog en poangplats i stav P16 da han kom femma pa 3.18.

Det ar alltid roligt med 6verraskningar och det stod Felix Prins for i langd P16, han 6ppnade med 6.06
och forsatte sedan med perset 6.16 som han sedan forbattrade till 6.21 och slutligen tva hopp pa
6.37 vilket rackte till silver! Greta Deltin var ett osakert kort efter en langre tids sjukdom och inte
heller hade hon gjort nagra inomhustavlingar. Efter nagra bra pass veckorna innan IUSM beslutade vi
att hon skulle anmalas — och vilken sdasongsdebut! Hon 6ppnade med 7.80 i forsdken och fortsatte
avstannande i semi med 7.78. Ingen riktig fulltraff i finalen men ater 7.78 och en silverpeng i F16!
Paul Fornestig kom fyra pa 60m P15 endast en hundradel fran pallen. P& 200m hade han
skadekanningar och lufsade runt pa 24.95 vilket rackte till B-final. Efter massage och en natts vila
kdndes kroppen okej och Paul vann dverlagset B-finalen fran den otacksamma innerbanan pa 24.09
vilket hade rackt till silver om han hade sprungit i A-finalen. Hanna Lindé I6pte bra pa 1000m F15 men
missade finalen knappt trots tiden 3.09.81. Hon stallde darfor upp pa 200m dar hon persade med
26.77 och tog sig till B-final.

Wl

Uit " 4

Felix Prins silvermedaljor Blomman Klara far behandling

FOTON: Mikael Thulin



12-13 mars — ISM i mangkamp, G6teborg

Antal F Antal P SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng

1 1 9(9) 1 0 0

3 (6)

Klara Radbo genomforde en fantastisk mangkamp och vann 6verlagset sin klass F15. Hon borjade
med en bra insats pa 60mh som hon vann pa 9.05 och fortsatte med att vinna hojd pa perset 1.70
som dven ar nytt KR. | kula blev det 10.78 och déarefter langd som hon vann pa 5.43 utan att ha traffat
plankan! Avslutande 600m blev en ren defilering da Klara ledde med ca 400 poéang. Tiden 1.53.29 ar

en bit fran hennes kapacitet. Totalpoangen 3 585 var nytt KR.

Felix Prins som deltog i P16 6ppnade bra pa 60m med 7.43 men fick sen inte till det och slutade

femma pa 3 866 poang.

—————

Klara Radbo 6verlagsen mangkampsvinnare i klassen F15 roto: beca

2-3 april — Svealandsmasterskapen 13-14 ar, Nykoping

F13/starter | F14/starter | P13/starter | P14/starter | RM-podng | Guld | Silver | Brons

Medaljpodng

6/13 0 3/8 1/2 28 (8) 0 3 1

7 (11)

Medaljorer blev:

2. André Barosso Johansson P14  hojd 1.66
2. Markus Moberg P13 60mh 9.83
2. Alicia Lowhagen F13  stav 2.13
3. Klara Aveback F13  tresteg 10.20

Podngsammanstallning:

1. Stockholm 1240.0p 6. Sédermanland 591.5p
2. Uppsala 831.0p 7. Varmland 525.0p
3. Narke 732.5p 8. Gastrikland 438.0p
4. Dalarna 602.0 p 9. Gotland 290.0p
5. Vastmanland 594.0 p
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MASTERSKAPSTAVLINGAR UTOMHUS 2016

14-15 maj — DM i mangkamp, Satra IP

Antal flickor Antal pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
6 7 44 3 2 1 14

Det blev en tidig DM-mangkamp aven i ar pa ett regnigt och kallt Satra IP. Klara Radbo var ute efter
klubbrekordet i F15 och hade inga problem att klara den malsattning. Systrarna Alvah och Norah Lind
hade en inbordes kamp om segern i F11 dar Norah till sist drog det langsta strdet och vann pa nytt
KR. Bland pojkarna gjorde Elias Kapell en bra kamp i klassen P11 och dven han slog nytt KR.

1. F15 6-kamp Klara Radbo - 01 4 084 poang KR F15

80mh 12.28 — hojd 1.65 — kula 11.42 — langd 5.23 — spjut 32.74 — 600m 1.46.50
1. F11 5-kamp Norah Lind - 01 3 424 poang KR F11

60m 9.46 — hdjd 1.26 — kula 9.06 — langd 4.04 — 600m 2.00.50
1. F11 5-kamp Elias Kapell 2 914 podng KR F11

60m 9.07 — héjd 1.11 — kula 8.27 — langd 4.29 — 600m 2.00.44

14 maj — Kval till Lag-SM, Enskede IP

Bade vara herrar och damer forsokte att kvala till Lag-SM senare i sommar. Flera av vara basta deltog
inte och da hade vi tyvarr inte chans att vara med och konkurrera i den yppersta toppen. Herrarna
kom nu tvaa och kvinnorna trea. Bland killarna blev det segrar fér Jacob Ewertzh pa 200m med 21.67.
Mehdi Katib i héjd pa 2.09, Martin Forsberg i stav pd 3.80 och Erik Ehrlin i tresteg med 15.69. Aven
stafettlaget tog hem segern pa 42.52. Pa tjejsidan tog Grete Ahlberg den enda segern i slagga med
56.78. Vara unga sprinttjejer skotte sig utmarkt, Victoria Almerén Hansson kom tvaa pa 100m hack
med seniorhojd med 14.47. Stina Gustavsson blev tvaa bade pa 100m och 200m med 12.19 resp.
25.03!

Kvinnor: Man:

1. IFK Liding6 78.0p 1. Upsala IF 85.5p
2. Taby IS 70.0p 2. Hammarby IF 755p
3. Hammarby IF 63.0p 3. IF Gota 61.0p
4. Vasteras FK 61.0p 4. IFK Liding6 545p
5. Gefle IF 52.0p 5. Véasteras FK 54.0p
6. KFUM Orebro 47.0p 6. IFK Umea 445 p

Filippa Ramberg, Kristian Efremov och Martin Forsberg roro: Hans olsson
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18 maj — Stafett-DM dag 1, Enskede IP och 13 september — Stafett-DM dag 2, Kallbrinks IP

Antal lag K/F

Antal lag M/P

DM-poang

Guld

Silver

Brons

Medaljpodng

16

16

62 4

2

2

22

Stafett-DM blev i ar uppdelad med en dag pa varen och en dag pa hosten. Dag ett var det
sprintdistanserna i SM-klasserna som avgjordes. Vi hade framgangar och manga lag visade bra form
infor stundande Stafett-SM pa Stadion.
Under dag tva var det framfér allt vara yngre ungdomar som deltog, vi hade inte lika stora
framgangar som forra aret men en hel del lag.

Distriktsmastare i stafett blev:

M 4x100m
K  4x100m
F15 4x80m
F13 5x60m

20-22 maj — UDM/JDM 15-19 ar, Kallbrinks IP

43.26 Daniel Persson, Rodi Kay, Markus Ogren, Sebastien Hargestrém
50.47 |da Fritzdorf-Kaberg, Hanna Kapell, Pernilla Hansson, Marina Janhunen
39.14 (38.72 fors) Stina Gustavsson, Klara Radbo, Siri Lindvall, Hanna Lindé

39.90 Kathleen Larsson, Beate Edelholm, Hilda Lahagen Utvik, Sara Luul, Anna Lisa Deltin

Antal flickor/starter

Antal pojkar/starter

DM-poang

Guld

Silver

Brons

Medaljpodng

21/44

16/38

316 (1)

19

19

12

107 (1)

Det var tunt deltagande pa UDM/JDM framfor allt i de dldre klasserna. Vi hade stora framgangar och
blev basta klubb fére hemmaklubben Huddinge och Sparvagen. Grete Ahlberg kastade 57.68 i slagga
vilket ar 6ver kvalgransen till JEM! En annan tjej som dominerade var Stina Gustavsson som tog hem
hela fyra guld dar 11.36 pa 80mh &r en tid som sticker ut.

Distriktsmdastare blev:

Timothy Olsson
Timothy Olsson
Carl Krisell Berg
Samiel Behre
Johan Ekberg
Johan Ekberg
Felix Prins

Jacob Palmerstedt
Grete Ahlberg
Lotta Laurin

Timothy Olsson Froto: Hans Olsson

P19
P19
P19
P19
P16
P16
P16
P16
F19
F17

tresteg 13.59
400m 52.32
slagga 41.90

1500m 4.31.86
2000mh 6.59.41
1500m 4.36.53

langd 6.30
stav 3.11
slagga 57.68
100m 13.51

Isabella Engstrém
Isabella Engstrém
Isabella Engstrém
Klara Radbo

Sira Gassama
Stina Gustavsson
Stina Gustavsson
Stina Gustavsson
Stina Gustavsson

F17 slagga 44.10
F17 langd 4.76
F17 kula 11.39
F15 hojd 1.64
F15 langd 5.13
F15 80m 10.23
F15 80mh 11.36
F15 tresteg 11.03
F15 kula 12.12

Marina Janhunen FroTo: Hans Olsson
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28-29 maj — Stafett-SM, Stadion

Antal lag F/K Antal lag P/M SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoédng
7 9 43 (5) 2 3 1 13 (4)

Det var fina forhallanden pa Stadion vilket resulterade i hog standard pa resultaten framfor allt pa
sprintdistanserna. Varat herrlag pa 4x100m som endast bestod av juniorer imponerade stort och kom
trea pa 40.77 och raderade ut det gamla klubbrekordet! Samma lag l6pte dagen efter men da i
klassen M22 och knep dar segern efter en tuff batalj med Ullevi, tiden nagot samre pga lite strul i
vaxlingarna. Vara F15-tjejer vann 4x80m oOverldagset och satte nytt svenskt ungdomsrekord med
38.19! P19 knep silvret pa 4x100m men vaxlade tyvarr bort sig i Svensk stafett dar de ocksa hade
medaljchans. Vara P15 gjorde en stralande insats pa 4x80m da de krossade det gamla klubbrekorde
och kom in pa tiden 36.17 vilket gav silver, endast 6 hundradelar fran guldet! F17-tjejerna lopte
stralande pa 4x100m och raderade ut det gamla klubbrekordet men fick trots detta néja sig med
fijardeplatsen, endast 22 hundradelar fran guldet!

Medaljorer pa Stafett-SM blev:

. M22 4x100m 41.07 Jonathan Wulff, J-C Zirignon, Jacob Ewertzh, Desmond Rogo

.F15 4x80m 38.19 Stina Gustavsson, Klara Radbo, Siri Lindvall, Sira Gassama

.P194x100m 43.13 Kalle Nie, Sebastien Hargestrédm, Markus Oberg, Kidus Getahun

.P15 4x80m 36.17 Daniel Rihtnesberg, Leon Johansson, André Barroso Johansson, Paul Férnestig
. K223x800m 8.05.26 Ellen Westman Persson, Ofelia Belkacem, Emma Forss

.M 4x100m 40.77 Jonathan Wulff, J-C Zirignon, Jacob Ewertzh, Desmond Rogo

1
1
2
2
2
3

Hammarby IF
KFUA
M

Téaby IS

IFK Lidingd

drgryte IS

Oresund FK
- Bromma IF

Svenska rekordhallare pa 4x80m - Sira Gassamma,
Siri Lindvall, Klara Radbo, Stina Gustavsson FoTo: beca

Bronsmedaljérer mdn 4x100m pa nytt KR — Jonathan Wulff, Jean Christian Zirignon, Jacob Ewertzh
och Desmond Rogo roto:peca
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26-28 augusti — SM, Sollentunavallen

Antal kvinnor/starter | Antal mdn/starter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
5/5 17/20 38 (7) 2 2 1 11 (7)

Michel Tornéus tog en harlig dubbel da han vann langd pa 7.74 och tresteg i svag motvind pa perset
16.10! Det blev en harlig dubbel i tresteget da Erik Ehrlin tog silvret pa 15.58. Mehdi Katib gjorde sitt
sista SM da han kom tvaa i hojd pa for honom blygsamma 2.10. Benn Harradine gjorde en av
sdasongens basta tavlingar da han knep silvret i diskus pa 62.20. Utbver vara medaljorer sa
imponerade Tony Darkwah da han kom fyra pa 100m med 10.42w (10.48 i semi). Junioren Desmond
Rogo var néra final pa 100m efter 10.66 i semi. Jacob Ewertzh, aven han junior, gjorde en stabil insats
pa 200m och blev femma i finalen pa 21.49. Oumar Thiam persade i tresteg med 14.58. Vi hade
endast fem tjejer med, bast lyckades Jasmin Sabir i tresteg da hon kom fyra pa 12.79.

5-7 augusti — JSM+USM 17 ar, Hassleholm

Antal flickor/starter | Antal pojkar/starter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoing
12/21 14/21 41 (18) 1 2 2 8(22)

Det gjordes flera fina resultat i Hassleholm men totalt satt att ganska blekt masterskap for
Hammarbys del. Jacob Ewertzh gjorde en stralande insats pa 200m i finalen och knep guldet i en tuff
duell pa nytt KR 21.34! Jacob kom aven trea pa 100m med 10.76 dar Desmond Rogo Overraskande
knep silvret pa fina 10.70! Victoria Almerén Hansson kom tvda pa 100mh med tiden 13.87w och
deltog daven pa 100m dar hon kom femma pa 12.28. Det blev brons for Grete Ahlberg i slagga pa
57.20.

Forutom medaljorerna sa kom Timothy Olsson fyra i tresteg P19 pa 14.19w. Det blev dven en
fjardeplats for Martin Forsberg som persade i stav P17 med 4.13. Marina Janhunen tog sig till final pa
400mh F19 efter ett starkt forsokslopp dar hon klockades for 64.83. Final blev det dven for Isabella
Engstrom i slagga F17 pa perset 50.73.

Medaljorer blev:

1. Jacob Ewertzh M22 200m 21.34 KR
2. Desmond Rogo M22 100m 10.70

2. Victoria Almerén Hansson  F17  100mh 13.87w

3. Grete Ahlberg F19 slagga 57.29

3. Jacob Ewertzh M22 100m 10.76

HAMMARBY

: i;"F' WwsziDROT
".;?“‘* il

Desmond Rogo tvaa och Jacob Ewertzh trea pa 100m M22 roto: bEcA
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5-7 augusti — USM 15-16 ar, Vellinge

Antal flickor/starter | Antal pojkar/starter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoing
10/26 7/18 67 (2) 5 1 2 4 (19)

Hammarby gjorde ett mycket bra USM da vi tog hela atta medaljer och ett antal podngplatser. Nar
det géller SM-poang sa slutade vi tvaa pa 67p efter MAI som vann pa 73p. Vadret var ganska lynnigt
med vindar som hela tiden dandrade riktning sa det var inte optimala foérhallanden i en del grenar. Det
ar endast sex banor runt i Vellinge sa det var tufft att ta sig till final i I6pgrenarna.

Det var i forsta hand vara duktiga tjejer som imponerade och som tog hem hela fem guld! | F16
imponerade Greta Deltin med en klar seger pa 100m med den mycket hogklassiga tiden 12.12. |
klassen F15 tog Klara Radbo hem en spannande hojdhoppstavling da hon vann i tavlingens sista hopp
da hon gled 6ver arsbastat 1.66 i sista forsoket. Klara vann aven tresteget overlagset pa 11.54. Det
blev dven en fjardeplats i langd pa 5.42 i en hogklassig tavling. Var explosiva Stina Gustavsson hade
en mycket bra helg da hon utan problem tog hem segern pa 80m med 9.86. | kula fick Stina pa en
riktig parla da hon fick ivag jarnklumpen hela 12.96 vilket rackte till silvret och nytt KR! | den
prestigefylla finalen pa 80mh dar duellen stod mot “underbarnet fran Falkenberg”, Tilde Johansson,
visade Stina inga nerver. Hon tog kommandot fran start och vann pa den mycket fina tiden 11.06w.
Vara lopare gjorde fina insatser. Johan Ekberg dppnade med att komma sexa pa 3000m i P16 pa
perset 9.34.18. P4 1500m blev det en placering battre och ytterligare pers med 4.26.68. P4 2000m
hinder gjorde Johan en riktig kimpainsats och knep bronset i en harlig upploppsstrid och det blev
pers dven har med 6.35.86. Wilma Hultstrom hade inga problem att ta sig till final pa 800m i F16 da
hon vann sitt forsoksheat pa 2.24.61. | finalen blev det en lusig Oppning sa Wilma tog kommandot ut
pa andra varvet och drev upp tempot rejalt. Hon kom in pa upploppet i ledning men kunde inte svara
pa attackerna bakifran utan slutade trea pa 2.22.20.

Forutom medaljorerna var det manga som gjorde fina insatser. | F15 hade vi hela fyra tjejer till
semifinal pa 80m. Forutom Stina sa var det Sira Gassama, Hanna Lindé och Siri Lindvall. Sira tog sig
aven till final dar hon slutade fyra pa 10.25 (10.14 i semi). Hanna Lindé tog sig till final pa 300m. |
finalen 6ppnade hon lite forsiktigt men kom starkt pa upploppet och kom fyra pa 41.61. My Lindberg
satte pers i langd med 5.16 och tog sig till final. | finalen persade hon med 5.31 utan planktraff och
kom sexa. My I6pte stralande pa 80mh och persade med 12.20 och tog sig till final. Hon fick dock en
kdnning i laret och avstod finalen. Var snabbe Paul Fornestig vann sitt heat pa 80m i P15 med 9.38w
och hade sakerligen tagit medalj i en final men en gammal skada i sdtesmuskeln gjorde sig pamind
och Paul avstod fortsatt tavlande. Jacob Palmerstedt var nara pers i stavi P16 men slutade nu sexa pa
3.31. | spjut fick han upp perset 45.26 vilket rackte till finalkastning. Felix Prins tog sig till semi pa
100m P16 med 11.50w och i ldngd blev han femma pa 6.24. Sabiti Nahimana deltog pa 100m, 200m
och 400m och gjorde bra insatser men tog sig inte vidare fran forsoken. | kula blev det pers och final
med en stot pa 12.21. Leon Johansson och Adam Fogelberg persade pa 300m och tog sig for forsta
gangen under 40 sekunder med 39.92 resp. 39.95. Tilda Kapell satte pers i stav med 3.07 i F15 och
kom sexa, hon var ytterst néra att dven klara 3.18. Isa Hausmann gjorde ett bra férsok pa 300mh i F15
men Oppnade en aning forsiktigt for att ta en finalplats. | h6jd blev det dock finalhoppning och dar
klarade hon 1.56 och hade bra forsok pa perset 1.59.

Medaljorer blev:

1. Klara Radbo F15 hojd 1.66 1. Stina Gustavsson F15 80m 9.86
1. Klara Radbo F15 tresteg 11.54 2. Stina Gustavsson F15 kula 12.96
1. Greta Deltin F16 100m 12.12 3. Vilma Hultstrom F15 800m 2.22.20
1. Stina Gustavsson F15 80m hack 11.06 3. Johan Ekberg P16 2000mh 6.35.86
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Stina Gustavsson vinner 80mh och Klara Radbo hojd pa USM i Vellinge roto: peca

20 augusti — Lag-USM 15-17 ar, Kallbrinks IP

Det gjordes manga fina resultat av de vara pa Lag-USM, men som lag fick vi inte riktigt till det i ar utan
vi slutade som femma. Det var 14 lag med, sa det var extremt viktigt att undvika bottenplaceringar.
Det var framfor allt vara tjejer som tog framskjutna placeringar. Klara Radbo vann héjd pa nytt KR
1.67 i F15. Tjejerna vann stafetten 4x100m pa nytt KR 48.32 for F17 (Siri Lindvall, Victoria Almerén
Hansson, Greta Deltin, Sira Gassama). Det blev silver pa 100m for Greta Deltin pa fina 12.24 och for
Victoria Almerén Hansson pa 100mh pa 14.16. Hanna Lindé gjorde en stralande insats pa 400m da
hon kom trea pa 58.37, vilket var nytt KR for F15! Stina Gustavsson gjorde en bra insats i diskus med
seniorredskapet och kom femma pa 28.31

Pa killsidan hade vi det betydligt tyngre da var vasse sprinter Paul Fornestig hade en skadekanning, sa
vi vagade inte ha med honom pa 200m och i stafetten och Johan Ekberg, var medaljor fran USM pa
2000m hinder, hade aktiviteter med sitt friidrottsgymnasium denna helg. | stav hande det som inte
fick handa, Martin Forsberg nollade dar han var nastfavorit. Martin gjorde dock en strong insats i
slagga dar han kom atta pa 29.26. Nar Johan inte kunde delta pa hinder sa fick Henry Jacobson gora
en tuff dubblering — forst 800m dar han kom sexa pa 2.02.90 efter en kort vila var det dags fér 2000m
hinder dar Henry kdampade till sig en sjundeplats med 7.00.91

Poangsammanstallning:

1. IFK Vaxjo 185.0p 8. Sparvagen FK 126.0p
2. Orgryte IS 179.0p 9. IF Gota 125.0p
3. Huddinge AIS 167.5p 10. KFUM Orebro 122.0p
4. Upsala IF 164.0p 11. IFK Lidingo 106.5p
5. Hammarby IF 153.0p 12. IFK Lund 105.0p
6. Turebergs FK 144.0p 13. Bromma IF 83.0p
7. Hasselby SK 141.0p 14. IFK Goteborg 72.0p

Victoria Almerén Hansson och Hanna Lindé i aktion pa Lag-USM Foto: ove Hultstrém
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20-21 augusti — Distriktsfinaler 12-14 ar, Vasby-Vilundavallen

F12 F13 F14 P12 P13 P14 | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
9/60 | 13/51 | 9/13 | 4/11 | 8/34 0 220 (3) 6 16 9 59 (4)

Tidpunkten for drets DF var mindre bra da det I3g i direkt anslutning till sommarlovet. Det var framfor
allt vara tjejer som visade framfotterna och tog hem manga medaljer. | F12 och F13 var vi basta
forening, pa killsidan var det betydligt tunnare och i P14 hade vi inte en enda deltagare!
Distriktsmastare blev:

Beata Edelholm F13 spjut 28.01 Lana Lackanovic F12  stav 2.01
Alicia Lowhagen  F13 stav 2.11 Frida Krantz F12 200mh 32.42
Olivia Riddle F13 slagga 33.10 Frida Krantz F12  hojd 1.40

3-4 september - Kraftmatningen final, Link6ping

Vara ungdomar gjorde en fantastisk insats d@ Hammarby ater vann mixklassen i Kraftmatningen. Det
var flera ungdomar som klev fram och presterade pa topp nar det som bast behdvdes. Framfor allt
var det vara tjejer som sags hogt upp i resultatlistorna och vann flickklassen stort. Killarna hade ett
lite svagare lag men krigade hela vdagen och slutade atta. Stafetten 6x200m som avslutade tavlingen
blev mycket spannande da det var en jamn slutkamp mellan Hammarby och Linkdping. Vi hade dock
ett mycket starkt stafettlag och ledde tavlingen fran start till mal och vann pa den fina tiden 2.29.26.

| manga grenar var det 6ver 100 deltagare sa en topplacering visar verkligen pa goda insatser. Klara
Radbo hade en mycket bra helg da hon vann héjd och langd pa 1.65 resp. 5.44. Hon kom tvaa pa 80m
hack med 12.03 och i spjut pa 34.91 samt sexa i kula pa 11.03. Stina Gustavsson vann 80mh pa 11.33
och kom tvaa i kula med 12.03. Isa Hausmann kom trea i hojd pa 1.57. Molly Freeman gjorde en
kdmpainsats pa 800m da hon storpersade med 2.23.84 och kom femma.

Bland killade var det Paul Fornestig som placerade sig hogst da han kom tvaa i langd pa 6.26. Daniel
Simic Rihtnesberg kom sexa i spjut pa 41.42.

Poiangsammanstallning mixlag inkl. stafetten:

1. Hammarby IF 32498 p 9. IFK Vaxjo 27 1400p
2. Linkoping GIF 31820p 10. Bromma IF 27 066 p
3. Taby IS 31715p 11. Médlndals AIK 27059 p
4. Malmo Al 30568 p 12. Hellas FK 26 899 p
5. Sparvagens FK 28196 p 13. IFK Lidingo 25925 p
6. IF Kville 27811 p 14. IK Ymer 25566 p
7. Sundsvalls FI 27533 p 15. Skellefted AIK 19 055 p
8. Hasselby SK 27524 p

Vara duktiga ungdomar i den segrande Kraftmatningsfinalen roto: magnus Radbo
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10-11 september — Regionsmasterskap 13-14 ar, Visby

Antal flickor/starter

Antal pojkar/starter

RM-poang

Guld

Silver

Brons

Medaljpodng

6/15

4/14

39 (9)

0

2

4

8 (15)

Vi hade framgangar i 13-arsklasserna, men vi hade tyvarr inte med en enda 14-aring!

Pa tjejsidan var det Klara Aveback som lyckades bast da hon knep silvret i tresteg pa 10.29. Det blev
brons for Sara Luul pa 60mh med tiden 9.83 och for Linn Harryson i slagga pa 30.72.

Pa killsidan var det Markus Moberg som tog silver pa 200mh pa tiden 28.63, det blev dven ett brons
pa 60mh for Markus pa 9.59 (9.55 i forsok). Teodor Borgius kom trea i slagga pa 30.87.

1. Stockholm 1819 p 6. Varmland 884 p

2. Uppland 1353 p 7. Vastmanland 851p

3. Dalarna 1172 p 8. Gastrikland 458 p

4. Narke 995 p 9. Gotland 329p

5. Sédermanland 918 p

15 oktober — Terrdng-DM, Huddinge-Visattra

Antal flickor Antal pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
7 8 25 1 1 3 8

Huddinge hade lagt en bana som ska gélla for SM 2017. Lisa Ekdal vann klassen F14 och lillebror Arvid
kom tvaa i klassen P12. Filippa Ramberg F19 och Nora Siltberg Almlof F17 kom trea i sina klasser.
Pa veteransidan hade vi flera framskjutna placeringar.

22-23 oktober — Terrang-SM, Vasteras

Antal F/K

Antal P/M

SM-poang

Guld

Silver

Brons

Medaljpodng

1

8

1(27)

0

0

0

0

Det blev en mycket liten trupp som akte till Vasteras efter manga aterbud. Det var framfér allt pa
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Vera Gerendas roto: Magnus Berg
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lagsidan vi hade mojlighet att knipa nagon medalj men pga alla avhopp sa fi
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FOLKSAM GRAND PRIX/FOLKSAM CHALLENGE 2016

21 juni — Folksam Challenge, Umea

Benn Harradine kastade diskus och kom pa fjarde plats i tavlingen som holl hog internationell klass.
Resultatet for Benn blev 61.41.

28 juni — Folksam Grand Prix, Sollentuna

Harligt vader pa Sollentunavallen med sol och 6ver 20 grader med fina medvindar gav goda
forutsattningar till personliga rekord under gardagskvallen pa Sollentuna GP! Var diskuskung Benn
Harradine var endast centimeter ifran sasongsbasta i diskus. Han fick ivdg diskusen 62.05. Jacob
Ewertzh gjorde ett nytt stabilt lopp pa 100m endast hundradelar ifran férra veckans personliga
rekord. Nu blev det 10.62! Desmond Rogo gjorde aven han ytterligare ett snabbt lopp och noterade
tiden 10.88. Tyvarr for Desmond blaste det i detta lopp mindre an i de 6vriga 100m-loppen och i ett
lopp med mer vind hade Desmond med stor sakerhet tagit sig under 10,80. Sunday Ojuri sprang
100m och noterade 11.00. Sunday brukar vara en "slow starter" och bli battre och battre successivt
under sasongen. Var startkanon Erik Nyberg fanns daven med pa startlinjen pa 100m under
gardagskvillen och han noterade 11,07. Markus Ogren sprang ett nytt stabilt lopp p& 100m och
klockades for 11,21. Kristian Efremov sprang 400m | hard konkurrens och noterade tiden 49.38.
Bienvenue Musore var tillbaka pa tavlingsbanan igen. Han sprang 800m och klockades for tiden
1.55,59. Akile Mehari gjorde vytterligare ett bra lopp pa 800m och noterade i narheten
av sasongsbdasta nar han sprang pa 1.56,46. Fredrik Orrsveden satte sdasongsbasta med tiden 1.59,44.
Abdullahi Adan uppvisade jamnhet nar han sprang pa en tid i ndrheten av perset. 2.00,36 blev det
igar och bara en tidsfraga innan det blir under 2 minuter. Oumar Thiam hoppade sasongsbasta |
langdhopp med 6.70. Vera Gerendas satte nytt personligt rekord pa 800m med 2.21,42.
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Det blev 62.05 som langst for Benn roto: beca

15 juli — Folksam Grand Prix, Géteborg

Var enda deltagare i denna tavling var Kristian Efremov som sprang 400m i B-finalen. Kristian slutade
dar tvaa pa tiden 49.67.
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27 juli — Folksam Grand Prix, Karlstad

Det blaste mest sidovind i Karlstad vilken gjorde det svart for vara sprinters att springa riktigt fort
men det gjordes anda ett par stabila insatser!

Jacob Ewertzh sprang 100m pa 10.85 och noterade 21.76w pa dubbla distansen. Desmond Rogo
gjorde ytterligare ett stabilt lopp pa 100m och klockades for 10.80. Erik Nyberg noterade 11.11 pa
100m. Markus Ogren sprang bade 100m och 200m och sprang p& 11.39 och 22.94. Kalle Nie satte
personligt rekord pa 100m med 11.40! Bienvenue Musore satte nytt arsbasta pa 800m med fina
1.54,11. Mehdi Katib hoppade hojd pa tavlingen och vann pa 2.10.

Desmond Rogo och Erik Nyberg pa 100m roto: peca

21 augusti — Folksam Challenge, Helsingborg

Vi hade fyra hammarbyare pa plats varav tre stycken av dem vann sina grenar! Mehid Katib tog hand
om hojdhoppssegern pa 2.11. Erik Ehrlin gjorde en fin trestegstavling dar vinstresultatet blev 15.81.
Jasmin Sabir ville inte vara sdmre och sakrade vinsten i motsvarande tavling for kvinnorna pa 12.97.
Sunday Ojuri sprang 200m och kom fyra i sitt heat pa 22.45. Totalt slutade han pa en niondeplats.

e

Erik Ehrlin och Michel Tornéus tog en dubbel i tresteg pa SM roto: beca
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LANDSLAGSKAMPER & INTERNATIONELLA MASTERSKAP 2016

13 februari — Nordenkampen, Telekonsult Arena, Vaxjo

Fyra stycken hammarbyare togs ut till Nordenkampen. Frida Persson sprang 200m och kom i mal pa
24.25. Mehdi Katib slog sdsongsbdsta och kom tvaa i hojd pad 2.16. Erik Ehrlin borjar hitta formen! En
tredjeplats med 15.65 blev det i tresteg med mersmak! Jasmin Sabir gjorde dnne en stabil tavling i
tresteg da hon hoppade 12.84.

6-10 juli— EM 2016, Amsterdam, NED

Var superhoppare Michel Tornéus slog till med EM-silver i Amsterdam med ett hopp pa 8.21w!
Sandra Eriksson tog sig till final pa 3000mh med 9.41,16. | finalen blev det en tiondeplats med 9.45.71.
Frida Persson sprang 400mh och kom sjua i sitt heat pa tiden 58.26.

Michels hopp pa 8,19 som gjorde honom klar for EM-final. roto: beca

14-17 juli — UEM 2016, Tiblisi, GEO

Victoria Almerén Hansson blev uttagen att representera landslaget i Ungdoms-EM | 100mh. Victoria
gick till semifinal med tiden 13.89. | semifinalen blaste det snudd pa halv orkan i motvind och Victoria
tog sig inte vidare till final utan fick ndja sig med en sjatteplats pa 14.07.

2016-07-19/24 (ti-s6) | JVM 2016, Stadion Zawisza, Bydgoszcz POL
Grete Ahlberg fick dra pa sig det blagula linnet och gjorde det mycket bra. Efter 61,01 i kvalet tog hon
sig till final i masterskapet. | finalen blev det 58.65 vilket gav en attondeplats.
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12-21 augusti — 0S 2016, Rio, BRA

Har hade vi hela tre hammarbyare med, vilket dr den badsta noteringen genom alla tider fér klubben!
Michel Tornéus, Benn Harradine och Sandra Eriksson. De gjorde alla sitt basta i sina férberedelser och
i tavlingarna men tyvarr lyckades ingen av dem na final denna gang. Michel noterade 7.65 i
langdhoppet. Benn kastade 60.85 i diskusen. Sandra sprang 3000 hinder pa 9.56.77

13-14 augusti — Nordiska 19 ar, Reykjavik, ISL
Vi hade en deltagare fran klubben i Nordiska Masterskapen for 19-aringar, Grete Ahlberg. Hon
slutade pa en femte plats i slagga pa 57.13.
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Grete Ahlberg pa JVM i Polen roto: peca

20-21 augusti — Nordiska-Baltiska 22 ar, Alberga, FIN

| detta masterskap hade vi tva sprinters med, Jacob Ewertzh och Desmond Rogo. Jacob sprang 200m
individuellt och noterade ett nytt fint personbasta och klubbrekord pa 21.28! | stafetten pa 4x100m
deltog han ocksa tillsammans med Desmond dar de kom trea pa 40.77.

3-4 september — Finnkampen, Tammerfors, FIN

Vara sju uttagna hammarbyare kdmpade mycket bra in i det sista och bidrog till att Sverige tog en
dubbelseger! Vi hade dven en aktiv i det finska laget! Michel Tornéus gav viktiga poang till klubben
med sin andraplats i langd (7,64) och tredjeplats i tresteg (15,82). Vart finska loparess Sandra Eriksson
lade beslag pa andraplatsen i 3000mh med 10,03,89. Erik Ehrlin stod for en tredjeplats i tresteget
med 15,60. Jasmin Sabir tog en femteplats i tresteget pa 12,65. Mehdi Katib hoppade till sig en
fiardeplats i hojden pa 2,09. Jacob Ewertzh sprang i stafetten pa 4x100m. Victoria Almerén Hansson
kom tvaa pa 100mh med 14,15 i Ungdomsfinnkampen.
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LAGER OCH TAVLINGSRESOR 2016

Under aret har vara aktiva som vanligt genomfort en mangd olika tavlingar och lager. Férutom
gruppaktiviteterna nedan har manga enskilda aktiva vid en rad tillfdllen bade tavlat och varit pa lager
pa egen hand.

25 december 2015-13 januari 2016 — Traningslager, Abu Dhabi

Frida Persson, Sandra Knezevic, Emma Tuvesson, Tony Darkwah och Dejan Mirkovic lamnade kylan i
Sverige for att trana i sol och varme i Forenade Arabemiraten. Fina traningsmojligheter, mycket néjda
och motiverade deltagare.

28 december 2015-11 januari 2016 — Traningslager, Fuerteventura

Team 98-99 firade nyaret med ett traningslager pa Kanariedarna. 17 aktiva for med Peter Wikstrom,
Pelle Hansson, Magnus Berg och Bjorn Blomberg pa sitt forsta utlandslager. Traningsmojligheterna
var goda, bade pa hotellanldaggningen och pa friidrottsbanan i grannstaden Gran Tarajal.

9-10 januari — Tavlingsresa, Orebro

Nastan 100 barn fran Team 00-01, Team 02, Team 03, Team 04, Team 05 och ”provapagruppen”
reste med ett helt ging ledare och féréldrar fér att delta Orebro Indoor Games. Det ar ett av de
storsta gruppsamverkansprojekten vi haft! Massor av kul, nya kamrater och goda resultat!

20-21 februari — Tavlings-/ldgerresa, Nykoping

Hela ledarteamet tog med Team 2005 till Nykoping. Det var den forsta gemensamma tavlingsresan
for alla vara -05:or. 42 barn + foradldrar och ledare deltog. Pa l6rdagen tavlade de i Vintersportspelen
och pa séndagen besoktes Boda Borg.

19-20 mars — Regionalt lager med férdjupning i stavhopp, Falun

Petra Kapell akte med Tilda Kapell, Isa Hausmann, Ella Ruud, Klara Radbo, Jacob Palmerstedt och
Harald Gemmel till Falun for specialtraning i stav, innehallande saval teknik som styrkedvningar.

23-31 mars — Traningslager, Magaluf, Mallorca

Under pasken for 22 aktiva fran Team 288 och Lopgruppen under ledning av Tomas Aveback, Thomas
Ewertzh och Micke Forss till Mallorca. Sol och varme, god fokus och stamning, videofilmning av
teknik, dvs lyckat pa alla satt.

24 april-12 maj — Traningslager, Bradenton, USA

Medhi Katib, Michel Tornéus och Oscar Gidewall tranade vid IMG Academy i Bradenton, Florida i tre
veckor. IMG Academy ar en av varldens stérsta multisportanlaggningar och traningsmdjligheterna ar
mycket goda.

1-11 maj — Traningslager, Mallorca

Under Johan Attersands ledning akte Richie Moba, Erik Ehrlin, Jasmin Sabir och Love Faltstrom pa ett
tavlingsforberedande lager infor Lag-SM.

21-22 maj — Varlager med tavling, Norrtilje

21 barn fran Team 03 deltog i l6rdagen i 4H-spelen. Pa kvéllen foljde lattare tréning, men pa
sondagen fick de slita mer pa traningspasset.
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20-22 juni — 08fri:s sommarlager, Nynashamn

11 Hammarbyare deltog i arets upplaga av 08fri:s sommarlager for 13-14 aringar.

26 juni -4 juli - Sommarlager + VU, Kristinehamn + Goteborg

Petra Kapell, Peter Wikstrom och Magnus Radbo akte med 24 aktiva fran Team 00-01 pa en veckas
traningslager i Kristinehamn. Daérifran akte gruppen till Goteborg och tdvlade pa
Varldsungdomsspelen. Veckan avslutades med Lisebergsbesok.

30 juni-10 juli — VU + Sommarladger, Goteborg + Stenungssund

Team 03 klarade av Varldsungdomsspelen och Lisebergsbesoket och akte darefter pa traningslager.
Lotta Borgius, Lasse Edelholm, Anders Brandt och Bjérn Blomberg hade 17 aktiva med sig.

27-28 augusti — Traningslager, Lida

Grupp 06:5 var pa sitt forsta traningslager. Forutom stationstraning genomférdes spokrunda,
mangkamp och ”“Stora jobbet”, en styrkeintervallbana.

3-4 september — Traningslager, Nykoping

14 barn, fyra ledare och sex foraldrar fran grupp 07:3 var pa sitt forsta lager. Pa lordagen tranade de
och dgnade sig at kanot, bad, spékrunda och rollspel. Pa sondagen var gruppen i Rosvalla, multihallen
i Nykoping, och tekniktranade.

10-11 september — Traningslager, Tvetagarden

Hela ledarteamet fran Team 04 akte med 35 aktiva till Sodertélje. Férutom traning fanns lekar,
samarbetsovningar, disco, streetdance, yoga och spokrunda stod pa programmet.

8-9 oktober — Traningslager, Lida

Efter formiddagstraning och lunch pa Enskede IP akte 22 aktiva och fyra ledare till Lida. Dar foljde ett
tufft pass med terrangloning och styrketrdning. Pa kvallen grillning nere vid sjon i hostmorkret. Pa
sondagen besoktes hoghojdsbanan Accropark och sedan planerades hostens traningar och tavlingar.

15-16 oktober — Hostldager, Tvetagarden

Team 05 startade helgen med traning och lunch pa Enskede IP och begav sig vidare till Tvetagarden
for ytterligare ett pass med konditionstraning och styrkebana. Pa kvallen blev det spokvandring och
disco. Pa sondagen korades ”"Mastarnas mastare” och darefter var det dags for besok pa Tom Tits
med massor av lek och experiment.

25-26 november — Hostlager, Boson

21 aktiva och fem ledare korde harda pass pa Boson under helgen. Programmet inneh6ll bl a ocksa en
foreldasning av Benn Harradine "Be A Better You” samt ett yogapass.

29 november-6 december —Traningslager, Madeira

Oscar Gidewall akte med Erik Ehrlin, Jasmin Sabir, Sandra Eriksson och Ritchie Moba till Madeira for
en veckas traning.
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FRIIDROTTSSKOLAN 2016

Hammarbys friidrottsskola, vilken vi bedriver pa Enskede IP, var dven detta ar en lika stor succé som
tidigare! Tillsammans med de underbara sjidlarna pa Hammarby Friidrotts kansli och alla vara
anstallda ledare har vi ater lyckats bedriva en riktigt bra verksamhet.

Bland de sjuttio anstallda ledarna hade vi ca 30 st forstagangsarbetare som alla gjorde ett makalost
arbete! De gamla ravarna har visat vagen, styrt och lart upp de nyanstallda, vilket var projektledare
Elin Breig Lindell kanner sig bekvam med.

Under sommaren hade vi drygt 1150 st barn som forhoppningsvis hade sin absolut basta
sommarvecka tillsammans med oss. En vecka med skratt, massvis med friidrott, nya kompisar och
respektfulla ledare.

Svenska Bostader och Familjebostader var som tidigare ar sponsorer och kunde erbjuda sina boende
en friidrottsvecka med Hammarby till rabatterat pris.

Agesta Catering levererade dven detta ar lunch samt mellanmal, som serverades i serveringstiltet
utanfor Hammarbys klubbhus.

2016 utokade vi barnpassningen med 50 platser, fran tidigare 100 till 150 platser per vecka.

Vi fortsatte med avvikelserapporteringen som startades 2015.

Ibland ar det skont att ta det lite lugnt! roto: Elin Breig Lindell

27



IDROTTSLYFTET 2016

Klubben fick beviljat anslag till fyra projekt under 2016.

PROJEKTNAMN: Stockholmskampen ar 3
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom
Beviljat belopp: 20 000 kronor

Stockholmskampen genomférde sitt tredje ar. Stockholmskampen ar ett samarbetsprojekt mellan
Hammarby IF, Huddinge AIS, Hasselby SK, IFK Lidingd, Tureberg SK och Taby IS for att skapa en
lagtavling for 12-13 aringar inom stockholmsomradet. Under aret har fyra deltavlingar genomforts,
en inomhus och tre utomhus. | Stockholmskampen premieras bade prestation och antalet deltagare i
varje gren. Syftet har ocksa varit att fa deltagarna att prova pa “nya” grenar, som de kanske inte
testat tidigare och att ge klubbtrdanarna ett redskap for traningsplaneringen.

Intentionerna har pa alla satt infriats och trdanarna har uttryckt stor uppskattning over projektet.
Klubbarna kommer att fortsatta med Stockholmskampen aven i framtiden.

PROJEKTNAMN: 2016 HIF Coaches Conference
PROJEKTLEDARE: Benn Harradine
Beviljat belopp: 26 000 kronor

Genom att se Over var trdanarorganisation och vidareutbilda trdnarna hoppas vi kunna underlatta
steget fran junior till senior for vara aktiva. Som ett forsta steg i denna férandringsprocess ordnades
den 17 december en konferens dar 30 av klubbens tranare och nyckelpersoner deltog. Forutom Benn
sjalv hade en rad foreldsare inbjudits: Jirgen Schiiltz, Fotios Makrostegios, Jennie Johansson, Mattias
Gothrik och Anna Loverus. Enligt utvarderingen var deltagarna mycket néjda med konferensen och
menade att den gett nya och delade kunskaper och stérre gemenskap i tranarkollektivet.

PROJEKTNAMN: Ungdomsredskap till friidrottsskolan
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrém
Beviljat belopp: 8 000 kronor

Forbundet gav mojlighet att sdka subvention for redskap till ungdomar upp till 8 000 kromor. Vi
ansOkte om att fa redskap till Friidrottsskolan och fick detta.

PAGAENDE PROJEKT:

PROJEKTNAMN: SANA-projektet
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom och Tomas Aveback
Beviljat belopp: 20 000 kronor

Projektet pagar fortfarande. Det kommer att avslutas under aret och kommer att redovisas i 2017 ars
verksamhetsberattelse.
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EGNA ARRANGEMANG 2016

Forutom Midnattsloppet i Stockholm sa genomforde klubben atta stérre arrangemang.

Hammarbyspelen genomfordes oOver tre dagar. Vi hade 874 deltagare fran 83 klubbar som
genomforde 2005 starter - 1299 tjejstarter och 706 killstarter.

Lilla Hammarbyspelen genomfordes for forsta gangen — en mangkamp for 10-11 aringar.
Kval Lag-SM genomférdes med hjalp av funktionarer fran deltagande foreningar.
Stafett-DM dag 1 genomfordes for SM-aldrarna pa sprintdistanserna.

Kraftmatningen pa Enskede IP genomfordes pa ett bra satt med lite hjalp fran IF Linden.

Triangelkampen genomfordes for sjunde aret. Det ar en klubbmatch for vara 9-11-aringar. De far
kdnna pa tavlingsmomentet i en trygg miljo tillsammans med sina klubbkamrater. Deltagande
foreningar forutom Hammarby var Taby IS och Huddinge AlS.

Stockholmskampen match 4 pa Enskede IP. En lagtavling for 12-13 aringar dar bade prestation och
antal deltagare premieras. Stockholmskampen &r ett samarbetsprojekt med fem andra
stockholmsklubbar (Hasselby SK, IFK Lidingd, Huddinge AIS, Turebergs FK och Taby IS). Tavlingen
genomfordes for tredje aret.

Udda grenars kvall ar en popular tavling for de som ville testa formen infér hostens tavlingar.

Arrangemang Datum Tavlingsledare
Hammarbyspelen, Satrahallen 12-14/2 TAK/Peter-Kicki

Lilla Hammarbyspelen 10-11 ar, Satra 12/3 TAK/Christer-Lars H
KM i terréng, Varflodsparken 20/4 TAK/Gunnar-Par
Kval till Lag-SM, Enskede IP 14/5 TAK/Par-Peter
Stafett-DM dag 1, Enskede IP 18/5 TAK

Triangelkampen match 2, Enskede IP 25/5 TAK/Lou-Eric

Kval Kraftmatningen, Enskede IP 11/6 TAK
Hammarbydagen, Enskede IP (05-08:or) 14/6 Kansliet/Kicki&Micke
MIDNATTSLOPPET - Stockholm 13/8 Goran S

Udda grenars kvall, Enskede IP 17/8 TAK/Lars E
Stockholmskampen match 4, Enskede IP 17/9 TAK-Taby/Kicki&Peter
Castorama, Enskede IP 24/9 TAK-Lars E-Peter
Hostgaloppen, Enskede IP 29/9 Kansliet

SPIKEN, Segeltorp 8/10 Lasse E-Pia

Arrangemang dar vi har hjalpt till:

Triangelkampen match 1, Storangshallen 16/4 Kansliet/Huddinge AIS
Stockholmskampen match 1, Satrahallen 17/4 Kansliet/IFK Liding6+Turebergs FK
Fria Idrotters dag, Stadion 18/5 Peter & Kicki/SFIF, natverken
Stafett-SM, Stadion 28-29/5 Stadionklubbarna
Stockholmskampen match 2, Hasselby IP 1/6 Kansliet/Hasselby SK
Stockholmskampen match 3, Kallbrinks IP 31/8 Kansliet/Huddinge AIS
Triangelkampen match 3, Tibblevallen 11/9 Kansliet/Taby IS

Bauhaus-Galan Kids, Kungstradgarden 12-14/6 Stadionklubbarna

Bauhaus-Galan, Stadion 16/6 Stadionklubbarna

Bauhaus-Galan Youth, Stadion 17-19/6 Stadionklubbarna

Manga av vara rutinerade funktionarer har forutom ovanstaende hjalpt till vid antal andra tavlingar.
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FRIA IDROTTERS DAG PA STADION 18 MAJ

Hammarby Friidrott medverkade i planeringen och genomférandet av Fria Idrotters Dag pa Stadion,
ett samarrangemang mellan Stockholms stad, Svenska Friidrottsforbundet och Stockholms
Idrottsférbund.

Cirka 1 000 elever fran arskurs 5 fick mojlighet att prova pa en mangd olika aktiviteter, till exempel
trampetthoppning, basket, plastishockey, fotboll, cricket, handboll, kampsporter, bandy, rollerderby,
hinderbana m.m.

Vi fran Hammarby Friidrott bidrog med ett antal stationer: héjdhopp, langdhopp, visselspjut och
flygande 20 meter genom fotoceller. Kéerna ringlade sig langa till aktiviteterna, bland annat
genomfdrdes over 1 000 forsok pa flygande 20 meter! Jasmin Sabir och Sunday Ojuri spred glans 6ver
innerplan i sina landslagsdrakter.

Under dagen pagick dven uttagningen till Hickkampen dar vinnande skola fick representera Sverige
under Finnkampen i Tammerfors. Hela klassen fick aka med och heja pa sina kamrater.

Midnattsloppet fanns ocksa pa plats och gjorde reklam for Lilla Midnattsloppet och delade ut T-shirts
till alla deltagare.

FOTO: Hakan Jansson
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MIDNATTSLOPPET STOCKHOLM 13 AUGUSTI

2016 var ett stort jubileumsar for Midnattsloppet da loppet arrangerades for 35:e gangen. Det var en
dag med perfekt |6pvader. Inte for varmt men heller inget regn som vaderrapporterna hela veckan
talade om. Banan var aterigen den samma och vi ser inga anledningar att dndra till 2017. Tyvarr sa
holl trenden fran 2015 i sig med vikande deltagarantal da vi tappade ca 3500 I6pare jamfort med
2015. Loppet genomfordes pd ett klanderfritt sitt dar allt fungerade perfekt. An en gdng gor vara
funktionarer ett fantastiskt jobb. En stor nyhet i ar gdllde MiniMil som flyttades fran Bysisparken in pa
Zinkensdamms IP. Ett lyckat drag d& Zinken levde upp under hela dagen. Aven Lilla Midnattsloppets
bana dndrades nagot och forlangdes till 2000 meter mot 1750 meter tidigare ar. Ny tavlingsledare for
aret var Goran Soderstam som ersatte en pappaledig Henrik Balkander.

Statistik fran Midnattsloppet Statistik Lilla Midnattsloppet
Antal sdlda startplatser: 34 799 st. Antal anmalda: 1867 st.
Antal anmalda: 32 897 st. Antal |6pare till start: 1658 st.
Antal |6pare som kom till start: 25 653 st. Antal anmalda pojkar: 909 st.
Antal anmalda man: 17 959 st 54,6%. Antal anmalda flickor: 958 st.
Antal anmalda kvinnor: 14 938 st 45,4%.

Antal I6pare som kom i mal: 25 534 st. Antal anmalda MiniMil: 2375 st
Resultat Midnattsloppet Stockholm 2016 man:

Placering Namn Forening Tid

1. Yetsedaw Minale Loparakademin 29:38

2. Gebe Yadete Loparakademin 30:09

3. Abraham Adhanom Eskilstuna Friidrott 30:10

4. Olle Wallerang Sparvagens FK 30:18

5. Naapoleon Solomon Turebergs FK 30:33

6. Ebba Tulu Chala Huddinge AIS 30:50

Resultat Midnattsloppet Stockholm 2016 kvinnor

Placering  Namn Férening Tid

1. Roman Mengistu Loparakademin 35:16

2. Genet Beyene Loparakademin 35:27

3. Frida Lundén FK Studenterna 36:18

4, Charlotte Karlsson Héasselby SK 36:23

5. Mikaela Larsson Sparvagens FK 37:47

6. Jenny Rutstrém Obacka LK 37:57

Starten Midnattsloppet Stockholm 2016
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MIDNATTSLOPPET GOTEBORG 20 AUGUSTI

Forhoppningen om att tappet av antalet deltagare var en engangsforeteelse p.g.a Metallica konsert
2015 visade sig vara felaktig. Vi tappade igen 2016 da loppet nadde 10 583 st salda platser. Vadret var
av typisk goteborgskaraktar med regn och blast. Dramatik dven veckan fore loppet da platsen i
Slottsskogen dar vi har haft start och mal de senaste aren inte kunde anvandas da det efter Way Out
West var rena lervallingen. Sa hela Runners Corner fick med kort varsel flyttas till Slottsskogsvallen
och banan fick dras om. Utfallet blev dock positivt och ndr man tittar pa resultatet fran var
deltagarundersokning sa var aven deltagarna ndjda sa nu tyder det mesta pa att vi kommer fortsatta
anvanda denna plats. 2017 kommer Ryttar-EM arrangeras samtidigt som Midnattsloppet Géteborg

och det dr dnnu oklart hur det paverkar arrangemanget.

Statistik fran loppet

Antal sdlda startplatser: 10 583 st.
Antal anmalda: 9963 st.

Antal |6pare som kom till start: 7775 st.
Antal anmalda man: 4737 st 47,5%.
Antal anmalda kvinnor: 5225 st 52,5%.
Antal I6pare som kom i mal: 7760 st.

Resultat Midnattsloppet Goteborg 2016 man

Placering Namn Forening

1. Yetsedaw Minale Loparakademin
2. Sisay Tola Loparakademin
3. Gebre Yadete Loparakademin
4. Dedafo Gezahgne Loparakademin
5. Dameshu Nermera Loparakademin
6. Jonathan Weichbrodt Molndals AIK
Resultat Midnattsloppet Géteborg 2016 kvinnor
Placering Namn Foérening

1. Roman Mengistu Loparakademin
2. Genet Beyene Loparakademin
3. Webalem Ayele Loparakademin
4, Johanna Larsson Orgryte IS

5. Zsanett Moczo Vasas SC

6. Lisa Holmqvist Skandia l6parklubb

Midnattsloppet Goteborg 2016
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Tid

30:03
30:15
30:19
32:42
32:45
32:47

Tid

35:24
35:26
35:29
38:50
39:04
40:21



MIDNATTSLOPPET MALMO 27 AUGUSTI

Om det var risigt vader i Goteborg sa bjod Malmo pa en stralande sensommardag med varmt vader
och det ovanliga for att vara Malmo &dven vindstilla. Midnattsloppet Malmé gick emot strommen och
Okade nagot deltagarmassigt. Precis som tidigare ar sa var start och mal vid Stortorget mitt i centrala
Malmo. Vi kunde dessutom anvanda samma bana som 2015 och kanslan ar att det var 2016 som
loppet i Malmo satte sig daven i Skane. Arrangemanget genomfordes utan misséden och av resultatet
fran var deltagarundersdkning att doma sa var deltagarna valdigt ndjda. Nu hoppas vi att 6kningen
ska fortsatta aven 2017.

Statistik fran loppet

Antal sdlda startplatser: 5238 st.

Antal anmalda |6pare: 4819 st.

Antal |6pare som kom till start: 4022 st
Antal anmalda man: 2320 st 48,1%.
Antal anmalda kvinnor: 2499 st 51,9%
Antal [6pare som kom i mal: 4010 st

Resultat Midnattsloppet Malmo 2016 man

Placering Namn Forening Tid

1. Gebre Yadete Loparakademin 31:03
2. Sisay Tola Loparakademin 31:11
3. Magnus Hansson IFK Trelleborg 32:29
4. El-Khouaji EI-Mehdi Marocko 33:40
5. Juan Negreira SK RAN 34:12
6. Max Kuutanen Respectfully Yours 35:33
Resultat Midnattsloppet Malmo 2016 kvinnor

Placering Namn Férening Tid

1. Roman Mengistu Loparakademin 35:12
2. Genet Beyene Loparakademin 35:12
3. Annika Engwall Hammarby Friidrott 40:12
4, Josephine F Olsson Lund 40:58
5. Anna Skarvad Lund 41:31
6. Caroline Carlander 41:36

Starten Midnattsloppet Malmé 2016

Heleneholms IF

33




MIDNIGHT RUN HELSINGFORS 3 SEPTEMBER

Om vadret var kanon i Malmo sa var det raka motsatsen i Helsingfors. Himlens portar stod pa vid
gavel och regnet fullkomligt 6ste ner hela kvallen. Enligt uppgift kom det lika mycket regn denna dag
som det normalt gor i hela september. Tuffa foérhallanden att arrangera lopp i men finnarna ar ett
tappert folk och det var inte fler 4n normalt som inte kom till start. Aven i Helsingfors tappade vi
deltagare jamfort med 2015 och det var lite 6verraskande eftersom |6pningen fortfarande ar pa
frammarsch i Finland och utbudet av lopp inte alls ar lika stort som i Sverige. Trots det daliga vadret
sa blev det ett bra arrangerat lopp och vi hoppas att nedgangen av deltagare var tillfallig.

Statistik fran loppet

Antal sdlda startplatser: 10 364 st.
Antal anmalda: 9776 st.

Antal startande: 7452 st.

Antal anmalda man: 3564 st 36,4%.
Antal anmalda kvinnor: 6212 st 63,6%.
Antal I6pare som kom i mal: 7394 st.

Resultat Midnight Run Helsingfors 2016 man

Placering Namn Forening Tid

1. Jussi Utriainen Lahden Ahkera 32:03
2. Joonas Harjamaki adidas Suomi Oy 33:02
3. Sami Turkulainen Parikkalan Urheilijat 33:53
4. Mikko Kuusela 34:12
5. Lauri Lappalainen Team Wassu 34:26
6. Ari Mattila 34:46
Resultat Midnight Run Helsingfors 2016 kvinnor

Placering Namn Férening Tid

1. Maria Soderstréom HIFK 37:42
2. Henni Tofferi Vipurin Urheilijat 38:18
3. Taru Hayrinen 38:49
4, Paula Tukiainen Vipurin Urheilijat 38:58
5. Jenny Patana 39:51
6. Rebecca Grundstrom 40:30

Midnight Run Helsingfors 2016
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SARSKILDA UTMARKELSER

Herbert Ostrings minne
Basta prestation: Michel Tornéus

Motivering:
Michel Tornéus gjorde i somras ett monsterhopp med

det otroliga svenska rekordet 8,44! Det blev aven EM-silver i
Amsterdam pa fina 8,21! Var superlangdhoppare har haft en
sasong med hoga toppar och ar verkligen vardig utmarkelsen

arets Hammarbyare.

FOTO: DECA
Tidigare inteckningar i Herbert Ostrings minne
Nr Namn Artal | Nr Namn Artal
1 |Bjorn Femtén 1967 | 26 |Julie Leonard 1992
2 |Marie Louise Olsson 1968 | 27 |lohan Attersand 1993
3 |Ulla Ekblom 1969 | 28 |lohan Attersand 1994
4 |Marie-Louise Olsson 1970 | 29 |lohan Attersand 1995
5 |Gote Rosenqvist 1971 | 30 |Petra Kapell 1996
6 |Kjell Andersson 1972 | 31 |Rickard Pell 1997
7 |Siw Sorensen 1973 | 32 |Per Synnerman 1998
8 |Bright Ebenezer 1974 | 33 |Rickard Pell 1999
9 |Roland Fréderberg 1975 | 34 |lohan Attersand 2000
10 |Orjan Wallin 1976 | 35 [Rickard Pell 2001
11 [Elisabeth Lundin 1977 | 36 |Rickard Pell 2002
12 |Gunnar Warngard 1978 | 37 |Rickard Pell 2003
13 |Johan Wikstrom 1979 | 38 |Rickard Pell 2004
14 |Orjan Wallin 1980 | 39 |lohan Attersand 2005
15 |Bengt Lundgren 1981 | 40 |Rickard Pell 2006
16 |Lars Abrahmsén 1982 | 41 |Fredrik Karlsson 2007
17 |Lars Abrahmsén 1983 | 42 |Bjorn Barrefors 2008
18 |Lars Abrahmsén 1984 | 43 [Stine Tomb 2009
19 (Lars Abrahmsén 1985 | 44 [Stine Tomb 2010
20 |Caroline Pliss 1986 | 45 |Michel Tornéus 2011
21 |Monica Signal 1987 | 46 |Michel Tornéus 2012
22 |Monica Signal 1988 | 47 |Abeba Aregawi 2013
23 |Monica Signal 1989 | 48 |Abeba Aregawi 2014
24 |Mats Edlund 1990 | 49 |Michel Tornéus 2015
25 |Johan Danelius 1991 | 50 |Michel Tornéus 2016
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Basta kvinnliga ungdom 15-17 ar: Stina Gustavsson

Motivering:

Stina Gustavsson har inte haft nagot perfekt ar da hon inledde
sasongen med en bruten ta och féljde upp med sjukdom under
IUSM. Utomhus ddaremot radade hon upp storresultat efter storresultat.
Pa VU vann Stina bade 80mh, 80m och kula och pa USM vann hon

80m och 80mh samt kom tvaa i kula. Stina har dven sprungit fort pa
200m och var med i det vinnande laget pa Stafett-SM 4x80m som satte
nytt ungdomsrekord med 38.19. Resultaten pa 80mh 11.10 och

80m 9.75 &r ocksa troligtvis nya ungdomsrekord!

Basta manliga ungdom 15-17 ar: Paul Férnestig

Motivering:

Paul Fornestig har precis som Stina haft en stokig sdsong
skademassigt, men har blixtrat till vid ett antal tillfallen under aret.
Paul har sprungit fort pa 80m 9.47 och 200m 23.17utomhus och
inomhus pa 60m 7.44 och 200m 23.47 (Sverigeetta).

Under Kraftmatningsfinalen klamde Paul dessutom till med 6.26

i langd!

Arets kvinnliga ledare: Elin Breig Lindell

Motivering:

Elin Lindell ar en ung ledare med stort driv som ocksa ar inblandad
i SOK:s projekt “Heroes of tomorrow”. Hon blev i projektet utsedd
till basta ledare! Elin har dven hallit ledarutbildningar i

Svenska Friidrottsforbundets regi under aret och ar ocksa
projektledare fér Sommarfriidrottsskolan, vilken hon skott pa ett
stralande satt!

FOTO: Ulrika Hellberg

Arets manliga ledare: Tomas Avebick & Thomas Ewertzh

Motivering:

Denna utmarkelse gar till Tomas Aveback och Thomas Ewertzh
som tranarduo. Vara tva Tomas/Thomas har visat stort
engagemang i sitt arbete med sin traningsgrupp Team 288.
Gruppen har presterat mycket bra detta ar och manga har dven
framtiden for sig da de fortfarande ar juniorer.

FOTO: Ulrika Hellberg
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Arets funktionir: Michele Alemayoh

Motivering:

Michele har stallt upp for klubben vid i stort sett varje tillfalle
som funnits. Han har genomfort minst 10 stycken
funktionarsuppdrag under aret och har visat stort engagemang!
Han har genomfort sina uppdrag med stor bravur och foértjanar
verkligen denna utmarkelse!

Arets SM-prestation: Amir Shaker

Motivering:

SM-guld inne pa personliga rekordet 7,77.
Pa topp nar det galler, att sitta pers pa SM ar stort!

Arets Utropstecken: Desmond Rogo

Motivering:

Desmond borjade pa friidrott forra hosten och har redan nu
tagit JSM-silver och sprungit 100m pa 10,66 vilket ar en
makalos prestationsutveckling. Desmonds otroliga framsteg
pa en sadan kort tid star i sarklass i kategorin arets
utropstecken!

Arets ungdomsledare i Stockholm: Petra Kapell

Petra tilldelades priset ”aret sungdomsledare” 2016 pa 08:fris
arsmote i Satrahallen den 6 december.

Motivering:

Petra Kapell, Hammarby IF, har av 08fri utsetts till arets
ungdomsledare i Stockholm 2016. Hon har huvudansvaret for
cirka 25 ungdomar som vunnit Kraftmatningen for aktiva fédda
2001-2000 tva ar i rad. Denna grupp har levererat 50 noteringar
i den svenska arsstatistiken!
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NYA KLUBBREKORD INOMHUS 2015-2016

Datum Gren Klass | Namn Resultat | Tavling

2016-03-25 |60 m P10 |Loqvist, William -06 9.11 | Ungdomsspelen, Eskilstuna
2016-03-25 {200 m P10 |Kapell, Elias -06 31.02 | Ungdomsspelen, Eskilstuna
2016-03-12 | Hojd KS Radbo, Klara -01 1.70 | ISM mangkamp, Goteborg
2016-03-12 |Hojd F15 |Radbo, Klara -01 1.70 | ISM mangkamp, Goteborg
2016-03-12 | Kula (2,0 kg) F11 |Lind, Norah -05 10.07 | Lilla Hammarbyspelen, Satra
2016-03-12 |5-kamp F15 |Radbo, Klara -01 3 585 | ISM mangkamp, Goteborg
2016-03-06 |60 mh (76cm) |F15 |Radbo, Klara -01 8.90 | IUSM, Uddevalla
2016-03-06 | Tresteg F15 |Radbo, Klara -01 11.86 | IUSM, Uddevalla
2016-03-05 |1500 m M40 | Dahl, Elias -76 4:23.82 | IVSM, Bollnds

2016-03-04 |3 000 m M40 | Dahl, Elias -76 9:24.02 | IVSM, Bollnds

2016-02-28 |60 mh (106,7) | MS | Shaker Anid, Amir -89 7.77 | ISM, Malmé

2016-02-28 | Langd KS Sabir, Jasmin -92 5.89 | ISM, Malmo

2016-02-21 |60m M22 | Zirignon, Jean Christian -95 6.91 | IISM, Vaxjo

2016-02-21 |60 mh (76 cm) F17 |Almerén, Victoria -99 8.44 | IISM, Vaxjo

2016-02-20 | Kula (3,0kg) F17 | Cianelli, Rosanna -99 14.14 | 1JSM, Vaxjo

2016-02-20 | Vikt (9,08 kg) F18 |Berghall, Emily -98 14.76 | 1JSM, Vaxjo

2016-02-12 |200m F15 | Gustavsson, Stina -01 25.72 | Hammarbyspelen, Satra
2016-02-12 {3000 m F19 |Mekonen, Winta -97 10:26.84 | Hammarbyspelen, Satra
2016-02-07 |60 m F15 | Gustavsson, Stina -01 7.81 | Goteborg Inomhus
2016-02-07 | Langd (zon) P10 |Kapell, Elias -06 4.30 | Lilla Globengalan, Satra
2016-02-06 | 800 m M40 | Dahl, Elias -76 2:09.90 | Raka Sparet, Satra
2016-01-31 |600 m P12 | Engstrém, Filip -04 1:47.91 | Formenkollen, Satra
2016-01-31 |Hojd F11 |Lind, Alvah -05 1.38 | Formenkollen, Satra
2016-01-30 |60 m P15 |Fornestig, Paul -01 7.44 | Norrkoping Indoor Games
2016-01-30 {200 m P12 |Engstrom, Filip -04 28.51 | Formenkollen, Satra
2016-01-30 |60 mh (76cm) |P12 |Engstrom, Filip -04 10.71 | Formenkollen, Satra
2016-01-24 | 200 m KS Persson, Frida -89 24.02 | Best Western Games, Vaxjo
2016-01-24 |Hojd P15 | Bula Kakengole, Emmanuel 1.79 | Taby Vinterspel, Satra
2016-01-23 |200m F11 | Eskilsson, Sofia -05 30.83 | Taby Vinterspel, Satra
2016-01-23 | Hojd P10 |Lindqvist, Noah -06 1.28 | Taby Vinterspel, Satra
2016-01-23 | Kula (3,0 kg) F15 |Gustavsson, Stina -01 11.92 | Taby Vinterspel, Satra
2016-01-16 |60 mh (84cm) |F17 |Almerén H, Victoria -99 8.44 | Scandic Indoor Games, Huddinge
2016-01-09 |60 mh (60cm) |P10 |Loqvist, William -06 12.17 | Mangkamps IDM, Satra
2016-01-09 |60 mh (68,6cm) | F12 |Krantz, Frida -04 10.58 | Orebro Indoor Games
2016-01-09 |4-kamp P10 |Kapell, Elias -06 2 113 | Mangkamps IDM, Satra
2015-12-05 |60 m P10 |Kapell, Elias -06 9.11 | SAYO indoor, Satra
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NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2016

Datum Gren Klass | Namn Resultat |Vind | Tavling
2016-09-28 | Kula (2,0 kg) F11 |Lind, Norah -05 9.94 Castorama, Lidingo
2016-09-24 | Diskus (1,0 kg) M®65 | Berg, Torbjorn -51 32.20 Castorama, Enskede IP
2016-09-24 | Diskus (0,6 kg) P10 |Kapell, Elias -06 21.12 Castorama, Enskede IP
2016-09-24 | Diskus (0,6 kg) F12 |Krantz, Frida -04 24.63 Castorama, Enskede IP
2016-09-24 | Diskus (0,6 kg) F11 |Lind, Norah -05 24.79 Castorama, Enskede IP
2016-09-24 |Slagga (7,26 kg) M45 | Berg, Magnus -68 26.57 Castorama, Enskede IP
2016-09-24 |Slagga (2,0 kg) F11 |Lind, Norah -05 25.33 Castorama, Enskede IP
2016-09-24 | Spjut (600 gr) M®65 | Berg, Torbjorn -51 20.53 Castorama, Enskede IP
2016-09-18 | Spjut (400 gr) F11 |Lind, Norah -05 26.05 Midgardskastet, Marsta
2016-09-17 |5x60m P13 |Borg, Jonatan -03 39.87 Stockholmskampen, EIP

Moberg, Markus -03

Borgius, Teodor -03

Tarnvik, Emil -03

Sundberg, Martin -03
2016-09-13 |5x60m P13 |Borg, Jonatan-03 39.95 Stafett-DM, Huddinge

Moberg, Markus -03

Borgius, Teodor -03

Tarnvik, Emil -03

Watz, Linus -03
2016-09-11 | 6-kamp F15 |Radbo, Klara -01 4 156 | +0.2 | Mangkamps-SM, Falun
2016-09-10 | 200 mh (68,6cm) |P13 |Moberg, Markus -03 28.63| -0.8 | RM, Visby
2016-09-04 | Boll (300¢r) F11 |Lind, Norah -05 34,75 Taby Open, Tibblevallen
2016-08-27 |10 km (gatulopp) K22 | Engwall, Annika -94 40.12 Midnattsloppet, Malmo
2016-08-26 |100 m MS | Darkwah, Tony -86 10.48 | +1.7 | SM, Sollentuna
2016-08-21 |200m MS | Ewertzh, Jacob -95 21.28 | +1.2 | Nordiska-Baltiska 22, Finland
2016-08-21 |200m M22 | Ewertzh, Jacob -95 21.28 | +1.2 | Nordiska-Baltiska 22, Finland
2016-08-21 |60 mh (76 cm) P13 | Moberg, Markus -03 9.40| -0.1 | Vasbyspelen, Vilundavallen
2016-08-21 |Slagga (3,0 kg) P13 |Borgius, Teodor -03 31.04 Vasbyspelen, Vilundavallen
2016-08-20 |200 mh (68,6cm) |F12 |Krantz, Frida -04 32.42 | -0.1 | Vasbyspelen, Vilundavallen
2016-08-20 (400 m F15 |Lindé, Hanna -01 58.37 Lag-USM, Huddinge
2016-08-20 |Hojd F15 |Radbo, Klara -01 1.67 Lag-USM, Huddinge
2016-08-20 (4x100m F17 |Lindvall, Siri-01 48.32 Lag-USM, Huddinge

Almerén H, Victoria -99

Deltin, Greta -00

Gassama, Sira -01
2016-08-18 | 5000 m M40 | Dahl, Elias -76 16:30.93 Sommarspelen, Stadion
2016-08-17 | Spjut (400 gr) P12 |Rihtnesberg, Daniel -04 40.25 Udda Grenars Kvall, EIP
2016-08-16 |Spjut (600 gr) F19 |Llindberg, Felicia -97 38.60 Tjejernas Kvall, Stadion
2016-08-10 {3000 m M40 | Dahl, Elias -76 9:27.19 Viking Linespelen, Huddinge
2016-08-07 | Kula (3,0 kg) F15 | Gustavsson, Stina -01 12.96 USM, Vellinge
2016-07-30 |60 m P10 |Kapell, Elias -06 8.68 | +0.6 | Gurkspelen, Vasteras
2016-07-30 {1500 m M50 | Hernwall, Patrik -66 4:32.55 Veteran-SM, Soderhamn
2016-07-30 | Kula (7,26 kg) M35 | Brown, Matthew -80 12.58 Veteran-SM, Soderhamn
2016-07-30 | Spjut (400 gr) F11 |Lind, Alvah -05 23.39 Leksands Sparbanksspel
2016-07-30 |Hojd F11 |Lind, Alvah -05 1.45 Olandsspelen, Léttorp
2016-07-10 |Langd MS | Tornéus, Michel -86 8.44 | +1.8 | Sierra Nevada, Spanien
2016-07-10 {200 m F15 | Gustavsson, Stina -01 24.69 | +0.8 | Varldsungdomssp, Goteborg
2016-07-02 |80 m P15 |Fornestig, Paul -01 9.47| -0.2 | Varldsungdomssp, Goteborg
2016-07-02 |Slagga (4,0 kg) KS Ahlberg, Grete -98 61.09 Varldsungdomssp, Goteborg
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NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2016 forts.

Datum Gren Klass | Namn Resultat | Vind | Tavling
2016-07-02 |Slagga (4,0 kg) F18 |Ahlberg, Grete -98 61.09 Varldsungdomssp, Goteborg
2016-07-02 |80 mh (76 cm) F15 | Gustavsson, Stina -01 11.10| +0.2 | Varldsungdomssp, Goteborg
2016-06-28 | 1500 m M40 | Dahl, Elias -76 4:19.95 Sollentuna GP
2016-06-22 ({100 m M22 | Ewertzh, Jacob -95 10.60 | +2.0 | RASK GP, Lidingo
2016-06-22 | 100 mh (76 cm) |F17 | Almerén H, Victoria -99 13.62 | +1.3 | Bauhaus Youth, Stadtion
2016-06-18 |80 m F15 | Gustavsson, Stina -01 9.75| +1.6 | Bauhaus Youth, Stadtion
2016-06-15 |3 000 mh (76 KS Eriksson, Sandra -89 9:31.88 Diamont Leauge, Stadion
2016-06-06 | Langd (zon) P10 |Kapell, Elias -06 4.47| - |Tyrest ungdomsspel
2016-06-04 | Maraton M45 | Malmborg, Nicklas -70 3:21.41 Stockholm Marathon
2016-06-04 |300 mh (76 cm) |F15 | Gustavsson, Stina -01 44.41 SAYO, Sollentuna
2016-06-04 | Diskus (0,75kg) | F15 | Gustavsson, Stina -01 32.24 SAYO, Sollentuna
2016-05-29 |[4x80m P15 |Rihtnesberg, Daniel -01 36.17 Stafett-SM, Stadion

Johansson, Leon -01

Barroso J, André -02

Fornestig, Paul -01
2016-05-29 |4x80m F15 Gustavsson, Stina -01 38.19 Stafett-SM, Stadion

Radbo, Klara -01

Lindvall, Siri -01

Gassama, Sira -01
2016-05-29 |4 x 100 m F17 | Atle, Astrid -00 48.45 Stafett-SM, Stadion

Almerén H, Victoria -99

Karlsson, Jennifer -99

Deltin, Greta -00
2016-05-28 |4 x 100 m MS Wulff, Jonathan -94 40.77 Stafett-SM, Stadion

Zirignon, Jean Christian -95

Ewertzh, Jacob -95

Rogo, Desmond -96

4x100m M22 | Wulff, Jonathan -94 40.77 Stafett-SM, Stadion

Zirignon, Jean Christian -95

Ewertzh, Jacob -95

Rogo, Desmond -96
2016-05-22 | 600 m F11 |Lind, Norah -05 1:57.16 Huddingespelen
2016-05-18 |[4x80m F15 | Gustavsson, Stina -01 38.72 Stafett-DM, Enskede IP

Radbo, Klara -01

Lindvall, Siri -01

Lindé, Hanna -01
2016-05-15 |5-kamp F11 |Lind, Norah -05 3424 | +1.8 | Mangkamps-DM, Séatra IP
2016-05-15 |5-kamp F10 |Simonsson, Maja -06 1854 | +1.4 | Mangkamps-DM, Satra IP
2016-05-14 {100 m F15 | Gustavsson, Stina -01 12.19| -0.1 | Kval till Lag-SM, Enskede IP
2016-05-14 |3 000 mh (91) M40 | Dahl, Elias -76 10:21.48 Kval till Lag-SM, Enskede IP
2016-05-14 | Diskus (2,0 kg) M35 | Brown, Matthew -80 51.69 Kval till Lag-SM, Enskede IP
2016-05-14 | 5-kamp P10 |Kapell, Elias -06 3090 +0.1 | Mangkamps-DM, Séatra IP
2016-05-07 | Spjut (500 gr) F15 Radbo, Klara -01 38.29 Hellaskastet, Satra IP
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KLUBBMASTARE 2016 MAN SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Tony Darkwah -86 10.48 Tony Darkwah -86 6.91
200m Jean Christian Zirignon -95 6.91
Jacob Ewertzh -95 21.28 200m

400m Sunday Ojuri -93 22.61
Kristian Efremov -90 48.69 400m

800m Kristian Efremov -90 49.49
Bienvenue Musore -90 1.54.11 800m

1500m Christoffer Ahl -98 1.55.41
Bienvenue Musore -90 3.56.34 1500m

5 000m Abdullahi Adan -98 4.16.03
Michele Alemayoh -92 15.44.71 3 000m

10 000m Elias Dahl -76 9.24.02
Elias Dahl -76 34.32.03 60m hack (106.7 cm)

10 km gatulopp Amir Shaker -89 7.77
Rickard Pell -79 34.48 Héjd

Halvmarathon Mehdi Katib -87 2.16
Robban Andersson -78 1.17.59 Stav

Marathon Martin Forsberg -99 3.77
Christoffer Bjornqvist -84 2.47.10 Langd

100 km Michel Tornéus -86 7.87
Vakant Tresteg

3 000m hinder (91.4 cm) Erik Ehrlin -90 15.77
Elias Dahl -76 10.21.48 Kula (7.26 kg)

110m héck (106.7 cm) Vakant

Amir Shaker -89 14.05 Vikt (15.88 kg)

400m hack (91.4 cm) Vakant

Kristian Efremov -90 55.76 7-kamp

Héjd Vakant

Mehdi Katib -87 2.16

Stav

Martin Forsberg -99 4.20

Langd

Michel Tornéus -86 8.44

Tresteg

Michel Tornéus -86 16.10

Kula (7.26 kg)

Matthew Brown -80 12.58

Diskus (2.0 kg)

Benn Harradine -82 62.20

Slagga (7.26 kg)

Carl Krisell Berg -98 39.91

Spjut (800 gr)

Bjorn Brink -91 54.27

10-kamp

Vakant

KM i terrang 4 000m

Akile Mehari -91 13.02
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KLUBBMASTARE 2016

POJKAR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Markus Ogren -98 11.11 Daniel Persson -98 7.22
200m 400m

Markus Ogren -98 22.39 Christoffer Ahl -98 50.82
400m 1 500m

Markus Ogren -98 50.48 Abdullahi Adan -98 4.16.03
800m 60m hack (100 cm)

Christoffer Ahl -98 1.57.07 Vakant

1500m Hojd

Christoffer Ahl -98 4.09.94 Emmanuel Bula -01 1.79
5000m Stav

Johan Ekberg -00 17.12.18 Martin Forsberg -99 3,77
2 000m hinder (91.4 cm) Langd

Johan Ekberg -00 6.35.86 Frank Fornestig -98 6.45
110m héack (100 cm) Tresteg

Felix Prins -00 19.67 Timothy Olsson -98 13.40
400m hack (91.4 cm) Kula (6.0 kg)

Vakant Vakant

Hojd Vikt (15.88 kg)

Adam Fogelberg - 01 1.73 Vakant

Stav 7-kamp

Martin Forsberg -99 * 4.20 Vakant

Lingd

Felix Prins -00 6.30

Tresteg

Timothy Olsson -98 14.28

Kula (6.0 kg)

Vakant

Diskus (1.75 kg)

Carl Krisell Berg -98 35.59

Slagga (6.0 kg)

Carl Krisell Berg -98 41.90

Spjut (800gr)

Carl Krisell Berg -98 31.61

10-kamp

Vakant
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KLUBBMASTARE 2016

POJKAR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Mohammed Fall -99 11.38 Felix Prins -00 7.40
200m 400m

Paul Fornestig -01 23.17 Elias Kapell 73.40
400m 1500m

Sabiti Nahimana -00 55.19 Vakant

800m 60m hack (91.4 cm)

Henry Jacobson -99 2.02.90 Felix Prins -00 8.84
1500m Hojd

Henry Jacobson -99 4.20.07 Emmanuel Bula -01 1.79
3 000m Stav

Johan Ekberg -00 9.34.18 Martin Forsberg -99 3.77
2 000m hinder (91.4) Langd

Johan Ekberg -00 6.35.86 Felix Prins -00 6.37
110m héack (91.4 cm) Tresteg

Felix Prins -00 16.58 Love Eriksson Nilsfors -99 12.21
300m hack (84 cm) Kula (5.0 kg)

Vakant Sabiti Nahimana -00 11.42
Héjd Vikt (11.34 kg)

Adam Fogelberg - 01 1.73 Vakant

Stav 7-kamp

Martin Forsberg -99 4.20 Felix Prins -00 3 866p
Lingd

Felix Prins -00 6.30

Tresteg

Love Eriksson Nilsfors -99 12.06

Kula (5.0 kg)

Sabiti Nahimana -00 12.24

Diskus (1.5 kg)

Vakant

Slagga (5.0 kg)

Martin Forsberg -99 29.26

Spjut (700gr)

Jacob Palmerstedt -00 45.26

10-kamp

Vakant

KM i terrang 4 000m

Johan Ekberg -00 13.55
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KLUBBMASTARE 2016

POJKAR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Paul Fornestig -01 9.47 Paul Fornestig -01 7.44
300m 200m

Paul Fornestig -01 38.08 Paul Fornestig -01 23.57
800m 1000m

Adam Fogelberg -01 2.14.50 Mikael Ridell -01 3.06.11
2 000m 60m hack (84 cm)

Emil Tarnvik -03 7.07.26 Jonatan Hakansson -01 9.71
1 500m hinder Héjd

Vakant Emmanuel Bula -01 1.79
80m hack (84 cm) Stav

Markus Moberg -03 12.43 Harald Gemmel - 01 2.72
300m hack (76.2 cm) Langd

Jonatan Hakansson -01 46.72 Daniel Simic Rithnesberg -01 5.60
Héjd Tresteg

Adam Fogelberg -01 1.73 Vakant

Stav Kula (4.0 kg)

Harald Gemmel -01 3.00 Emmanuel Bula -01 12.16
Lingd Vikt (9.08 kg)

Paul Fornestig -01 6.26 Vakant

Tresteg 7-kamp

Harald Gemmel -01 10.26 Vakant

Kula (4.0 kg)

Daniel Simic Rithnesberg -01 11.30

Diskus (1.0 kg)

Adam Fogelberg -01 29.71

Slagga (4.0 kg)

Hjalmar Ewertzh -02 22.45

Spjut (600gr)

Daniel Simic Rithnesberg -01 41.42

8-kamp

Vakant 3240

KM i terrang 2 000m

Tobias Pettersson -04 7.15

KM i terrang 4 000m

Vakant
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KLUBBMASTARE 2016

POJKAR 13 AR

* Finns dven med i aldre dldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Markus Moberg -03 8.58 Jonatan Borg -03 8.68
200m 200m

Markus Moberg -03 26.95 Markus Moberg -03 28.48
600m 800m

Emil Tarnvik -03 1.42.75 Emil Tarnvik -03 2.34.55
1500m 60m hack (76.2 cm)

Emil Tarnvik -03 5.14.27 Markus Moberg -03 9.64
60m hack (76.2 cm) Hojd

Markus Moberg -03 9.40 Tobias Pettersson -04 1.34
200m hick (76.2 cm) 5 hackar Stav

Markus Moberg -03 28.63 Markus Moberg -03 2.11
Héjd Langd (zon)

Markus Moberg -03 1.48 Markus Moberg -03 4.80
Stav Tresteg (zon)

Teodor Borgius -03 2.42 Markus Moberg -03 9.94
Lingd (zon) Kula (3.0 kg)

Markus Moberg -03 5.01 Alexander Lindefalk -03 8.93
Tresteg (zon) 4-kamp

Markus Moberg -03 10.00 Vakant

Kula (3.0 kg)

Teodor Borgius -03 10.38

Diskus (0.6 kg)

Martin Sundberg -03 34.69

Slagga (3.0 kg)

Teodor Borgius -03 31.04

Spjut (400gr)

Teodor Borgius -03 35.27

5-kamp

Winston Marklund -04 2 440p

KM i terrang 2 000m

Tobias Pettersson -04 7.15

45




KLUBBMASTARE 2016 POJKAR 11 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Elias Kapell -06 8.68 Elias Kapell -06 9.11
600m William Loqvist -06 9.11
Elias Kapell -06 2.00.44 400m

60m hack (special 60.0 cm) Elias Kapell -06 * 73.40
Kadel Sylla -05 11.1m 60m hack (special 60.0 cm)

60m hack (68.6 cm) Kadel Sylla -05 11.14
Vakant 60m hack (68.6 cm)

Hojd William Loqvist -06 12.17
Noah Lindqvist -06 1.18 Hojd

Langd (zon) Noah Lindqvist -06 1.28
Elias Kapell -06 4.47 Langd (zon)

Tresteg (zon) Elias Kapell -06 4.30
Kadel Sylla -05 8.28 Tresteg (zon)

Kula (2.0 kg) Adam Torbjornsson -05 6.82
Elias Kapell -06 8.85 Kula (2.0 kg)

Boll (300 gr) Kadel Sylla -05 8.46
Erik llison -05 34.72 4-kamp

5-kamp Elias Kapell -06 2113p
Elias Kapell -06 3090p

KM i terrang 2 000m

Valter Kall -05 8.23

Benn Harradine med ett gang glada Friidrottsskoleungdomar roto: ken Harradine
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KLUBBMASTARE 2016

KVINNOR SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Greta Deltin -00 12.12 Frida Persson -89 7.62
200m 200m

Stina Gustavsson -01 24.69 Frida Persson -89 24.02
400m 400m

Hanna Lindé -01 58.37 Frida Persson -89 54.97
800m 800m

Vera Gerendas -97 2.21.42 Winta Mekonen -97 2.29.26
1500m 1500m

Vera Gerendas -97 4.51.79 Winta Mekonen -97 4.55.34
5 000m 3 000m

Fanny Jonsson -98 21.12.80 Winta Mekonen -97 10.26.84
10 000m 60m hack (84 cm)

Vakant Victoria Almerén Hansson -99 8.61
10 km gatulopp Hojd

Sandra Eriksson -89 36.11 Klara Radbo -01 1.70
Halvmarathon Stav

Annika Engwall -94 1.33.16 Klara Radbo -01 3.10
Marathon Langd

Vakant Jasmin Sabir -92 5.89
100 km Tresteg

Vakant Jasmin Sabir -92 12.85
3 000m hinder (76.2 cm) Kula (4.0 kg)

Sandra Eriksson -89 9.31.88 Felicia Lindberg -97 11.36
100m hdck (84 cm) Vikt (9.08 kg)

Emma Tuvesson -91 14.25 Emily Berghall -98 14.76
400m hack (76.2) 5-kamp

Frida Persson -89 58.24 Vakant

Hojd

Klara Radbo -01 1.67

Stav

Klara Radbo -01 3.08

Tilda Kapell -01 3.08

Lingd

Jasmin Sabir -92 5.76

Tresteg

Jasmin Sabir -92 13.02

Kula (4.0 kg)

Felicia Lindberg -97 11.38

Diskus (1.0 kg)

Emma Hultstrom -98 32.08

Slagga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 61.09

Spjut (600 gr)

Felicia Lindberg -97 38.60

7-kamp

Vakant

KM i terrang 4 000m

Ellen Westman Persson -96 16.29
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KLUBBMASTARE 2016

FLICKOR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Greta Deltin -00 * 12.12 Greta Deltin -00 7.78
200m 400m

Stina Gustavsson -01 * 24.69 Marina Janhunen -98 62.08
400m 1500m

Hanna Lindé -01 * 58.37 Winta Mekonen -97 4.55.34
800m 60m héck (84 cm)

Vera Gerendas -97 *12.21.42 Victoria Almerén Hansson - 8.61
1500m Hojd

Vera Gerendas -97 *1 4.51.79 Klara Radbo -01 1.70
3 000m Stav

Lisa Ekberg -02 11.30.89 Klara Radbo -01 3.10
2 000m hinder (76.2 cm) Langd

Filippa Ramberg -97 8.45.00 Klara Radbo -01 5.43
100m hdck (84 cm) Tresteg

Victoria Almerén Hansson -99 14.45 Klara Radbo -01 11.86
400m hack (76.2 cm) Kula (4.0 kg)

Marina Janhunen -98 64.83 Felicia Lindberg -97 11.36
Hojd Vikt (9.08 kg)

Klara Radbo -01 * 1.67 Emily Berghill -98 14.76
Stav 5-kamp

Klara Radbo -01 * 3.08 Vakant

Tilda Kapell -01 * 3.08

Lingd

Klara Radbo -01 5.60

Tresteg

Klara Radbo -01 11.54

Kula (4.0 kg)

Felicia Lindberg -97 * 11.38

Diskus (1.0 kg)

Emma Hultstrom -98 * 32.08

Slagga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 * 61.09

Spjut (600 gr)

Felicia Lindberg -97 * 38.60

7-kamp

Vakant
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KLUBBMASTARE 2016

FLICKOR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Greta Deltin -00 12.12 Greta Deltin -00 7.78
200m 400m

Stina Gustavsson -01 24.69 Vilma Hultstrém -00 63.22
400m 1500m

Hanna Lindé -01 58.37 Vakant

800m 60m hack (76.2 cm)

Vilma Hultstrom -00 2.21.59 Victoria Almerén Hansson -99 8.44
1500m Hojd

Albertina Brandt -03 6.10.31 Klara Radbo -01 1.70
3 000m Stav

Lisa Ekberg -02 11.30.89 Klara Radbo -01 3.10
1500m hinder (76.2 cm) Langd

Lisa Ekberg -02 5.37.28 Klara Radbo -01 5.43
100m héck (76.2 cm) Tresteg

Victoria Almerén Hansson -99 13.62 Klara Radbo -01 11.86
300m hick (76.2 cm) Kula (3.0 kg)

Stina Gustavsson -01 44.41 Rosanna Cianelli -99 14.14
Hojd Vikt (7.26 kg)

Klara Radbo -01 1.67 Vakant

Stav 5-kamp

Klara Radbo -01 3.08 Vakant

Tilda Kapell -01 3.08

Lingd

Klara Radbo -01 5.60

Tresteg

Klara Radbo -01 11.54

Kula (3.0 kg)

Stina Gustavsson -01 12.96

Diskus (1.0 kg)

Stina Gustavsson -01 28.99

Slagga (3.0 kg)

Isabella Engstrom -99 50.73

Spjut (500 gr)

Klara Radbo -01 38.29

7-kamp

Vakant

KM i terrang 4 000m

Nora Siltberg Almlof -99 17.17
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KLUBBMASTARE 2016

FLICKOR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Stina Gustavsson -01 9.75 Stina Gustavsson -01 7.81
300m 200m

Stina Gustavsson -01 40.98 Stina Gustavsson -01 25.72
800m 1000m

Molly Freeman -02 2.23.84 Hanna Lindé 3.09.81
2 000m 60m hack (76.2 cm)

Lisa Ekberg -02 7.24.68 Klara Radbo -01 8.90
1500m hinder (76.2 cm) Hojd

Lisa Ekberg -02 *| 5.37.28 Klara Radbo -01 1.70
80m hack (76.2 cm) Stav

Stina Gustavsson -01 11.10 Klara Radbo -01 3.10
300m hack (76.2 cm) Langd

Stina Gustavsson -01 * 44.41 Klara Radbo -01 5.43
Hojd Tresteg

Klara Radbo -01 * 1.67 Klara Radbo -01 11.86
Stav Kula (3.0 kg)

Klara Radbo -01 * 3.08 Stina Gustavsson -01 11.92
Tilda Kapell -01 * 3.08 Vikt (7.26 kg)

Lingd Vakant

Klara Radbo -01 * 5.60 5-kamp

Tresteg Klara Radbo -01 3 585p
Klara Radbo -01 * 11.54

Kula (3.0 kg)

Stina Gustavsson -01 * 12.96

Diskus (0.75 kg)

Stina Gustavsson -01 32.24

Slagga (3.0 kg)

Embla Wihk -03 26.05

Spjut (500gr)

Klara Radbo -01 * 38.29

6-kamp

Klara Radbo -01 4 156p

KM i terrang 2 000m

Lisa Ekberg -02 7.44

KM i terrang 4 000m

Vakant
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KLUBBMASTARE 2016

FLICKOR 13 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Kathleen Larsson -03 8.37 Kathleen Larsson -03 8.45
200m 200m

Beata Edelholm -03 27.32 Kathleen Larsson -03 28.06
600m 800m

Beata Edelholm -03 1.55.80 Albertina Brandt -03 2.57.67
1500m 60m hack (68.6 cm)

Albertina Brandt -03 *1 6.10.31 Kathleen Larsson -03 9.93
60m hack (68.6 cm) Hojd

Sara Luul -03 9.83 Alicia Lowhagen -03 1.48
200m héack (68.6 cm) Stav

Kathleen Larsson -03 31.43 Alicia Lowhagen -03 2.40
Hojd Langd (zon)

Alicia Lowhagen -03 1.52 Kathleen Larsson -03 4.82
Stav Tresteg (zon)

Alicia Lowhagen -03 2.33 Klara Aveback -03 10.20
Langd (zon) Kula (2.0 kg)

Kathleen Larsson -03 5.09 Olivia Riddle -03 10.55
Tresteg (zon) 4-kamp

Klara Aveback -03 10.29 Vakant

Kula (2.0 kg)

Olivia Riddle -03 11.29

Diskus (0.6 kg)

Beata Edelholm -03 28.52

Slagga (2.0 kg)

Olivia Riddle -03 34.63

Spjut (400gr)

Beata Edelholm -03 27.68

5-kamp

Beata Edelholm -03 3727p

KM i terrang 2 000m

Astrid Cyrus -05 8.21
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KLUBBMASTARE 2016

FLICKOR 11 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Sofia Eskilsson -05 9.02 Sofia Eskilsson -05 8.97
600m 400m

Norah Lind -05 1.57.16 Norah Lind -05 75.54
60m hack (special 60 cm) 60m hack (special 60 cm)

Agnes Jansson -05 10.4m Alvah Lind -05 10.59
60m hack (68.6 cm) 60m hack (68.6 cm)

Agnes Jansson -05 11.46 Alvah Lind -05 11.75
Hojd Hojd

Alvah Lind -05 1.45 Alvah Lind -05 1.38
Langd (zon) Langd (zon)

Alvah Lind -05 4.39 Alvah Lind -05 4.47
Tresteg (zon) Tresteg (zon)

Alvah Lind -05 8.63 Alvah Lind -05 8.67
Kula (2.0 kg) Kula (2.0 kg)

Norah Lind -05 9.94 Norah Lind -05 10.07
Boll (300 gr) 4-kamp

Norah Lind -05 34.75 Norah Lind -05 2991p
5-kamp

Norah Lind -05 3424p

KM i terrang 2 000m

Astrid Cyrus -05 * 8.21

Vara duktiga F11-tjejer pa pallen pa Turebergsstafetten

FOTO: Bjorn Lind
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Wilma Hultstréom i stilstudie fran Varldsungdomsspelen roto: ove Hultstrom
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Felix Prins har fokus pa hacken roto: ove Hultstrom




IDROTTENS

BINGD/

EN VINNANDE GEMENSKAP

Arena Bingo — Farsta Arena Bingo — Soder
Adress Adress

Karlandaplan 8, 123 42 Farsta Blekingegatan 32, 118 56 Stockholm
Telefon Telefon

010-25021 72 08-714 3554

Oppettider Oppettider

Vardagar 10.00-21.00 (torsdag 22.30) Vardagar 10.00-22.30
Lérdagar 11.30- 18.00 Lérdagar 11.30-22.30
Sondagar 11.30-21.00 Séndagar 11.30-22.30

Vi stodjer Hammarby IF Friidrotts verksamhet

EE

FAMILJEBOSTADER SvenskaBostader
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