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Michel Tornéus i ett héarligt hang under VM i London! roTto: beca

”Varje dag borjar med nya méjligheter”
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FRIIDROTTSARET 2017 | HAMMARBY FRIIDROTT

Ar 2017 var aret da vi verkstillde ett mycket efterlingtat projekt for vara kanslier, féreningens och
Midnattsloppets. Klubbhuset pa Enskede IP har byggts ut och fatt en egen ny del for Midnattsloppet
samtidigt som det gamla klubbhuset fatt en ansiktslyftning bade vad galler inomhus- och
utomhusmiljon. Ett nytt stort samlingsrum i bottenplanet, ett styrelserum pa évervaningen som kan
nyttjas av vara ungdomar under eftermiddagarna fore traning och en helt ny ventilationsanlaggning
for battre inomhusklimat. Det nya stora samlingsrummet nyttjades vid jullunchen, vid
tranarkonferensen och har funnits sa funktionellt att det ska anvandas for kommande arsmoéte i mars
2018. Sportchefen har fatt ett arbetsrum med utsikt dver Enskede IP och kansliet har genomfort en
viss omplacering sa att ekonomifunktionen fatt ett eget rum. Dessutom har vi pga av nya
forradsutrymmen kunnat ta bort den bla containern som stért utsikten mot idrottsplatsen.

Under aret har ocksa projektet med att utveckla friidrottsdelen av var idrottsplats pa Enskede IP
startat och ska vara klart i god tid innan vi arrangerar USM i augusti 2018. De stora forandringarna ar
framst en riktigt stor och &dndamalsenlig kastanldggning med en riktig spjutansats samt nya
traningsytor for langdhopp och tresteg.

Enskede IP haller nu verkligen pa att utvecklas till ett riktigt fint hem fér Hammarby Friidrotts
verksamhet med klubbhus, gym med vatutrymme och en idrottsplats for friidrottens alla grenar. Nu
aterstar bara en inomhushall for friidrottstraning under vinterhalvaret.

Friidrottsmassigt sa finns fina beskrivningar av allt som hant i denna verksamhetsberattelse for ar
2017. Det finns dock en sak som ar mycket oroande att notera:

- Var resultatutveckling placeringsmassigt ar negativ sedan topparet 2013 - 2017:

o Standarpodng, placering Herrar =3 - 11, Damer 4 - 28

o SM-poéang fr 15 ar - Seniorer, plac  H+D=4 > 13

o SM-medaljer, antal H+D =58 st > 27 st

o SM-medaljer, poang H+D=117p > 52p

o Landslagsuppdrag, antal grenar-pers H+D = 23 st (13 pers) = 19 st (9 pers)
o SFIF-statistiklistor, placeringar H+D =115 =279 (Inne), 151 - 92 (ute)

Har finns det alltsa ett stort behov av att vanda resultattrenden under de ndrmaste aren!

Foéreningen fortsatter gladjande nog att vaxa och ar fortsatt jamstalld i detta avseende.
Antalet betalande medlemmar ar nu 1545 st fordelat pa 768 man och 777 kvinnor. Av dessa ar
fordelningen aktiva och tranare féljande:

- Aktiva = Totalt 725 st aktiva fordelat pa 392 st F/K, 333 st P/M

- Tranare =Totalt 143 st

Vi kan vara stolta 6ver var forening Hammarby Friidrott och hela var verksamhet!

Vi har en fantastisk barn- och ungdomsverksamhet, en omtyckt och haftig friidrottsskola, engagerade
duktiga ledare, en engagerad styrelse med kansli, en duktig tranarstyrka, valordnade stora
arrangemang inkl Midnattsloppet. Genom policyn GRONA LINJEN har vi nu en bra grund att st& pa for
att vidareutveckla var férening med sikte pa perioden 2020-2024.

/ Ingvar Astrém, ordférande



ORGANISATION 2017

Styrelse

Ingvar Astrom, ordforande, Ulrika Hellberg, vice ordférande och sekreterare, Lou Cederwall,
Tommy Roos, Asa Frisk, Eva Bostrom, Annette Engstrom, ordinarie ledamoter, Bjorn Barrefors (t o m
augusti), Annika Billberg och Mats Faltstrom, suppleanter.

Personal

Kansli: Peter Wikstrom, ungdomsansvarig heltid. Mikael Thulin, kanslist-hemsidan heltid. Kicki
Ericsson, kansliet-bidrag heltid. Helena Nydahl, ekonomiansvarig 60 %. Benn Harradine, sportchef
100 %. Henrik Balkander, lokal projektledare ML, 50 %.

Tranare: Dejan Mirkovic 75 % och Oscar Gidewall 75 %.

Anstillda del av dret eller tillfalligt anstillda:

Michele Alemayoh, stadning av gymmet. Elin Breig Lindell, ansvarig for friidrottsskolan. Erik Ehrlin
och Matilda Hoéglund, anstallda av Midnattsloppet Stockholm (HIF Friidrott) under sommaren.
Statistik: Lars E Andersson timanstalld som statistikansvarig (pensionar).

Midnattsloppet Nordic AB:
Goran Quarfordt, VD, Lars Eriksson, Goran Soderstam och Johan Moberg (slutade i september),
samtliga heltid, Helena Kansell 90 %, Henrik Balkander 50 %

Valberedning: Michael Forss, ordférande, Asa Engwall, Linus Skjutar Apell och Fredrik Karlsson.

Alliansstyrelsen: Mats Faltstrom.

Revisorer: Michael Schultze (Grant Thornton) och Carina Johansson. Suppleanter Jan Pihlblad och
representant fran Grant Thornton.

Tavlings- och arrangemangskommittén — TAK: Lars Hoglund (ordférande), Peter Wikstrom, Lars E
Andersson, Lars Ahlgvist, Par Holm, Lou Cederwall, Mikael Thulin, Gunnar Olausson, Christer Groth
och Kicki Ericsson.

Elitrad: Benn Harradine och Ulrika Hellberg.

Junior- och seniorteam: Oscar Gidewall, Dejan Mirkovic, Michael Forss, Daniel Stenman, Fredrik
Akerlind, Johan Attersand, Tomas Avebick, Thomas Ewertzh, Peo Jacobson, Fredrik Nelson (gym-
ansvarig)

Ungdomsteam: Sussi Lindefalk, Jorgen Lindqvist, Anette Helge, Charlotte Pettersson Enblad, Fredrik
Engstrom, Annelie Aaltonen Krantz, Peter Linderoth, Lotta Borgius, Lasse Edelholm, Anders Brandt,
Lars Kennmar, Daniel Goitom, Steve Berger, Magnus Berg, Eerika Kiili, Stina Lundgren Hégbom,
Mattias Lindberg, Petra Kapell, Magnus Radbo, Anders Edvinsson, Ove Hultstrom, Henrik Rodhe,
Bjorn Blomberg, Lars-Christer Bergman, Peter Wikstrom, Magnus Radbo, Anna Lavett, Stine Tomb,
Stina Lundgren Hogbom, Mattias Lindberg

Barnteam: Ruben Norlin, Kaj Nilsson, Par Engholm, Carina Asp, Linda Lindblom, Helen Junker, Peter
Wadstrom, Kristian Viidas, Anders Broberg, Sara Wilkinson, Sara Taube, Anna Morne, Juha Hartomaa,
Jan Pihlblad, Martin Cousins, Tobias Sundblad, Anders C. Johansson, Richard Siegel, John Stauffer,
Petra Kapell

Loparnas vanner: Willy Berggren, Mats Edlund, Mattias Lindberg, Lars-Erik Liljeback, Tom Svensson,
Jan Lindelow




KLUBBFAKTA 2017

Aktivitet 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011
Standarpodng man 29 (11) 64 (6) 50 (8) 56 (6) 74 (3) 59 (4) 70 (5)
Standarpoang kvinnor 10(28) | 11(19) | 23(13) 64 (6) 52 (4) 34 (8) 24 (9)
SM-poang (SFIF) 18.25(8) | 19.75(8) | 21.5(6) | 24,75(5) | 25,75(5) | 24(4) | 21.5(7)
SM-poang 15 ar-seniorer | 204(13) | 300(8) | 327(6) | 319(5) | 374(4) |269.5(8)| 267 (9)
SM-medaljer 27 40 47 43 58 38 43
Medaljpoing 52 87 87 83 117 76 80
Landslagsuppdrag grenar 19(9) | 23(12) | 22(20) | 25(12) | 23(23) | 19(12) | 21(13)
(antal personer)

1545 1470 1372 1436 1377 1241 1102
Antal betalande 768M | 751M | 707m | 745M | 690M | 628M | 561M
medlemmar

777K 719K 665 K 691 K 687 K 613 K 541 K
F’Iacerlngar pa statistik 79 82 115 114 e o1 90
Inne
Placeringar pa statistik ute 92 121 132 121 151 150 132

Aktiva 2017 fran klubbens grupper

Alder F/K P/M | Totalt | Trinare
7ar(10) | 54 | 59 | 113 19
8ar(09) | 74 45 | 119 21
9ar(08) | 49 | a4 | o3 17
103r(07)| 39 | 31 70 18
11 ar (06) 43 31 74 12
12 3r (05) | 29 17 | 46 8
13 ar (04) 19 18 37 9
14 3r (03) | 17 10 27 6
15ar (02) | 17 14 31 8
16-17 ar
coon | 2 | 18 | 7 | 1w
(1;38_1:9‘;" 13 | 19 | 32 .
20-35 ar 19 27 46
S:a 2017 392 333 725 143
S:a 2016 367 324 691 134
S:a 2015 356 324 680 126
S:a 2014 341 353 694 123
S:a 2013 356 346 702 126
S:a 2012 363 308 671 121
S:a 2011 342 262 604 113
S:a 2010 320 244 564 112

Rekordar

%
¥
%

9,
%

LK

1 o

Wttt

AR

2
B

¢
Q)

< K)

R

Lo

sved
OO0

atrielelatetetetetarinieietetetatas,
1

Grete Ahlberg 64.25 pa Finnkampen, Stadion rorto: beca



UTBILDNINGAR/UPPFOLININGAR 2017

Externa utbildningar:

4 februari och 19 mars — Friidrott 7-10 ar, Breddngsskolan
Sara Wilkinson, Jonas Lindqvist, Tobias Ohman, Anders Broberg

11 mars - Clinic/Utvecklingstraff stavhopp, Satra Friidrottshall
Lotta Borgius/Harald Gemmel, Jacob Palmstierna, Tilda Kapell, Teodor Borgius

12 mars - Friidrott i gymnastiksal, del 3, Sturebyskolan
Anders Broberg, Helena Clavering, Anders Humlebo, Jeanette Jansson, Helen Junker, Silvio Orsi, Linda
Pettersson, Per Stenstrom, Sofia Sundberg

25-26 mars — Kastutbildning steg 1, del 1/Falun
Charlotte Enblad Pettersson, Susanne Lindefalk, Anneli Aaltonen-Krantz och tio barn

1 april — Clinic med Johan Wissman, Satra Friidrottshall
Tomas Aveback

11 mars, 8 april och 13 maj — Friidrott 12-14 ar, Satra Friidrottshall
Lars Eklund, Niklas Asplund, Hakan Berzelius, Anneli Altonen Krantz, Andreas Robling, Anette Helge,
Peter Linderoth

10 maj — Ata for att ma och prestera som bist, Solna
Daniel Goitom

17 september och 14 oktober - Friidrott 7-10 ar, Breddngsskolan
Peter Wahlstrém

7 oktober, 11 och 26 november — Friidrott 10-12 ar, Satra Friidrottshall
Hakan Rahm

8 oktober — Friidrott i gymnastiksal 1, Sturebyskolan
Anders Humlebo, Tilda Kriisell Berg, Ida Nielsen, Carina Asp

13-15 oktober — Léptranarutbildning, Falun
Martin Cousins, Lars Eklund, Anders Brandt, Stina Lundgren Hogbom, Daniel Goitum

20-22 oktober — Ungdomsforum, Falun
Peter Wikstrom, Marc Stenberg, Sara Wilkinson, Magnus Nystrom, Sarah lvarsson,
Anders C Johansson

21-22 oktober — Kastutbildning, steg 1, del 2, Falun
Charlotte Pettersson Enblad, Susanne Lindefalk, Anneli Altonen Krantz, Peter Linderoth

22 oktober och 25 november - Friidrott 7-10 ar, Bredangshallen
Tilda Krusell Berg, Anna Morne, Ida Nielsen

9 november — ”Ratt kost for prestation och hélsa”, SISU-féreldsning
Sara Wilkinson, John Hakansson

10-12 november — European Horizontel Jumps and Hurdle Symposium, Falun
Dejan Mirkovic, Oscar Gidewall



12 november - Friidrott i gymnastiksal 2, Sturebyskolan
Mari Granlund, Katariina Haarla-Heinonen, Anders Humlebo, Tilda Kriisell Berg, Inger Landerholm, Ida
Nielsen, Sofia Sundberg, Cristian Séderlund

24-26 november — Utvecklingstraff i mangkamp, Gavle
Dejan Mirkovic, Klara Radbo

1-3 december — Utvecklingstraff i sprint/hack, Uppsala
Charlotte Andersson, Greta Deltin, Jacob Ewertzh, Douglas Hellbratt, Amadou Sussoho, Jean-Christian
Zirignon, Desmond Rogo, Tomas Aveback

8-10 december — Distriktsstarterkurs, Satra Friidrottshall
Michele Alemayoh

Interna utbildningar:

19 januari — Funktiondrernas ABC, Klubbhuset, kursledare Pdr Holm
Anna Lavett, Emma Holm, Mikael Sundberg

3 april — Langdhoppsutbildning, Satra, kursledare Oscar Gidevall
Lotta Borgius, Lasse Edelholm, Daniel Goitom, Eerika Kiila, Magnus Radbo, Ove Hultstrom + 11 aktiva

17 juni — Kastutbildning, diskus och kula, Enskede IP, kursledare Ken Harradine
Lars Eklund, Peter Linderoth, Charlotte Pettersson Enblad, Marc Stenberg, Anders C Johansson,
Martin Cousins + fem deltagare fran andra klubbar

17 juni — Lopteknik, sprint, Enskede IP, kursledare Loren Seagrave
Michel Tornéus, Yasmin Jelassi, Paul Fornestig, Greta Deltin, Leon Johansson

12 november — Lépteknik, sprint, Satra Friidrottshall, kursledare Loren Seagrave

Pass 1: Victoria Alméren Hansson, Stina Gustavsson, Greta Deltin, Charlotte Andersson, Sandra
Knezevic, Dejan Mirkovic, Ove Hultstrom

Pass 2: Tony Darkwah, Emmanuel Dawlson, Desmond Rogo, Dennis Otieno, Jacob Ewertzh, Douglas
Hellbratt, Petra Kapell, Dejan Mirkovic, Thomas Ewertzh, Tomas Aveback, Ulrika Hellberg

12 november - Teori och fragestund om traning/sprint, Klubbhuset, kursledare Loren Seagrave
Peter Wikstrom, Petra Kapell, Dejan Mirkovic, Tomas Aveback, Thomas Ewertzh, Daniel Stenman,
Stine Tomb, Oscar Gidewall

18 november — "Mental Training for Coaches”, foreldsning pa Tranarkonferensen 2017, Brett
Robinson
Ett tjugotal tranare fran klubben deltog

19 november, 3 och 10 december — CEP: "Mindset approach to coaching”, kursledare Brett
Robinson

Bjorn Blomberg, Anders Brandt, Mikael Forss, Daniel Goitom, Ove Hultstréom, Stina Lundgren
Hdgbom, Sara Wilkinson, Anders Strém, Fredrik Nelson, Tobias Ohman

21 november — Teknikutlarning héjd Team 07, Sturebyskolan, kursledare Peter Wikstrém
Katariina Haarla-Heinonen, Martin Cousins, Stefan Stahl, Hakan Rahm



MASTERSKAPSTAVLINGAR INOMHUS 2017

7-8 januari — IDM i mangkamp, Satra Friidrottshall

Antal Flickor-kvinnor Antal Pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
25 16 43 (1) 3 1 0 11 (1)

Riktigt roligt med manga ungdomar som deltog i ar, totalt hela 41 deltagare fran Hammarby! Tyvarr
inga i de aldsta klasserna, men det kdanns som om vi haller pa att skapa en mangkampskultur
underifran! Tjejerna hade manga deltagare med sa klasserna F15 och F13 delades in i endldersklasser.
| F12 belade Hammarby de fyra forsta platserna! Alvah Lind vann pa 3 302p vilket var nytt KR for F12
fore Norah Lind 3 188, Agnes Jansson 2 829p och Sofia Eskilsson 2 826p. Alvah kom totalt fyra i
klassen F13. | F14 kom Beata Edelholm tvaa med 2 662p och kom totalt nia i F15.

1:a F17 5-kamp Klara Radbo -01 3 662 poang KR F16
60mh 9.03 — hojd 1.66 —kula 11.48 —langd 5.50 —800m 1.50.03

1:a P11 4-kamp Elias Kapell -06 2 821 poang KR P11
60mh 11.27 —langd 4.29 — kula 8.76 — hojd 1.30

1:a F9 3-kamp Tyra Sparv -08 Placeringssiffra 8

60m 10.26 (1) — langd 3.25 (1) — kula 3.64 (6)

2:a P9 3-kamp Benjamin Wilkinsson -08 Placeringssiffra 6

60m 10.68 (2) — langd 3.08 (3) — kula 5.26 (1)

11-12 februari — ISM i mangkamp, Uddevalla

Antal F Antal P SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
0 0 0 0 0 0 0

Vi hade inga deltagare med pa arets SM i mangkamp!

18-19 februari — IDM 12-14 ar, Satra Friidrottshall

F12 F13 F14 P12 P13 P14 | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng

14 7 10 3 4 6 171 (1) 5 6 10 37 (2)

Det blev manga fina resultat under IDM som i ar blev ett samarrangemang med manga klubbar
inblandade med Hammarby som huvudansvarig.

Distriktsmastare blev:

Mira Elgeryd -04 F13  stav 2.30
Norah Lind -05 F12  hojd 1.44
Norah Lind -05 F12  kula 10.69
Alvah Lind -05 F12  langd 4.65
Alvah Lind -05 F12  tresteg 9.77



27-29 januari + 18-19 februari — IUDM 15-17 ar, Satra Friidrottshall

F15 F16 F17 P15 P16 P17 | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
7 7 3 7 4 3 130 (2) 8 7 1 39 (1)

Arets IUDM blev uppdelat da 17-aringarna hade sitt DM under Hammarbyspelen och 15-16-aringarna
hade sin tavling ihop med 12-14-3ringarna.

Distriktsmastare blev:

Jacob Palmerstedt -00 P17 stav 3.83
André Barroso Johansson -02 P15 hojd 1.81
Klara Radbo -01 F16 60m 7.94
Klara Radbo -01 F16  60m hack 8.90
Klara Radbo -01 F16  kula 12.57
Hanna Lindé -01 F16  400m 59.15
Molly Freeman -02 F15 1000m 3.13.70
Embla Wihk -02 F15 stav 2.30

Paul Fornestig i ett av sina fa langdhoppsframtradanden roto: Hans oOlsson
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18-19 februari — 1JSM, Goteborg

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang

7/9 14/18 29 (15) 2 0 0 6 (20)

Grete Ahlberg hade inga problem att férsvara sitt guld fran forra aret da hon nu vann viktkastningen i
F19 pd maktiga 17.90. Har slutade Emily Berghdll femma pa nya perset 15.62. Timothy Olsson ledde
lange trestegstadvlingen i P19, blev omhoppad i sista omgangen men avslutade med ett magnifikt
hopp som matte 14.34 vilket rackte till seger! Vara sprinters gladde med fina resultat, men det rackte
inte riktigt till en pallplats. | M22 slutade vara killar fyra, femma och sexa dar 6verraskande Douglas
Hellbratt blev basta hammarbyare pa tiden 6.93 (6.92 i férsok), fore Desmond Rogo dven han 6.93
(6.90 i férsdk) och Amadou Sussoho 7.00 (6.97 i forsék). | P19 satte Markus Ogren pers nar han i
finalen 6ver 60m kom sexa pa 7.14. Pa tjejsidan tog sig Yasmin Jelassi till final i K22 60m déar hon
persade med 7.75 och slutade femma. Jacob Palmerstedt kom femma i stav P17 nar han persade med
3.96 och var ytterst nara att klara dromfyra. Abdullahi Adan tog sig latt vidare till final i P19 1 500m
med tiden 4.10.40. Finalen blev ett rent taktiklopp vilket inte gynnade Abdullahi som slutade femma
pa 4.16.24. Sabiti Nahimana gick till B-final pa 400m i P17 efter 54.00 i forsoken. Kalle Nie gjorde sitt
snabbaste lopp i karridren da han 16pte 60m i P19 pa 7.25.

- - - = = .
R — s

Vara tv5 ghldmedaljérer Grete Ahfbérg och Tirﬁofhy Olsson roto: beca
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25-26 februari — ISM, Vaxjo

Antal K/Grenstarter | Antal M/Grenstarter | SM-poédng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoéng

3/3 8/8 13 (11) 1 0 0 3(13)

Arets ISM blev ingen toppinsats ur klubbens synvinkel. Michel Tornéus tog programenligt hem segern
i langd pa resultatet 7.66 vilket blev var enda medalj! Grete Ahlberg fortsatte att flytta fram sin
position i viktkastningen och kom nu fyra bland seniorerna pa nya klubbrekordet 18.64! Erik Ehrlin
blev tyvarr omhoppad i sista omgangen i tresteg och hamnade for ovanlighetens skull utanfér pallen
pa en fjardeplats. Douglas Hellbratt putsade sitt nysatta pers med ytterligare en hundradel till 6.92,
men det rackte inte till final i det hogklassiga startfaltet.

b

Michel Tornéus hade inga problen att ta hem segern i ldngdhopp roto: beca

Var ordférande Ingvar Astrém och Mats Ahlberg, i bakgrunden Timothy Olsson Foto: Mikael Thulin
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4-5 mars - IUSM, Uppsala

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoing

7/12 2/3 28 (8) 1 2 2 9(9)

Vi hade en liten men kvalitativ grupp till IUSM som gick i Uppsalas nya fina hall. Da tavlingen lag
under sportlovet sa var det ett antal kandidater som var bortresta pa andra aktiviteter och nagra av
vara basta var tyvarr skadade eller sjuka.

Sira Gassama inledde tdvlandet genom att sitta ordentligt pers i langd och kom tvaa pa det nya
klubbrekordet 5.59 i F16. Hon fortsatte dagen efter med att ta sig till final pa 60m dar hon persade
med 7.89 och kom sexa. Stina Gustavsson som har haft kdanningar i ett lar stillde endast upp i kula
och vann dar 6verlagset pa nya klubbrekordet 13.65 i F16! Tvaa i kula kom Klara Radbo med 12.48!
Klara som har haft ryggproblem skippade hoppgrenarna, men lopte nu i stallet lysande pa 60m hack
dar hon kom trea pa nya klubbrekordet 8.67. Hanna Lindé var inte pa topp denna helg, men kdampade
anda till sig en bronspeng pa 400m F16 pa tiden 59.01. Tilda Kapell hoppade stralande i stav F16 och
persade med 3.38 och var endast nagra mm fran att klara hojden 3.43 viket hade gett ett brons, nu
blev hon i stdllet femma. Molly Freeman |6pte mycket bra i forsoken éver 1 000m i F15, men
stannade upp for tidigt och blev omsprungen pa mallinjen och missade finalen med nagra
hundradelar. Jonatan Hakansson gjorde ett bra SM da han satte pers bade pa 60m hack 9.04 och i
stav med 3.11.

Vara ”biffiga” kulstotare Klara Radbo silver och Stina Gustavsson guld i kula! roto: peca
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11 mars — Kraftmatningen 17 ar, Sollentunahallen

Kraftmatningen inomhus for 17-aringar ar en ny tavlingsform som introducerades for tva ar sedan.
Forra aret tog Hammarby hem segern! | ar avgjordes tavlingen pa tva orter, Sollentuna (8 lag) och
Linkoping (4 lag) — tavlingarna raknades separat. Nagra av vara basta kunde tyvarr inte delta pga
skada eller sjukdom. Vi hade dock andra aktiva som nu klev fram och visade framfotterna vilket
rackte till en klar seger i mixedklassen! Tjejerna vann sin klass overlagset medan killarna kom tvaa.
Bland tjejerna chockade Molly Freeman med att vinna langdhoppet pa dunderperset 5.43 féljd av
Klara Radbo 5.28, Sira Gassama 5.22 och My Lindberg 5.12! Stina Gustavsson vann kula pa 12.91 med
Klara Radbo som trea 11.09. Klara vann héjd 1.65 och 60mh 8.79 fére My Lindberg 9.19, Klara kom
dven tvaa pa 60m 8.09! Pa sistnamnda gren vann Sira Gassama pa 8.08.

Pa killsidan knep André Barroso Johannson ett silver i héjd 1.77. Sabiti Nahimana och Felix Prins knep
tva tredjeplatser var. Sabiti pa 60m 7.45 och i kula 12.21 och Felix pa 60mh 9.11 och i langd 6.03.

Podngsammanstallning Sollentuna:

1. Hammarby IF 31585p 5. Hasselby SK 25329 p
2. Hellas FK 27378 p 6. IFK Lidingo 23021 p
3. Turebergs FK 27 204 p 7. Gefle IF 14 180 p
4, Bromma IF 26 529 p 8. IFK Madrsta (endast pojkar) 7 575 p

) B ||/

Det vinnande mixedlaget! rFoto: Magnus Radbo
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18-19 mars — Svealandsmasterskapen 13-14 ar, Uppsala

F13/starter | F14/starter | P13/starter

P14/starter

RM-podng

Guld

Silver

Brons

Medaljpodng

5/7 5/11 3/8

2/6

28 (10)

0

2

1

5(16)

Det dar riktiga lyftet saknades pa arets IRM for Hammarbys del, men det gjordes en hel del fina
prestationer och det blev dven ett antal personliga rekord. Férutom medaljorerna nedan sa hade
Teodor Borgius tre resultat bland de sex basta i P14. Narmast en medalj kom Frida Krantz som kom
fyra i kula med perset 11.07 i F13. Tobias Pettersson och Filip Engstrom tog sig till final pa 800m P13.

Medaljorer blev:

2. Klara Aveback F14
2. Alannah Hellstadius F13
3. Signe Blom F13

Podngsammanstallning:

1. Stockholm 1261.0p
2. Uppsala 881.5p
3. Vastmanland 717.5p
4. Dalarna 686.5 p
5. Narke 628.0 p

tresteg
stav
langd

6. S6dermanland

10.56
2.43
4.88

7. Varmland
8. Gastrikland
9. Gotland

559.0 p
5255p
424.0p
115.0p

Stockholmlaget vann som vanligt overldgset lagtévlingen!
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MASTERSKAPSTAVLINGAR UTOMHUS 2017

13-14 maj — DM i mangkamp, Satra IP

Antal flickor Antal pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
9 4 43 (1) 2 3 2 14 (1)

IFK Tumba stod som vard for den numer traditionella varmangkampen pa Satra IP dar dven DM ingar.
Vi saknade deltagande i de aldre klasserna, men vi hade 13 ungdomar med som skotte sig med den
aran och vi fick tva distriktsmastare dar aven Elias Kapell stod for ett nytt KR i P11-klassen.

1. F13 5-kamp Frida Krantz - 01 4 459 poang
60mh 10.46 — hojd 1.50 — spjut 26.79 — langd 4.45 — 600m 1.55.81
1. F11 5-kamp Elias Kapell 3514 podng KR P11

60m 8.94 —langd 4.46 — kula 9.42 — hojd 1.26 —600m 1.58.84

16 maj — Stafett-DM dag 1, Satra IP och 13 september - Stafett-DM dag 2, Kallbrinks IP

Antal lag K/F Antal lag M/P DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
15 13 61 (1) 5 1 2 19 (1)

Stafett-DM blev i ar uppdelad med en dag pa varen och en dag pa hosten. Dag ett var det
sprintdistanserna i SM-klasserna som avgjordes. Detta var en genomkorare infor Stafett-SM och med
tanke pa alla vaxlingsproblem sa var det ett behovligt genrep!

Under dag tva var det framfor allt vara yngre ungdomar som deltog, Har hade vi med manga lag som
gjorde fina insatser.

Distriktsmastare i stafett blev:

M  4x100m 41.90 Desmond Rogo, J-C Zirignon, Douglas Hellbratt, Amadou Sussoho

F17 4x100m 50.47 Stina Gustavsson, Greta Deltin, Sira Gassama, Hanna Lindé

P11 5x60m 42.03 Adrian Kylington, Elias Kapell, William Loqvist, Noah Lindqvist, Filip Herre

F11 5x60m 43.47 lIsabella Axelsson, Lii-Jabbour Clark, Tyra Hedberg, Wilma Rydstrém, Emmy Wolgast
F11 3x600m 5.53.07 Maja Simonsson, Tyra Hedberg, Olivia Grahn

19-21 maj — UDM 15-17 ar, Kallbrinks IP

Antal flickor/starter | Antal pojkar/starter | DM-poédng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoéng
13/21 16/27 154 (2) 8 8 8 48 (2)

| ar var det endast DM for 15-17 aringarna da 19-arsklassen var borttagen. Det var valdigt tunt med
deltagare i manga grenar vilket gjorde att det inte korades nagon distriktsmastare i manga grenar!
Forutom vara guldmedaljorer nedan sa I6pte André Barosso Johansson bra pa 80m i P15 da han kom
tvda pa 9.66. Han kam &dven trea pa 80m hack med tiden 12.10. Erik Danielsson kom tvaa pa 800m
2.11.87 och pa 2000m 6.18.59 aven det i klassen P15. Han vann dven 1500m hinder, men var ensam
deltagare! | F16 kom Tilda Kapell tvaa i stav pa 3.36 liksom Nathalie Olsson i langd pa 4.66.

Distriktsmastare blev:

Sabiti Nahimana P17 100m 11.62 Vilma Hultstrém F17 800m 2.28.99
Felix Prins P17 langd 6.24 Hanna Lindé F16 400m 58.15
Paul Fornestig P16 100m 11.49 Stina Gustavsson F16 diskus 31.45
Paul Fornestig P16 200m 23.71 Molly Freeman F15 800m 2.25.71
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Stina Gustavsson dtb”g i diskus och var duktiga l6pare Erik Danielsson pa hinder roton: ove Hultstrsm

25 maj — Kval till Lag-SM, Satra IP

Klubben har for narvarande en hel del luckor som maste fyllas for att fa till slagkraftiga lag. Detta
galler bade pa dam- och herrsidan. Bada vara lag slutade nu som treor och far gora ett nytt forsok att
kvala till Lag-SM finalen nasta ar. Bland killarna blev det segrar for Tony Darkwah pa 100m med
10.56w. Michel Tornéus fick kdmpa for att vinna langd pa 7.95 da tvaan Andreas Otterling slutade pa
samma resultat. Erik Ehrlin vann tresteget pa 15.59. Pa kastsidan hade vi segrar for Benn Harradine i
diskus med 59.05 och i spjut av en panyttfédd Joel Thorén med 64.87. Pa tjejsidan tog Grete Ahlberg
den enda segern i sldagga med 59.94. Pa sprintsidan tog vi flera fina placeringar da det blev
andraplatser for Greta Deltin pa 100m 12.02, Sandra Knezevic pa 200m 25.07, Stine Tomb som gjorde
comeback pa 400m 57.48 och Emma Tuvesson pd korta hiacken 14.73. Aven stafettlaget kom tvaa
med tiden 47.94.

Kvinnor: Man:

1. Sparvagens FK 92.0p 1. Huddinge AIS 85.0p
2. Upsala IF 69.5p 2. IF Goéta 700 p
3. Hammarby IF 63.0p 3. Hammarby IF 67.0p
4. Vasteras FK 55.5p 4. IFK Lidingo 65.0p
5. Gefle IF 49.0 p 5. Turebergs FK 54.0p
6. Taby IS 46.0p 6. Vasteras FK 330p

S

Erik Ehrlin och Emma Tuvesson i aktion pa kvalet till Lag-SM roto: Freja Avebick
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26-28 maj — Stafett-SM, Malmo Stadion

Antal lag F/K Antal lag P/M SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoédng
4 8 36 (7) 1 2 4 11 (7)

Vi hade ovanligt fa lag med till arets Stafett-SM, mycket pga skador och sjukdomar. De lag vi hade
med presterade dock bra och vi tog hem sju medaljer. Bast lyckades M22-killarna som tog hem guldet
pa 4x100m med tiden 40.77 (tangerat klubbrekord for seniorer). | seniorklassen kom laget tvaa pa
exakt samma tid! Helgens stora overraskning var F15 pa 4x80m som tog sig till final. Val dar sa blev
det brons pa tiden 41.25 (41.20 i forsok)! Vi hade dven med ett veteranlag i klassen M40 som deltog
pa 3x800m och fick tiden 7.00.15 (ensamma i aldersklassen). Arrangemanget som MAI genomférde
var tyvarr under all kritik.

Medaljorer pa Stafett-SM blev:

. M22 4x100m 40.77 Desmond Rogo, J-C Zirignon, Douglas Hellbratt, Amadou Sussoho
.M 4x100m 40.77 Desmond Rogo, J-C Zirignon, Douglas Hellbratt, Amadou Sussoho
. P19 4x100m 42.29 Daniel Person, Rodi Kay, Karl Nie, Kidus Getahun

.P19 1000m 2.02.20 Karl Nie, Frank Fornestig, Timothy Olsson, Christoffer Ahl
.P19 3x800m 5.58.16 Samiel Berhe, Abdullahi Adan, Christoffer Ahl

. K22 3x800m 7.45.85 Nora Siltberg-Almlof, Filippa Ramberg, Ofelia Belkacem
.F15 4x80m 41.25 Klara Aveback, Alicia Lowhagen, Molly Freeman, Asa Trosell

w w w wNN -

RS I S - l 7 -t
Guld pa 4x100m i M22 och silver i M roto: beca Bronslaget i F15 4x80m Frorto: bEcA
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25-27 augusti — SM, Helsingborg

Antal kvinnor/starter | Antal mdn/starter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
4/4 13/17 21 (13) 1 0 0 3 (18)

Michel Tornéus hade inga problem att ta hem guldet i langd. Efter 7.94 i kvalet var férutsattningarna
betydligt samre i finalen, vilket gjorde att segerresultatet stannade pa 7.65. Vi hade tva killar i
sprintfinaler, vilket vi inte ar bortskimda med. Tony Darkwah kom femma pa 100m med 10.47;
samma placering som Douglas tog pa dubbla distansen da han kom in pa 21.37. Pa tjejsidan var det
Sandra Knezevic som knep en finalplats pa sprint 400 meter. Efter 57.21 i forsoken blev det 56.39 i
finalen och en sjatteplats. Grete Ahlberg vart ndra en medalj i sldgga, men slutade pa en hedrande
fiardeplats pa 59.43. Emma Tuvesson fick kimpa i motvind pa korta hacken och gjorde det bra och
kom fyra pa 14.06. Erik Ehrlin fick tyvarr inte till det i tresteget och slutade dven han fyra pa 15.29.

| , ’ 1

Var pizzakastande diskuskastare Benn har fatt gratis  En avspand Tomas Aveback roTon: Thulin
pizzor under hela 2018 efter sin reklaminsats...
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Klubbens "hem” under SM-dagarna roto: Thulin
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11-13 augusti — JSM+USM 17 ar, Gavle

Antal flickor/starter | Antal pojkar/starter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoédng
7/9 15/23 46 (16) 2 1 5 13 (17)

Det var vara duktiga tjejer som visade guldform i Gavle! Grete Ahlberg vann slagga F19 i 6verlagsen
stil pa resultatet 61.45. Har 6verraskade Emily Berghall med en sjatteplats med 50.46. Tavlingens
andra guldtos blev Greta Deltin som vann 100m F17 pa perset 12.00. Vi hade tre sprintkillar i final pa
100m M22, dér de lade beslag pa platserna tva till fyra! Vi hade aven tre killar med i finalen M22 pa
dubbla distansen, dar Douglas Hellbratt gjorde ett mycket fint lopp i svag motvind och kom trea pa
finfina 21.31. Amadou Sussoho hamnade precis utanfor pallen pa 22.04 och Jacob Ewertzh kom sexa
pa 22.29. Victoria Almerén Hansson Overraskade med pers och KR F18 vilket rackte till en tredjeplats i
langd F19 med 5.85! Vilma Hultstrom 6verraskade dven hon pa 800m F17, nar hon knep bronset pa
2.23.69. Timothy hade guldvittring i tresteg P19, men fick inte riktigt till det och slutade trea pa 14.15.

Medaljorer blev:

1. Grete Ahlberg F19  slagga 61.45

1. Greta Deltin F17  100m 12.00

2. Douglas Hellbratt M22 100m 10.54w

3. Douglas Hellbratt M22 200m 21.31

3. Desmond Rogo M22 100m 10.57w

3. Timothy Olsson P19 tresteg 14.15

3. Victoria Almerén Hansson  F19  langd 5.85 KR F18
3. Vilma Hultstréom F17 800m 2.23.69

Greta visade konkurrenterna ryggen
FOTO: DECA FOTO: Thulin
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11-13 augusti — USM 15-16 ar, Falun

Antal flickor/starter | Antal pojkar/starter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoédng
4/6 5/11 28 (16) 1 2 7 (19)

Det var en ovanligt liten trupp som begav sig till Falun och USM. Tyvarr var flera av vara basta
ungdomar inte tillgdngliga pga av skador vilket har varit symtomatiskt for detta ar... Stina Gustavsson
har dragits med baksideproblem en langre tid och kunde inte stalla upp i favoritgrenarna 100m och
korta hacken. Nu blev det i stallet guld i "reservgrenen” kula pa 13.06 i F16. Var fransman, Sidney
Léger, visade sig vara en vass sprinter och knep silver bade pa 80m 9.42 i motvind (9.32 i forsék) och
pa 300m 36.64 i P15. Hanna Lindé var ndra medalj pa 400m nar hon kom fyra pa 59.59 i F16.
Femteplatser blev det for Tilda Kapell i stav pa 3.29 i F16 och for Erik Danielsson pa 2000m i P15 pa
tiden 6.22.31 i ett taktiklopp. Jonatan Hakansson tog sig till final pa 300m hack och kom dar sexa med
42.21 (42.13 i forsok).

Medaljorer blev:

1. Stina Gustavsson F16 kula 9.86
2. Sidney Léger P15 80m 9.42 (9.32iforsok)
2. Sidney Léger P15 300m 36.64

UHAU=S
r— £ 4

Var nya sprinterstjarna Sidney Léger tog dubbla silver pa sprintdistanserna 80m och 300m roto: peca
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19 augusti — Lag-USM 15-17 ar, Tanumshede

Tavlingen inleddes med ett fruktansvart ovader da himlen 6ppnade alla portar och regnet och haglet
dréankte idrottsplatsen, men det klarnade upp och tavlingen kunde komma igang. Vi var ytterst néra
att knipa ett silver efter 6verlagsna MAI, men nu fattades det nagra futtiga poang i den superjamna
kampen om silver och brons. Vi tappade behdévliga podng da Jonatan Hakansson oturligt foll pa sista
hacken efter ett kanonlopp. Han hade dock sinnesnarvaro att resa sig upp och tog anda nagra viktiga
poang. Nar sedan killarna vaxlade bort sig i stafetten, dar vi hade ett mycket bra lag, sa forsvann
medaljmojligheterna! Nu var det i stéllet tjejerna som klev fram och tog de mest framskjutna
individuella placeringarna. Greta Deltin kom tvaa pa 200m med 24.80w endast hundradelar fran
segern. Stina Gustavsson kom tvaa i kula med perset 13.75. Tilda Kapell blev dven hon tvaa i stav pa
3.34. Tjejerna knep aven silvret i stafetten 4x100m pa 49.07.

Podngsammanstallning:

1. Malmo Al 167.0p 7. IF Gota 118.0p
2. Mélndals AIK 135.5p 8. OrgrytelS 116.0 p
3. Turebergs FK 133.5p 9. IFK Vaxjo 109.0 p
4. Upsala IF 132.0p 10. Hasselby SK 88.5p
5. Hammarby IF 129.0p 11. IFK Goteborg 87.5p
6. KFUM Orebro 122.0p 12. Bromma IF 62.0p

19-20 augusti — Distriktsfinaler 12-14 ar, Vasby-Vilundavallen

F12 F13 F14 P12 P13 P14 | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
4/25 | 5/18 | 7/12 0 4/9 4/6 210,5(2) 10 11 8 60 (2)

Det var framfor allt vara tjejer som visade framfotterna och tog hem manga medaljer. | klassen F12
var Alvah och Norah Lind sarklassiga och tog hem hela 16 medaljer varav 8 guld! Inga deltagare i P12!

Distriktsmdstare blev:

Linn Harrysson F14 slagga 34.26 Norah Lind F12  diskus 28.70
Frida Krantz F13 diskus 31.33 Norah Lind F12  slagga 33.30
Norah Lind F12 stav 2.50 Alvah Lind F12 60mh 10.06
Norah Lind F12 kula 11.42 Alvah Lind F12  hojd 1.46
Norah Lind F12 spjut 29.53 Alvah Lind F12  langd 4.68
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2-3 september — Kraftmatningen final, Taby

Efter kvalomgangen som gick i Norrkoping den 4 juni lag vi pa attonde plats bland de kvalande lagen
och infor finalen fanns forhoppningar att avancera och bli topp sex! Nu blev det tyvarr inte sa da
halva laget forsvann pga sjukdomar och skador vilket gjorda att vi hamnade pa en blygsam 12:e plats.
Individuellt var det André Barroso Johansson som lyckades bast med tva tredjeplatser i hojd 1.75 och
i langd 5.99. André var dven nia pa 80mh pa tiden 12.08, nia var ocksa Erik Danielsson pa 800m med
2.13.04.

Podngsammanstallning mixedlag inkl. stafetten:

1. TabyISlag1 31133p 9. IF Gota 26 760 p
2. IFK Vaxjo 30261p 10. Bromma IF 26 507 p
3. Hasselby SK 29243 p 11. IKYmer 25802 p
4. Turebergs FK 28937 p 12. Hammarby IF 24 255 p
5. Orgryte IS 28 504 p 13. Sundsvalls FI 23783 p
6. IF Kville 28094 p 14. Kvarnsvedens GolF 23710p
7. IFK Lidingd 27 809 p 15. TabyISlag?2 22063 p
8.

Malmo Al 27782 p 16. Umedalens IF 14934 p

Ledare och deltagare fran Kraftmatningen — som synes ganska ruggigt vader roto: eerika Kiili
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9-10 september — Regionsmadsterskap 13-14 ar, Gavle

Antal flickor/starter

Antal pojkar/starter

RM-poang

Guld

Silver

Brons

Medaljpodng

7/14

3/10

28 (16)

1

3

5(21)

Vi hade en relativt liten trupp till arets Regionsmasterskap. Det var framfor allt vara tjejer som
figurerade hogt upp i resultatlistorna, men det var Noah Bucht Wesslén som tog den framsta
placeringen da han knep silvret pa 300m P14 pa 39.54. | klassen F13 blev det tredjeplatser for
Alannah Hellstadius i stav med 2.53 och for Frida Krantz i h6jd 1.53 samt i diskus 28.49.

1. Stockholm 1697 p 5. Vastmanland 850,5 p
2. Uppland 1183 p 6. Narke 726 p
3. Varmland 878 p 7. Soédermanland 605,5 p
4. Dalarna 870 p 8. Gastrikland 395p

14 oktober — Terrdng-DM, Huddinge-Viséattra

Antal F/K Antal P/M DM-podng | Guld
6 5 1

Silver | Brons | Medaljpodng

Arets Terrang-DM gick p& SM-banan fér 2017. Vi hade ett ganska litet deltagande fran var
|6pargrupp, men ett antal veteraner fran Loparnas vanner. Erik Danielsson I6pte stralande i klassen
P15 och vann 6verlagset over de fyra kilometrarna pa 14.26.

28-29 oktober — Terrang-SM, Huddinge-Visattra

Antal F/K

Antal P/M

SM-poang

Guld

Silver

Brons

Medaljpoédng

0

3

0

0

0

0

0

Vildigt fa deltagare och inga framskjutna placeringar bland vara ungdomar, juniorer och seniorer.
Pa veteransidan blev det dock hela fyra medaljer fordelade pa M35 Mikkel Knif tvaa, M40 Joakim
Pihlstrand-Trulp tvaa, M75 Jan Forberg trea och K65 Maria Bjorkman tvaa.
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FOLKSAM GRAND PRIX/FOLKSAM CHALLENGE 2017

10 juni — Folksam Challenge, Géteborg

Arets forsta FGP gick pa Slottsskogsvallen i Goteborg, dar vi hade med tvd hammarbydeltagare. Det
var typiskt “"godteborgsvader” med stundtals skyfall, men vara hammarbyare klarade sig bra trots
detta. Sandra Knezevic sprang 400m for forsta gangen pa lange och noterade fullgoda 56.38 i
aterkomsten. Erik Ehrlin hoppade 15.73 och vann tresteget.

18 juni — Folksam Challenge, Stockholm

Ett par “hammarbygrabbar” sprang 100m. Desmond Rogo, Douglas Hellbratt och JC Zirignon |6pte
alla 100m i kraftig motvind. De gjorde bra lopp danda och fick tiderna 10.75, 10.85 respektive 10.91.
Vinden vande till det andra heatet dar Amadou Sussoho vann pa 10.99. Rodi Kay och Kidus Getahun
sprang ocksa i heatet och noterade 11.37 respektive 11.38. | finalen kom Desmond tvaa pa 10,75, JC
noterade 10.83, Amadou 10.94 och Douglas 10.99. Kristian Efremov sprang i A-finalen pa 400m och
fick tiden 50.22. Filippa Ramberg sprang bra pa 800m med tiden 2.24,29. Sira Gassama vann
langdhoppstavlingen pa fina 5.31.

29 juni — Sollentuna GP, Sollentunavallen

Michel Tornéus vann langdhoppet pa 7.89. Tony Darkwah gjorde ett bra lopp pa 100m och noterade
som bast 10.54 i motvind! Desmond Rogo gjorde 10.79 i samma lopp. Jacob Ewertzh klockades for
11.00 i sitt 100m-lopp. Grete Ahlberg fick ivdg slaggan 57.28. Emma Tuvesson lopte 100mh och
sprang i mal pa 14.22.

11 juli — Goteborg Friidrott GP, Slottsskogsvallen

| Goteborg hade vi endast tvda hammarbyare med. Bienvenue Musore och Emma Tuvesson.
Bienvenue kom fyra pa 1000m pa 2.29.44. Emma lopte 100mh och kom atta i ett forstklassigt heat
med internationell klass pa 14.11.

25 juli — Karlstad GP, Tingvalla IP

Det var pa Folksam GP Karlstad som Douglas klockades for 21.45 i halvdana férhallanden. Det var
Douglas andra 200m-lopp denna sdsong och andra perset! Douglas har utvecklats enormt denna
sasong och annu har vi inte sett allt av "Dogge”! En annan rolig nyhet var att Samiel Berhe slog till
med nytt pers pa 800m och klarade kvalgrdnsen till JSM. Samiel fick antligen till det ordentligt med
1.59.40 vilket dessutom innebar forsta gangen under 2 minuter! Kidus Getahun sprang bade 100m
och 200m men lyckades bast i den sistndmnda grenen. Dar blev det nytt pers med 22.91 trots
motvind vilket var lovande. Bienvenue Musore sprang 1.54.54 vilket var sasongsbasta. Michel
Tornéus fick inte till det pa tavlingen. Det var rejdla vindar, vilket storde Michel i ansatsen. Var
stjarnlangdhoppare vann trots detta tavlingen pa 7.67.
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LANDSKAMPER & INTERNATIONELLA MASTERSKAP 2017

11 feb — Nordenkampen, Finland

Erik Ehrlin forbattrade sig pa nytt i tresteg och noterade nu 15.80 och kom trea i grenen pa
Nordenkampen.

3-5 mars — IEM, Serbien

Michel imponerade stort da han tog kvalgransen 7.96 i sitt forsta hopp! Han hade 20.4 centimeter
kvar pa plankan sa den effektiva hopplangden var bra mycket langre! Michel ledde tavlingen fran
forsta omgangen till nast sista hoppet i tavlingen dar han oturligt och snopligt nog blev omhoppad
och nedpetad fran guldtronen genom ett siamre andrahopp. Hur som helst sa var var
stjarnlangdhoppare nojd efter hur sdasongen sett ut och det var ett skont kvitto att ta med sig till den
fortsatta traningen; vad som behdver jobbas pa. Michel gjorde sin i sarklass basta tavling for
sasongen och han fick till ett par riktigt langa hopp i effektiv hopplangd, men problemen var att
planktraffarna uteblev eller att han trampade 6ver.

23-25 juni — Lag-EM, Finland och Malta

Vara tre hammarbyaktiva gjorde fina prestationer i Vaasa, Finland, och Malta for Kristian, och det
blev svensk seger totalt och avancemang till hogsta ligan, Lag-EM som gar ar 2019! Michel tog en
viktig seger i langdhoppet genom 7.85w som han fick till i sista omgangen. Det var endast fyra hopp i
tavlingen som gallde for samtliga hoppare. Michel rapporterar att det var segern som var viktig, som
det ju sa ofta ar pa masterskap. Var trestegsgigant Erik Ehrlin kom femma i tresteget pa resultatet
15.60. Tony gjorde en fin sista stracka pa 4x100m-stafetten men diskvalificerades tyvarr for [6pning
pa fel bana, vilket finnen springandes pa samma bana starkt papekade. Kristian gjorde en bra insats
nar han noterade tiden 56.63 pa 400mh, vilket gav en sjatteplats for Makedonien pa tavlingen.
Kristian rapporterade att det var en mycket bra 6ppning fram till den sjatte hacken dar han kom lite
fel och att han sedan nastan ramlade pa den sista hacken, men pa nagot satt lyckades komma tillbaka
och ta sig i mal. Kristian korde dven stafett pa 4x400m dar laget kom tvaa i sitt heat pa 3.27.85.

13-16 juli —JEM 22-Polen

Desmond Rogo sprang 100m, men fick inte den basta uppladdningen. Efter en arrangdrsmiss och
missforstand blev Desmond placerad i ett ovantat heat som missades och all energi blev tvungen att
laggas pa detta snarare an 100m-loppet. Desmond lyckades trots detta gora det bra och noterade
10.76.

20-23 juli — JEM 19, Italien

Grete Ahlberg gjorde ytterligare en 60-meterstavling i Grosseto pa Junior-EM i Italien och tog sig med
det vidare till final! Hennes serie lydde: 57.55, 57.04, 60.09. Grete stod for tavlingens femte basta
kast! 52,91 var sista resultat som rackte till final. Hon fick tyvarr endast till ett giltigt kast i finalen,
vilket nddde 50,72. Men hon tog sig till final i masterskapet vilket var en fin prestation! Grete ar nu
ocksa en erfarenhet rikare och starkare vilket ar positivt!
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4-13 augusti — VM, London

Vara tva VM-deltagare gjorde fina prestationer i London!

Michel Tornéus gjorde en finfin prestation pa VM i London dar han visade upp sasongens basta
hoppning! Han tog kvalgransen direkt i forsta hoppet dar han hoppade 8.07. Michel startade aven
finalen pa ett 6vertygande satt genom att notera 8.18 i forsta omgangen! | tredje omgangen gjorde
Michel ett monsterhopp, som hade rackt till medalj med tyvarr med endast 7 millimeters 6vertramp!
Det var en langdhoppsfinal med hog klass och Michel slutade atta med 8.18.

Benn Harradine gjorde dven han en bra insats i London. Benn var pa 28:e plats infor masterskapet,
men slutade totalt pa 21:a plats med 60,95. Det har varit en kamp for Benn bade fysiskt och mentalt
att stalla upp pa VM. Han har brottats med skadebekymmer under hela sdasongen och det ar en
prestation i sig att han lyckades kvalificera sig till masterskapet!

19-20 augusti — Nordiska 19-arslandskampen, Umea

Grete Ahlberg vann slaggtavlingen pa Nordiska Juniorlandskampen med sitt livs basta tavling! Hon
vann med drygt 7 meter fore tvaan! Det blev dven ett fint personligt rekord med 63,17! Grete var
over gamla perset i samtliga giltiga kast hon hade (de tva 6vriga kasten matte 62,56 och 62,87)! En
mycket positiv tavling infor SM.

2-3 september - Finnkampen, Stockholm

Var slaggkasterska Grete Ahlberg gjorde ett superkast pa Finnkampen och om férra tavlingen var
hennes livs tavling sa var denna sndppet varre! Kastet matte hela 64.25 och var nytt personligt rekord
och klubbrekord! Michel Tornéus vann langdhoppstavlingen pa 8.03. Erik Ehrlin hoppade tresteg,
men stannade pa 15.19. Sandra Eriksson sprang 10 000m och kom trea pa 34.44.83. Greta Deltin var
tvaa i Ungdomsfinnkampen pa 100m med tiden 12.18. Hon sprang sedan forsta strackan i laget som
vann 4x100m pa tiden 46.57.

_—

Sandra Eriksson i aktion pa Finnkampen roto: beca
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LAGER OCH TAVLINGSRESOR 2017

Under aret har vara aktiva som vanligt genomfort en mangd olika tavlingar och lager. Férutom
gruppaktiviteterna nedan har manga enskilda aktiva vid en rad tillfallen bade tavlat och varit pa lager
pa egen hand.

25 december 2016 - 15 januari 2016 — Traningslager, Stellenbosch, Sydafrika

Sandra Knezevic, Emma Tuvesson, Stine Tomb och Dejan Mirkovic [amnade kylan i Sverige for att
trana i sol och varme.

3-5 februari — Tavlingsresa, Géteborg

Cirka 60 barn fran Team 02, Team 03,Team 04 och Team 05 reste med ett helt gang ledare for att
delta i Goteborgs Inomhus! Massor av goda resultat, manga personliga rekord och starkt vi-kdnsla
mellan Teamen!

11-12 mars — Tavlings-/lagerresa, Nykoping

Grupp 06:5 akte till Nykoping, dar de tavlade i Vintersportspelen pa l6rdagen. Pa séndagen besdktes
Boda Borg.

25-26 mars — Kastlager, Falun
Tio aktiva fran Team 03 och Team 04 deltog i UC Fri Mitts kastldger medan deras ledare gick
kastutbildning, steg 1, forsta delen.

7-16 april — Pasklager, Budapest

Klubben hade blivit inbjuden av var ungerska van Kun Szabo Balazs, som representerar klubben SC
Vasas i Budapest. Fem ledare och 27 aktiva fran Team 98-01 deltog och hade en bra tréaningsvecka
aven om vadret var nagot kylslaget.

7-17 april — Pasklager, Magaluf, Mallorca

Team 288 och Team Aldre I6pare genomférde 16 traningspass pa sitt pasklager pa Mallorca. Lugnare
formiddagspass och tuffare eftermiddagar. Varje kvall analyserades filmer fran tréningspassen.
Vadret var perfekt och anldggningen bra. Stadsorientering, strandpass, volleyboll, kortspel och
utflykter kompletterade veckan, dar deltagarna framfor allt betonade den goda sammanhallningen
som det mest positiva.

21-22 april — Helglager, Boson

37 personer fran Team 04 tillbringade fredag-lordag med att trdna pa Boson. En tipspromenad med
friidrottstema avslutade fredagskvallen. Lordagen dgnades at tva pass med grenspecifik traning i tre
olika grupper.

20 april-4 maj — Varlager, Torremolinos, Spanien
Oscar Gidewall for med hela sin traningsgrupp till Spanien. Mycket lyckat och valordnat.

27 april-13 maj — Formia, Italien

Tony Darkwah, Desmond Rogo, Lynette Morgan, Sandra Knezevic och Sunday Ojuri for med Dejan
Mirkovic och Daniel Stenman till Formia. Forsta veckan deltog de i ett lager samordnat av de svenska
och norska friidrottsférbunden fokuserat pa lang sprint och lang hack. Den andra veckan var Tony och
Desmond uttagna till landslagsldgret for sprint- och stafett. Sunday deltog ocksa i det och Dejan var
med som ledare.
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7 maj — Lagerdag pa Lida

16 barn med foraldrar, smasyskon och ledare fran grupp 08:2 dkte pa sin forsta lagerdag till Lida.
Hoghojdsbana, korvgrillning och lek med kottar och pinnar gjorde att gruppen hade valdigt roligt och
larde kdnna varandra dnnu battre.

20-21 maj — Tavlingsresa/lager, Norrtilje

22 aktiva och sex ledare fran Team 05 var pa tavlingsresa till 4H-spelen. Manga personliga rekord och
fina insatser. Sondagen &gnades at traning, l6pskolning och stafettvaxlingar. “Tokfemkamp”,
spontanfotboll, disko och “flaggan” lyckades de ocksa kldmma in i programmet!

19-21 juni — Sommarlager 08fri, Nyndshamn
8 hammarbyare deltog i arets upplaga av 08fris:s sommarlager.

4-6 augusti — Tavlingsresa Gurkspelen, Vasteras
Manga aktiva fran Team 98-01 akte till Vasteras for att vassa formen infér JSM. Vi hade dven bjudit
med vara ungerska gaster som var pa traningslager i Stockholm denna vecka.

6-13 augusti — Sommarlager, Hedemora

18 aktiva och fyra ledare fran Team 03 tillbringade en vecka i Hedemora med traning pa dagarna och
friidrotts-VM pa TV pa kvallarna. Gruppen hann ocksa med bad, krocket, fodelsedagsfirande och
andra sommaraktiviteter.

9-10 september — Hostlager

Team 05 delade upp sig i tva gang: ett som tranade pa Enskede IP och ett som deltog i Barnens
Hinderbana pa Gardet. Alla atersamlades pa Lida Friluftsgard dar det blev mer traning. Pa sondagen
vantade Accropark Hoghojdsbana alternativt ett gron/vitt spar pa marken.

15-17 september — Upptaktsliger, Barnens O

Under hosten inleddes ett samarbete mellan de olika 06-grupperna for att de sa smaningom ska ga
samman till Team 06. Samarbetet inleddes med ett ldger pd Grand Gard pa Barnens O. 60-talet barn
och ett tiotal ledare deltog. Helgen innehdll traning, kalla bad, spdkrunda och mycket annat bus.
Barnen trivdes ihop och lagret lovade en god grund for fortsatt samarbete.

23-24 september — Tavlingsresa, Tranas
Ett 10-tal ungdomar fran Team 02 avslutade utomhussdasongen med en tavlingsresa till Tranas.

7-8 oktober — Hostlager, Lida
Team 03 startade dagen med traning pa Enskede IP och lunch i klubbhuset. Darefter begav de sig till
Lida dar traningen fortsatte. Sondagen dgnades at Accropark Hoghojdsbana alternativt 16pning.

7-8 oktober — Hostlager, Uppsala

23 ungdomar och sex ledare ur Team 04 avreste med tag till Uppsala for att pa l6rdagen kora fyra 55-
minuterspass med olika greninriktning pa IFU Arena, den nya fina friidrottsanlaggningen. Passet
avslutades med yoga. Pa kvéllen blev det musikquiz, den svara varianten. Mer traning blev det pa
sondagen innan hemresan antraddes.

21-22 oktober — Kastlager, Falun

Sa var det dags for andra delen av steg 1 utbildningen i kast i Falun. Aterigen for de aktiva med tre
ledare upp for att delta. Det var tva mycket intensiva dagar med fyra praktikpass och manga
personliga framsteg.
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FRIIDROTTSSKOLAN 2017

Hammarbys friidrottsskola, vilken vi bedriver pa Enskede IP, var dven detta ar en lika stor succé som
tidigare! Tillsammans med de underbara sjdlarna pa Hammarby Friidrotts kansli och alla vara
anstallda ledare har vi ater lyckats bedriva en riktigt bra verksamhet.

Bland de sjuttio anstallda ledarna hade vi ca 30 st férstagangsarbetare som alla gjorde ett makaldst
arbete! De gamla ravarna har visat vagen, styrt och lart upp de nyanstallda, vilket var projektledare
Elin Breig Lindell kdnner sig bekvam med.

Under sommaren hade vi runt 1100 barn under fyra veckor hos oss, som férhoppningsvis hade sin
absolut basta sommarvecka. En vecka med skratt, mangder av friidrott, nya kompisar och engagerade
ledare.

Svenska Bostader och Familjebostader var som tidigare ar sponsorer och kunde erbjuda sina boende
en friidrottsvecka med Hammarby till rabatterat pris.
Bistro 135 levererade detta ar lunch, som serverades i tiltet utanfér Hammarbys klubbhus.

1 ' - y

Michel Tornéus samsprakar med nagra av barnen nar han gastar Friidrottsskolan roto: lin Breig Lindell

29



IDROTTSLYFTET 2017
Klubben fick beviljat anslag till sex projekt under 2017.

PROJEKTNAMN: Klubbutbyte med Vasas SC, Unger
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom Beviljat belopp: 10 000 kronor + 15.754 kronor

Vasas SC besokte oss under tio dagar i augusti. De tranade pa Boson, dar vi genomforde en
gemensam traff med middag och teambuildingdvningar. Vidare deltog besckarna i “Udda grenars
kvall” tillsammans med vara egna aktiva. Kvallen avslutades med grillning. Under helgen gjordes en
gemensam tavlingsresa till Gurkspelen i Vasteras. Ett erfarenhetsutbyte med de ungerska tranarna
och vara egna pagick under hela besoket.

PROJEKTNAMN: CEP — Foreldsningsserie med Brett Robinson
PROJEKTLEDARE: Benn Harradine Beviljat belopp: 12 000 kronor

Som en del av CEP (Coach Education Programme) genomfordes tre foreldasningar med Brett Robinson
(19/11, 3/12 och 10/12 2017) pa temat “Mindset approach to coaching”. Brett holl ocksa en
forelasning under 2017 ars tranarkonferens och forelasningsserien anknét till denna. 17 personer tog
del av foreldasningarna, vilka var mycket uppskattade.

PROJEKTNAMN: Utbildningsmaterial for nya tranare
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrém Beviljat belopp: 3 980 kronor

Utbildningsparmar foér nya tranare i de nystartade 2010-grupperna.

PROJEKTNAMN: Integrationsprojektet
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom Beviljat belopp: 100 000 kronor

Genom Stockholms Idrottsforbund har vi under aret beviljats 100 000 kr for integrationsatgarder.
Projektet avser att kunna ge vara aktiva, oavsett ekonomisk situation eller ursprung, mojlighet att
delta i verksamhetens alla delar: traning, tavlingsresor och lager genom att integrera dem i vara
befintliga grupper.

PROJEKTNAMN: Bidrag for nya aktivitetsytor
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom Beviljat belopp: 400 000 kronor

Enskede IP haller pa att rustas upp och vi har beviljats anslag for att kunna bygga en kastplatta med
tak i samband med det. Anslaget gar direkt vidare till Idrottsférvaltningen.

PROJEKTNAMN: SANA-projektet
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom och Tomas Aveback Beviljat belopp: 20 000 kronor (2016)

Detta kostprojekt startade 2016 men avslutades under aret. Ett 20-tal aktiva fran Team 98-01 och
Team 288 har deltagit.
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EGNA ARRANGEMANG 2017

Vi genomforde Midnattsloppet Stockholm och Citytunnelloppet som var Sveriges nast storsta och
tredje storsta l6parrangemang! Vi genomforde dven sju andra storre arrangemang.

Hammarbyspelen genomfordes over tre dagar. Vi hade 847 deltagare som genomfoérde 1904 starter.
Lilla Hammarbyspelen genomférdes for andra gangen —en mangkamp for 10-11 aringar.

IUDM genomfordes med hjalp av funktiondrer fran deltagande féreningar dar Hammarby var
huvudansvarigt.

Triangelkampen genomférdes for dttonde aret. Det ar en klubbmatch for vara 9-11-aringar. De far
kdnna pa tavlingsmomentet i en trygg miljo tillsammans med sina klubbkamrater. Deltagande
foreningar forutom Hammarby var Taby IS och Huddinge AlS.

Stockholmskampen match 4 pa Enskede IP. En lagtdvling for 12-13 aringar dar bade prestation och
antal deltagare premieras. Stockholmskampen ar ett samarbetsprojekt med fem andra
stockholmsklubbar (Hasselby SK, IFK Lidingd, Huddinge AIS, Turebergs FK och Taby IS). Tavlingen
genomfordes for fjarde aret.

Under sommaren introducerades Bara kast, en serie med fyra mindre kasttavlingar.

Udda grenars kvall ar en popular tavling for de som ville testa formen infor hostens tavlingar.

Arrangemang Datum Téavlingsledare
Hammarbyspelen, Satrahallen 27-29/1 TAK/Peter-Kicki
Lilla Hammarbyspelen 10-11 ar, Satra 18/3 TAK/Lars H
CITYTUNNELLOPPET 25/3 Henrik B
Triangelkampen match 2, Enskede IP 1/6 TAK/Peter
Udda grenars kvall, Enskede IP 8/8 TAK/Peter
MIDNATTSLOPPET - Stockholm 19/8 Henrik B
Stockholmskampen match 4, Enskede IP 16/9 TAK-Taby/Lars H
KM i terrdng, Varflodsparken 20/9 TAK/Peter
Hostgaloppen, Enskede IP 28/9 Kansliet
SPIKEN, Segeltorp 7/10 Lasse E-Pia

Arrangemang dar vi har hjalpt till:

Triangelkampen match 1, Stordangshallen 1/4 Huddinge AIS
Stockholmskampen match 1, Sollentunahallen 2/4 IFK Liding6+Turebergs FK
Fria Idrotters dagar, Stadion 9-10/5 Peter /SFIF, ndtverken
Stafett-DM dag 1, Satra 16/5 TAK

Lag-SM kval, Satra 25/5 Sv Friidrottsforbundet
Stockholmskampen match 2, Hasselby IP 31/5 Hasselby SK
Bauhaus-Galan Kids, Kungstradgarden 16-17/6 Stadionklubbarna
Bauhaus-Galan + Bauhaus-Galan Youth, Stadion 18/6 Stadionklubbarna
Finnkampen 2-3/9 Sv Friidrottsforbundet
Stockholmskampen match 3, Kallbrinks IP 6/9 Huddinge AIS
Triangelkampen match 3, Tibblevallen 10/9 Taby IS

Stafett-DM dag 2, Kallbrinks IP 13/9 Huddinge AIS

Manga av vara rutinerade funktionarer har forutom ovanstaende hjalpt till vid antal andra tavlingar.
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LOPARNAS VANNER SKAPAR LOPARKULTUR

Trana lopning pa riktigt — pa dina villkor, dr var devis. Och alla @r vilkomna att vara med. Flera SM-
medaljer bargades under aret och manga satte personligt rekord.

Ett 60-tal I6pare i alla aldrar star och stampar pa startlinjen. S3 ar de ivag pa backvarvet som
innehadller det mesta en |6pare behover: 16pstyrka, koordination och uthallighet.

Willy och 6vriga tranare med I6paroga ger goda rad. "Jobba med armarna, blicken rakt fram, ligg hogt
med hoften", ar tillrop som far deltagarna att forbattra |6psteget.

Malen ar hogt stallda. Alla vill utvecklas pa sina villkor. Vissa har i sikte att springa under 35 minuter
pa milen, medan andra har sub 40 som malbild.

Tavlingsdags

Nar sdasongen drar igdng med Premidrmilen i slutet av mars ar I6parna taggade och flera personliga
rekord putsas. Och sa fortsatter det under varen, sommaren och hésten med terrdang-SM i Eskilstuna
som hojdpunkt. Flera medaljer bargas i veteranklasserna.

Med tre gemensamma traningspass i veckan, med chans till ett fjarde pass for langléparna, blir det en
fin gemenskap. Manga har fatt nya vanner och trivs ihop. Fikat pa I6rdagar i klubbhuset efter ett tufft
backpass bidrar till det.

Elitlopare hojer nivan

Aven unga lépare soker sig till Ldparnas Vinner. En del lotsas vidare till den |6pgrupp som &r inriktad
pa medeldistans. | hostas hojdes standarden rejalt ndar marockanen Otmane Nait Hammou anslot sig
till Loparnas Vanner.

Han ar 23 ar och lar sig nu svenska. Fritiden dgnas at hard |6ptraning for att ga under 30 minuter pa
10 000 meter. En 6dmjuk kille som stortrivs i Hammarby. Annu en elitldpare av rang dék upp sent i
hostas. David fran Trangsviken gor vad han kan for att matcha Otmane.

Forhoppningsvis kommer fler |6pare i den klassen att soka sig till Hammarby. Har far de basta
coachningen, gott stod och fin gemenskap i deras stravan att bli snabbast i landet pa lite langre
strackor.
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RESULTAT FRAN LOPARNAS VANNER:

SM-milen, landsvag
K40: Silver, Susanna Neill

Terrang-DM

K40: Guld, Susanna Neill
K45 Brons, Asa Synnerholm
K55 Silver, Kerstin Holmgren
M70 Brons, Jan Forberg

Terrang SM

M35. Silver, Mikkel Knif
M75 Brons, Jan Forberg
Lagklassen, Brons

Stafett VSM

M40 3 x 800m

Guld, Hammarby IF 7:00.15 (Martin Cousins, Christian Lindstrom, Joakim Pihlstrand-Trulp)
Veteran-DM

M40, 1500 meter: Brons, Christian Lindstrom 4.59,46

Tranare under aret har varit: Willy Berggren, Mats Edlund, Tom Svensson, Mattias Lindberg, Janne
Lindelow och undertecknad Palle Liljeback

[6) et Cah
aof

\

Willy Berggren, initiativtagare till Loparnas vanner roto: Ami Wes
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CITYTUNNELLOPPET 2017

Hog stamning, en minnesvard upplevelse och ytterligare en succé har genomforts i form av
Stockholm Tunnel Run Citybanan 2017. Det var 33 159 st anmalda fran 33 nationer varav 6ver 27 000
st kom till start.

Arrangemanget genomférdes under I6rdagen den 25 mars 2017 med soligt vader och ca 10 grader.
Dagen innebar ett kontinuerligt flode av startgrupper som ldmnade startomradet pa Karolinska
Institutet for att ta sig till Fatbursparken vid Medborgarplatsen. Startgrupperna skickades ivag med
15 minuters mellanrum och ca 1500 |6pare i varje startgrupp.

Stockholm Tunnel Run Citybanan 2017 har en samarbetsorganisation som ar Stockholms
Stadsmission. Insamlingen gav 680 000 kr och en uppskattning av skdankta éverdrag visar att man fatt
in en hel del klader till den behévande verksamheten.

Deltagarna har passerat ett antal aktiviteter i tunneln och nagra av kommentarerna vi fatt ar
"fantastiskt, otroligt haftigt, magiskt, hur ska man kunna fa uppleva detta igen". Aktiviteterna har
varit allt fran ljusaktiviteter, filmer, ljudbok, levande musik, kyrkogardsupplevelser, akvarier och inte
minst mycket musik och underbar stamning.

Alla startprocedurer fungerade som det var tankt, fantastiskt roligt var det med uppvarmningsfilmen
tycker manga. Startomradet var fullt med l6pare redan fran tidig morgon och vartefter dagen gick sa
forflyttade sig alla i ett kontinuerligt flode till malomradet som haft att géra hela dagen. Allt har flutit
pa bra.

Allt 6verskott fran loppet tillfaller Lidingéloppets och Midnattsloppets arrangdrsféreningar dar
pengarna satsas i ungdomsverksamheten. Detta inom IFK Lidingd Friidrott samt IFK Lidingé SOK
(Lidingoloppet) och Hammarby IF (Midnattsloppet).
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MIDNATTSLOPPET STOCKHOLM 19 AUGUSTI

2017 arrangerades Midnattsloppet for 36:e gangen. Det var en dag med perfekt I6pvader. Banan var
den samma fram till loppdagen da vi var tvungna att géra en mindre dndring vid Nytorget. Loppet
genomfordes p3 ett klanderfritt sitt dar allt fungerade perfekt. An en gdng gor vara funktionarer ett
fantastiskt jobb. Forra arets nyhet att flytta in Minimil pd Zinken har nu blivit permanent. Aven i &r
blev det ett lyckat drag da Zinken levde upp under hela dagen. Lilla Midnattsloppets bana dndrades
nagot da vi sprang pa Swedenborgsgatan i stillet for pa Thimmermansgatan och vi hade
deltagarrekord pa Lilla Midnattsloppet. En stor nyhet 2017 var vi att startade ett nytt lopp, Glada
Midnattsloppet for barn och vuxna med kognitiv funktionsnedsattning tillsammans med
Resursteamet AB. Pappalediga Henrik Balkander var ater ansvarig tavlingsledare.

Statistik fran Midnattsloppet Statistik Lilla Midnattsloppet&Minimil
Antal anmalda: 31 421st. Antal anmalda: 2 112 st.
Antal I6pare som kom till start: 25 123 Antal anmalda MiniMil: 1 986 st

Antal I6pare som kom i mal: 24 981 st.

Resultat Midnattsloppet Stockholm 2017 man:

Placering Namn Foérening Tid

1. David Nillson Hogby IF 30:42
2. Niklas Jonsson Huddinge AIS 32:28
3. Martin Ohman Hasselby SK 32:32
4, Claes Bengtsson Héasselby SK 32:42
5. Fritz Koch LSF Mdnster 32:49
6. Adil Bouafif Hasselby SK 32:57
Resultat Midnattsloppet Stockholm 2017 kvinnor

Placering Namn Foérening Tid

1. Sandra Eriksson Hammarby Friidrott 35:27
2. Catherine Taylor OK Sodertorn 36:37
3. Malin Starfelt Runacademy IF 36:47
4, Frida Aspnds Sparvagens FK 37:12
5. Sofie Naslund IF Vingarna 37:24
6. Fanny Fredriksson Uppsala 37:51

SO,

to

o

Starten Midnattsloppet Stockholm 201
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MIDNATTSLOPPET GOTEBORG 26 AUGUSTI

Vi tappade |6pare igen 2017. Orsaken ar oklar men kan ha paverkats av att Ryttar-VM pagick i direkt
anslutning till Midnattsloppet. Vadret var, dven i ar, av typisk goteborgskaraktar med regn och blast..
Forra aret flyttade vi mal och start till Slottsskogsvallen, utfallet blev positivt sa vi behdll
Slottsskogsvallen for mal och start dven 2017.

Statistik fran loppet

Antal anmalda: 9 007 st.
Antal I6pare som kom till start: 6 959 st.
Antal I6pare som kom i mal: 6 940 st.

Resultat Midnattsloppet Goteborg 2017 mén

Placering Namn Férening Tid

1. Erik Karlsson OK Alehof 33:30
2. Abduwahab Abdule Ullevi FK 34:41
3. Erik Framme Halle IF 34:33
4. Patrik Lindegardh Acando 35:13
5. Daniel Eriksson Molndals AIK 35:20
6. Rob ter Burg Groningen 35:29
Resultat Midnattsloppet Géteborg 2017 kvinnor

Placering  Namn Férening Tid

1. Malin Gibrand FK Studenterna 38:57
2. Karin Nilsson Ullevi FK 39:28
3. Amanda Lanetoft Goteborg 40:52
4. Johanna Johansson IF Rigor 42:00
5. Emma Gustafsson Dermarome 42:38
6. Sofie Jérgensen Norrkoping 42:52

Midnattsloppet Géteborg 2017
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MIDNATTSLOPPET MALMO 2 SEPTEMBER

Om det var risigt vader i Goteborg sa bjod Malmo pa en stralande sensommardag med varmt vader
och det ovanliga for att vara Malmo aven vindstilla. Midnattsloppet Malmoé gick emot strémmen och
Okade nagot deltagarmassigt. Precis som tidigare ar sa var start och mal vid Stortorget mitt i centrala
Malmo. Vi kunde dessutom anvdnda samma bana som 2016. Arrangemanget genomfdrdes utan
missdden och av resultatet fran var deltagarundersékning att déma sa var deltagarna valdigt nojda.
Nu hoppas vi att 6kningen ska fortsatta aven 2018.

Statistik fran loppet

Antal anmalda |6pare: 5 198 st.
Antal I6pare som kom till start: 4 225 st
Antal I6pare som kom i mal: 4 201 st

Resultat Midnattsloppet Malmo6 2017 min

Placering Namn Férening Tid

1. Jesper Bokefors Malmo Al 33:04
2. Emil Tostrup Malmo Al 33:37
3. Erik Fagius Bjornstorp IF 34.05
4, Fredrik Petersén Sankt Olofs IF 34:29
5. Alexander Nordstrom Balsta IK 34:31
6. Peder Enoksson IF Malmo 34:33
Resultat Midnattsloppet Malmé 2017 kvinnor

Placering Namn Foérening Tid

1. Maria Sandstrom Malmo Al 36:45
2. Louise Nilsson Malmo Al 38:45
3. Cecilia Hansson Lund 39:03
4, Emelie Kardell KA2 IF 40:31
5. Marianne Olofsson ABB 41:03
6. Madeleine Olsson Malmo 41:25
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Starten Midnattsloppet Malmo 2017
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MIDNIGHT RUN HELSINGFORS 9 SEPTEMBER

2016 stod himlens portar stod pa vid gavel och regnet fullkomligt 6ste ner hela kvéllen. Skulle detta
upprepa sig? Men vi hade tur, fram pa eftermiddagen sa klarnade det upp sa arets Midnight Run blev
en torr upplevelse. Aven i Helsingfors tappade vi deltagare jamfort med 2016 och det var lite
overraskande eftersom I6pningen fortfarande ar pa frammarsch i Finland. En orsak till arets tapp var
vi krockade med Tough Viking. (2018 kommer den krock inte att finnas). Det blev dand3d ett bra
arrangerat lopp och vi hoppas att nedgangen av deltagare var tillfallig. En eloge till den lokala
organisationen som verkligen utvecklas ar for ar.

Statistik fran loppet

Antal anmalda: 7 723 st.
Antal startande: 5 916 st.
Antal I6pare som kom i mal: 5 872 st.

Resultat Midnight Run Helsingfors 2017 man

Placering Namn Forening Tid

1. Jussi Utriainen Lahden Ahkera 31:48
2. Ricardo Ferreira MS Parma 32:22
3. Hannu Granberg Helsinki ¥2 Marathon 32:28
4, Artem Popov MS Parma 32:34
5. Joonas Harjamaki Vipurin Urheilijat 32:40
6. Kai Takkunen Alavieskan 35:56
Resultat Midnight Run Helsingfors 2017 kvinnor

Placering Namn Forening Tid

1. Henni Tofferi Vipurin Urheilijat 36:21
2. Maria Soderstrom HIFK 37:19
3. Paula Tukiainen Vipurin Urheilijat 38:19
4. Suvi Miettinen FuturePlay OY 38:47
5. Riikka Mikkola Helsinki 39:21
6. Elisa Sihvola Espoo 39:54

Midnight Run Helsingfors 2017



SARSKILDA UTMARKELSER

Herbert Ostrings minne
Basta prestation: Michel Tornéus

Motivering:

Michel Tornéus hade en bra sdsong med silver pa inomhus-EM
och pa VM kom han atta i tuff konkurrens med kontakt uppat
pa medalj, Michel hade ett mycket langt 6vertrampshopp. Han
vann dven SM bade inne och ute!

FOTO: DECA
Tidigare inteckningar i Herbert Ostrings minne
Nr Namn Artal | Nr Namn Artal
1 |Bjorn Femtén 1967 | 27 |Johan Attersand 1993
2 |Marie Louise Olsson 1968 | 28 |lohan Attersand 1994
3 |Ulla Ekblom 1969 | 29 |lohan Attersand 1995
4 |Marie-Louise Olsson 1970 | 30 |Petra Kapell 1996
5 |Gote Rosenqvist 1971 | 31 |Rickard Pell 1997
6 |Kjell Andersson 1972 | 32 |Per Synnerman 1998
7 |Siw SOrensen 1973 | 33 |Rickard Pell 1999
8 |Bright Ebenezer 1974 | 34 |lohan Attersand 2000
9 |Roland Fréderberg 1975 | 35 |Rickard Pell 2001
10 |Orjan Wallin 1976 | 36 |Rickard Pell 2002
11 [Elisabeth Lundin 1977 | 37 |Rickard Pell 2003
12 |Gunnar Warngard 1978 | 38 |Rickard Pell 2004
13 |Johan Wikstrom 1979 | 39 |lohan Attersand 2005
14 |Orjan Wallin 1980 | 40 |Rickard Pell 2006
15 |Bengt Lundgren 1981 | 41 |Fredrik Karlsson 2007
16 |Lars Abrahmsén 1982 | 42 |Bjorn Barrefors 2008
17 |Lars Abrahmsén 1983 | 43 |Stine Tomb 2009
18 |Lars Abrahmsén 1984 | 44 |Stine Tomb 2010
19 [Lars Abrahmsén 1985 | 45 |Michel Tornéus 2011
20 |Caroline Pliss 1986 | 46 |Michel Tornéus 2012
21 |Monica Signal 1987 | 47 |Abeba Aregawi 2013
22 |Monica Signal 1988 | 48 |Abeba Aregawi 2014
23 |Monica Signal 1989 | 49 |Michel Tornéus 2015
24 |Mats Edlund 1990 | 50 |Michel Tornéus 2016
25 |Johan Danelius 1991 | 51 |Michel Tornéus 2017
26 |Julie Leonard 1992 | 52 2018
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Basta kvinnliga ungdom 15-17 ar: Greta Deltin

Motivering:

Greta har visat framfotterna under sasongen med USM-guld
och debut i Ungdomsfinnkampen. Har dessutom satt personligt
rekord med 12.00 pa 100m.

Badsta manliga ungdom 15-17 ar: Sidney Léger

Motivering:

Sidney tog tva stycken SM-silver pa USM i Falun. Medaljerna
kom pa 80 m och 300 m. Sidney &r bosatt i Frankrike men har
valt att tavla for Hammarby da hans mamma kommer fran
Sverige.

FOTO: DECA

Arets kvinnliga ledare: Charlotte Pettersson Enblad

Motivering:

Charlotte har varit drivande i Team 04 under flera ar, inte bara nar
det galler traning utan aven nar det galler att skapa sociala
sammanhang som lager och tavlingsresor eller andra sociala
aktiviteter. Charlotte ar en mycket positiv kvinna och nyfiken pa att
standigt lara sig nya saker. Hon har dven hjalpt till som sjukvardare
vid flera av vara arrangemang.

FOTO: Ulrika Hellberg

Arets manliga ledare: Willy Berggren

Motivering:

Loparnas Vanner. Mellan 700-800 personer har visat intresse

av loptraning i gruppens regi med ledning av den engagerade
Willy Berggren. Willy har varit drivkraft bakom startandet och
uppratthdllande av gruppen och har varit hjarnan bakom
gruppens framfart och nyskapandet av klubbens l6pverksamhet.

FOTO: Ulrika Hellberg
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Arets funktionir: Géran Popping

Motivering:

Goran har varit en mycket palitlig funktionar under aret med
16 st genomforda funktionarsuppdrag vilket ar en rekordsiffra!l

FOTO: Ulrika Hellberg

Arets SM-prestation: Michel Tornéus

Motivering:

Michel Tornéus tog SM guld bade inne och ute. Michel Tornéus
tog ett harligt guld i langdhopp inomhus. Det var hans nionde
SM-guld inomhus! Michels segerresultat blev 7,66! Pa utomhus-SM
blev det 7,65 men 7,93w i sitt enda kvalhopp i kvalet.

Det var Michels 22:a SM-guld!

FOTO: DECA

Arets Utropstecken: Grete Ahlberg

Motivering:

Grete inledde sasongen lite trevande, men fick en bra
utdelning under senare delen av sdsongen. Pa JSM vann
hon slagga 6verlagset och pa senior-SM blev det en
hedrande fjardeplats som medférde deltagande pa
Finnkampen dar hon slog till med 64.25. Grete har dven
dominerat viktkastningen under inomhussdsongen.

Arets kvinnliga ungdom i Stockholm: Greta Deltin

Greta tilldelades priset “aret kvinnliga ungdom” 2017 pa 08:fris
arsmote i Satrahallen den 5 december.

Motivering:

Greta har kommit tillbaka stark efter nagra sasonger med skade-
problem. Nu blev det seger pa 100m pa JSM F17 och debut i
landslaget pa Finnkampen!

FOTO: Mikael Thulin
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NYA KLUBBREKORD INOMHUS 2016-2017

Datum Gren Klass | Namn Resultat | Tavling

2016-12-17 | Hojd F12 |Lind, Alvah -05 1.45 | Muskelcentrum indoor, Uppsala
2016-12-18 |Vikt 9,08 kg P14 | Lindefalk, Alexander -03 9.23 | Muskelcentrum indoor, Uppsala
2016-12-18 (60 m hack 83.8 | P14 | Moberg, Markus -03 8.82 | Muskelcentrum indoor, Uppsala
2017-01-07 |60 m hack 68,6 |P11 |Kapell, Elias -06 11.27 | Mangkamps-DM, Satra
2017-01-07 |4-kamp P11 |Kapell, Elias -06 2 821 | Mangkamps-DM, Sétra
2017-01-07 |4-kamp F12 |Lind, Alvah -05 3302 | Mangkamps-DM, Satra
2017-01-07 (200 m M40 | Pihlstrand Trulp, Joakim -77 28.59 |IVDM 2017, Satra
2017-01-07 |4-kamp F11 |Simonsson, Maja -06 1897 | Mangkamps-DM, Séatra
2017-01-08 |7-kamp P14 | Moberg, Markus -03 3196 | Mangkamps-DM, Satra
2017-01-08 |5-kamp F16 |Radbo, Klara -01 3662 | Mangkamps-DM, Séatra
2017-01-14 |200 m P11 |Kapell, Elias -06 28.81 | Orebro Indoor Games
2017-01-15 (800 m F11 |Lansky, Belize -06 2:46.19 | Scandic Indoor, Huddinge
2017-01-28 |60 m P16 |Fornestig, Paul -01 7.26 | Hammarbyspelen, Satra
2017-01-29 |800m M40 | Pihlstrand Trulp, Joakim -77 2:04.10 | Hammarbyspelen, Satra
2017-02-04 | Hojd KS Radbo, Klara -01 1.71 | Raka Sparet, Satra
2017-02-04 | Hojd F16 |Radbo, Klara -01 1.71 |Raka Sparet, Satra
2017-02-05 |600 m P11 |Kapell, Elias -06 1:49.72 | Lilla Globengalan, Satra
2017-02-05 |60 m P10 |Kylington, Adrian -07 8.93 | Lilla Globengalan, Satra
2017-02-11 |Tresteg MS | Ehrlin, Erik -90 15.80 | Nordenkampen, Tampere
2017-02-18 | Hojd P15 |Barroso Johansson, André -02 1.81 | UDM 2017, Sétra
2017-02-18 |60 m hack 68,6 |F12 |Lind, Alvah -05 10.41 |UDM 2017, Satra
2017-02-19 {60 m M22 | Rogo, Desmond -96 6.90 | 1JSM 2017, Goteborg
2017-02-26 |Vikt 9,08 kg KS Ahlberg, Grete -98 18.64 | ISM 2017, Vaxjo

2017-02-26 |Vikt 9,08 kg F19 |Ahlberg, Grete -98 18.64 |ISM 2017, Vaxjo

2017-03-04 |Langd F16 |Gassama, Sira -01 5.59 | IUSM 2017, Uppsala
2017-03-04 |Kula 3,0 kg F16 | Gustavsson, Stina -01 13.65 |[IUSM 2017, Uppsala
2017-03-04 |60 m hack 76,2 |F16 |Radbo, Klara -01 8.67 |IUSM 2017, Uppsala
2017-03-11 |60 m P11 |Kapell, Elias -06 8.50 |Vintersportspelen, Nykoping
2017-03-12 {400 m M40 | Pihlstrand Trulp, Joakim -77 54.92 | IVNM 2017, Huddinge
2017-03-12 (200 m M60 | Von Essen, Erik -56 34.64 | IVNM 2017, Huddinge
2017-03-12 {400 m M60 | Von Essen, Erik -56 72.76 | IVNM 2017, Huddinge
2017-03-18 |60 m hack spec |F11 |Jabbour-Clarke, Lii -06 10.37 | Lilla Hammarbyspelen, Satra
2017-03-18 |400 m P11 |Kapell, Elias -06 68.04 | Lilla Hammarbyspelen, Satra
2017-03-18 |60 m hack spec | P11 |Kapell, Elias -06 9.90 | Lilla Hammarbyspelen, Satra
2017-03-18 |Langd zon P11 |Kapell, Elias -06 4.78 | Lilla Hammarbyspelen, Satra
2017-03-25 |Stav P11 |Kapell, Elias -06 2.02 |Sista Chansen, Huddinge
2017-03-25 |Stav F12 |Lind, Alvah -05 2.52 | Sista Chansen, Huddinge
2017-03-25 |Tresteg zon F12 |Lind, Norah -05 10.15 |Sista Chansen, Huddinge
2017-03-26 |Hojd F12 |Lind, Norah -05 1.46 |Sista Chansen, Huddinge
2017-04-01 |Kula 2,0 kg P11 |Kapell, Elias -06 9.95 | Triangelkampen, Huddinge
2017-04-22 |Kula 2,0 kg F12 |Lind, Norah -05 10.84 | QuickNet-spelen, Vasteras
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NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2017

Datum Gren Klass | Namn Resultat |Vind | Tavling
2017-05-14 |8-kamp P14 |Borgius, Teodor -03 3223 | -0.8 | Mangkamps-DM, Séatra
2017-05-14 |5-kamp P11 |Kapell, Elias -06 3514 | -0.6 | Mangkamps-DM, Séatra
2017-05-14 |5-kamp F12 |Lind, Norah -05 4205 | -0.4 | Mangkamps-DM, Séatra
2017-05-20 {60 m F10 | Axelsson, Isabelle -07 9.02 | -1.8 | Huddingespelen
2017-05-20 |Langdzon |P11 |Kapell, Elias -06 4.69 | 0.0 |Huddingespelen
2017-05-20 |Trestegzon|P11 |Kapell, Elias -06 9.73 | +0.5 | Huddingespelen
2017-05-20 |5x60m P11 |Kylington, Adrian -07 42.81 Huddingespelen

Kapell, Elias -06

Herre, Filip -06

Hall, Neo -06

Lindgvist, Noah -06
2017-05-21 |600m F11 | Grahn, Olivia -06 1:53.84 Huddingespelen
2017-05-21 (1500 m M40 | Pihlstrand Trulp, Joakim -77 | 4:19.88 Huddingespelen
2017-05-25 |5000 m K40 | Neill Vinna, Susanna -74 20:43.26 Kval till Lag-SM, Satra
2017-05-27 (4x100m |MS |Rogo, Desmond -96 40.77 Stafett-SM, Malmo

Zirignon, Jean Christian -95

Hellbratt, Douglas -95

Sussoho, Amadou -95
2017-05-27 |4x100m |M22 |Rogo, Desmond -96 40.77 Stafett-SM, Malmo

Zirignon, Jean Christian -95

Hellbratt, Douglas -95

Sussoho, Amadou -95
2017-06-01 |Tresteg zon|F11 |Jabbour- Clarke, Lii -06 9.56 | - |Triangelkampen, Enskede
2017-06-03 | Maraton K45 |Soderlund, Camilla -72 3:45.03 Stockholm Marathon
2017-06-06 |100m MS | Darkwah, Tony -86 10.38 | +1.4 | Skararacet
2017-06-06 | 100 m M22 | Rogo, Desmond -96 10.56 | +0.9 | Skararacet
2017-06-06 |Diskus 1,0 | M60 | Wikstrom, Peter -57 36.20 TyresOspelen, Satra
2017-06-11 |60 m P10 |Kylington, Adrian -07 8.67 | +1.0 | SAYO, Sollentuna
2017-06-11 |Langd zon |P10 |Kylington, Adrian -07 4.66 | +1.0 | SAYO, Sollentuna
2017-06-30 |60m h 68,6 |F12 |Lind, Alvah -05 10.23 | -1.6 | VU-spelen, Goteborg
2017-07-01 |Stav F12 |Lind, Norah -05 2.62 VU-spelen, Goteborg
2017-07-19 |Diskus 2,0 |M35 | Harradine, Benn -82 64.67 Bara Kast 3, Enskede
2017-08-05 |60 m P11 |Kapell, Elias -06 8.51 | 0.0 | Gurkspel, Vasteras
2017-08-08 | 600 m P14 | Adamsson, Daniel -03 1:29.08 Udda Grenar, Enskede
2017-08-11 |80 m P15 |Léger, Sidney -02 9.32 | +0.8 | USM, Falun
2017-08-12 |Langd F18 | Almerén H, Victoria -99 5.85 | +1.8 | JSM, Gavle
2017-08-13 {300 m P15 |Léger, Sidney -02 36.64 USM, Falun
2017-08-19 |Kula 3,0 F16 | Gustavsson, Stina -01 13.75 Lag-USM, Tanumshede
2017-08-19 |Kula 2,0 F12 |Lind, Norah -05 11.42 Visbyspelen/UDM, Visby
2017-08-20 |60m h 68,6 |F12 |Lind, Alvah -05 10.06 | -2.5 | Vasbyspelen/UDM, Vasby
2017-08-26 |Spjut400 |F12 |Lind, Norah -05 31.31 Bjorknasspelen, Varmdo
2017-09-03 |Slagga 4,0 |KS Ahlberg, Grete -98 64.25 Finnkampen, Stockholm
2017-09-03 |(Slagga 4,0 |F19 |Ahlberg, Grete -98 64.25 Finnkampen, Stockholm
2017-09-09 |% maraton | M45 | Wieck, Johan -69 1:25.24 Stockholm Halvmarathon
2017-09-10 |Stav F12 |Lind, Alvah -05 2.73 Brommaspelen, Stadion
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NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2017 forts.

Datum Gren Klass | Namn Resultat | Vind |Tavling
2017-09-13 |5x60 m P11 |Kylington, Adrian -07 42.03 Stafett-DM, Huddinge
Kapell, Elias -06

Loqvist, William -06

Lindqvist, Noah -06

Herre, Filip -06

2017-09-13 |3x600m |[P11 |Lindqvist, Noah -06 5:47.05 Stafett-DM, Huddinge

Herre, Filip -06

Loqvist, William -06

2017-09-13 |3x600m |[F11 |Simonsson, Maja -06 5:53.07 Stafett-DM, Huddinge

Hedberg, Tyra -06

Grahn, Olivia -06

2017-09-17 |Slagga 2,0 |F12 |Lind, Norah-05 34.32 Midgardskastet, Marsta
2017-10-04 |Diskus 0,6 |F12 Lind, Norah -05 32.05 Veckans gren, Lidingo
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Systrarna Alvah och Norah Lind, har slagit extremt manga klubbrekord de senaste ren foro: Bjérn Lind
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KLUBBMASTARE 2017

MAN SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Tony Darkwah -86 10.38 Tony Darkwah -86 6.87
200m 200m

Douglas Hellbratt -95 21.31 Markus Ogren -98 22.83
400m 400m

Kristian Efremov -90 49.51 Kristian Efremov -90 50.03
800m 800m

Akile Mehari -91 1.53.13 Akile Mehari -91 1.57.77
1500m 1500m

Bienvenue Musore -90 3.58.93 Akile Mehari-91 4.09.13
5 000m 3 000m

Bienvenue Musore -90 15.56.02 Joakim Pihlstrand Trulp -77 9.25.46
10 000m 60m hack (106.7 cm)

Bienvenue Musore -90 33.08.29 Amir Shaker -89 8.35
10 km gatulopp Héjd

Bienvenue Musore -90 33.19 André Barroso Johansson -02 1.81
Halvmarathon Stav

Christoffer Bjornqvist -84 1.17.10 Jacob Palmerstedt -00 3.96
Marathon Langd

Christoffer Bjornqvist -84 2.44.16 Michel Tornéus -86 8.08
100 km Tresteg

Vakant - Erik Ehrlin -90 15.80
3 000m hinder (91.4 cm) Kula (7.26 kg)

Joakim Pihlstrand Trulp -77 10.34.85 Vakant -
110m héck (106.7 cm) Vikt (15.88 kg)

Felix Prins -00 19.55 Vakant -
400m hack (91.4 cm) 7-kamp

Kristian Efremov -90 55.54 Vakant -
Hojd

Adam Fogelberg -01 1.75

André Barroso Johansson -02 1.75

Stav

Jacob Palmerstedt -00 3.80

Langd

Michel Tornéus -86 8.30

Tresteg

Erik Ehrlin -90 16.23

Kula (7.26 kg)

Matthew Brown -80 12.40

Diskus (2.0 kg)

Benn Harradine -82 64.67

Slagga (7.26 kg)

Joel Thorén -87 28.43

Spjut (800 gr)

Joel Thorén -87 64.87

10-kamp

Vakant -

KM i terrang 4 000m

Henry Jacobson -99 13.26.4
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KLUBBMASTARE 2017

POJKAR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Kidus Getahun -98 11.14 Markus Ogren — 98 7.14
200m 400m

Paul Fornestig -01 22.55 Christoffer Ahl -98 53.19
400m 1 500m

Christoffer Ahl -98 51.20 Abdullahi Adan -98 4.10.40
800m 60m hack (100 cm)

Abdullahi Adan -98 1.58.40 Vakant -
1500m Hojd

Abdullahi Adan -98 4.05.56 André Barroso Johansson -02 1.81
5000m Stav

Vakant - Jacob Palmerstedt -00 3.96
2 000m hinder (91.4 cm) Langd

Vakant - Timothy Olsson -98 6.27
110m héack (100 cm) Tresteg

Felix Prins -00 19.55 Timothy Olsson -98 14.34
400m hack (91.4 cm) Kula (6.0 kg)

Vakant - Vakant -
Hojd Vikt (15.88 kg)

Adam Fogelberg -01 1.75 Vakant -
André Barroso Johansson -02 1.75 7-kamp

Stav Vakant -
Jacob Palmerstedt -00 3.80

Lingd

Felix Prins -00 6.24

Tresteg

Timothy Olsson -98 14.54

Kula (6.0 kg)

Vakant -

Diskus (1.75 kg)

Carl Krisell Berg -98 28.86

Slagga (6.0 kg)

Carl Krisell Berg -98 28.15

Spjut (800gr)

Vakant -

10-kamp

Vakant -
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KLUBBMASTARE 2017

POJKAR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Paul Fornestig -01 11.49 Paul Fornestig -01 7.26
200m 400m

Paul Fornestig -01 22.55 Sabiti Nahimana -00 54.00
400m 1 500m

Sabiti Nahimana -00 52.54 Vakant -
800m 60m hack (91.4 cm)

Erik Danielsson -02 2.11.87 Jonatan Hakansson -01 9.04
1500m Hojd

Tobias Pettersson -04 5.06.71 André Barroso Johansson - 1.81
3 000m Stav

Erik Danielsson -02 9.54.91 Jacob Palmerstedt -00 3.96
2 000m hinder (91.4) Langd

Vakant - Felix Prins -00 6.08
110m héack (91.4 cm) Paul Fornestig -01 6.08
Jonatan Hakansson -01 16.30 Tresteg

300m hick (84 cm) Teodor Borgius -03 10.91
Jonatan Hakansson -01 42.13 Kula (5.0 kg)

Hojd Sabiti Nahimana -00 12.75
Adam Fogelberg -01 1.75 Vikt (11.34 kg)

André Barroso Johansson -02 1.75 Vakant -
Stav 7-kamp

Jacob Palmerstedt -00 3.80 Jacob Palmerstedt -00 3278p
Lingd

Felix Prins -00 6.24

Tresteg

Jonatan Hakansson -01 11.33

Kula (5.0 kg)

Sabiti Nahimana -00 12.28

Diskus (1.5 kg)

Daniel Rihtnesberg -01 34.58

Slagga (5.0 kg)

Vakant -

Spjut (700gr)

Jacob Palmerstedt -00 48.74

10-kamp

Vakant -

KM i terrang 4 000m

Erik Danielsson -02 13.29.9
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KLUBBMASTARE 2017

POJKAR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Sidney Léger -02 9.32 André Barroso Johansson -02 7.58
300m 200m

Sidney Léger -02 36.64 André Barroso Johansson -02 24.67
800m 1000m

Erik Danielsson -02 2.11.87 Erik Friberg -02 3.14.88
2 000m 60m hack (84 cm)

Erik Danielsson -02 6.09.24 Markus Moberg -03 8.82
1 500m hinder Héjd

Erik Danielsson -02 4.59.27 André Barroso Johansson -02 1.81
80m hack (84 cm) Stav

André Barroso Johansson -02 12.08 Teodor Borgius -03 2.80
300m hack (76.2 cm) Langd

Vakant - André Barroso Johansson -02 5.75
Hojd Tresteg

André Barroso Johansson -02 1.75 Teodor Borgius -03 10.91
Stav Kula (4.0 kg)

Teodor Borgius -03 3.00 Hjalmar Ewertzh 10.62
Lingd Vikt (9.08 kg)

André Barroso Johansson -02 5.99 Alexander Lindefalk -03 9.23
Tresteg 7-kamp

Martin Sundberg -03 10.38 Markus Moberg -03 3 196p
Kula (4.0 kg)

Sidney Léger -02 12.23

Diskus (1.0 kg)

Martin Sundberg -03 38.19

Slagga (4.0 kg)

Alexander Lindefalk -03 35.04

Spjut (600gr)

Teodor Borgius -03 40.57

8-kamp

Teodor Borgius -03 3223p

KM i terrang 2 000m

Tobias Pettersson -04 7.16.0

KM i terrang 4 000m

Erik Danielsson -02 13.29.9
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KLUBBMASTARE 2017

POJKAR 13 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Elias Kapell -06 8.51 Elias Kapell -06 8.50
200m 200m

Filip Engstrom -04 28.03 Filip Engstrom -04 27.31
600m 800m

Filip Engstrom -04 1.42.66 Tobias Pettersson -04 2.27.45
1500m 60m hack (76.2 cm)

Tobias Pettersson -04 5.06.71 Filip Engstrom -04 10.83
60m hack (76.2 cm) Hojd

Elias Kapell -06 10.64 Tobias Pettersson -04 1.38
200m hack (68.6 cm) 10 hackar Stav

Filip Engstrom -04 31.99 Elias Kapell -06 2.02
Hojd Langd (zon)

Kalle Aldskogius -04 1.51 Elias Kapell -06 4.78
Stav Tresteg (zon)

Erik Ilison -05 1.88 Kalle Aldskogius -04 9.77
Lingd (zon) Kula (3.0 kg)

Kalle Aldskogius -04 4.97 Kalle Aldskogius -04 8.08
Tresteg (zon) 4-kamp

Kalle Aldskogius -04 10.17 Hampus Forster -05 2 116p
Kula (3.0 kg)

Tobias Pettersson -04 8.77

Diskus (0.6 kg)

Kalle Aldskogius -04 33.22

Slagga (3.0 kg)

Tobias Pettersson -04 19.69

Spjut (400gr)

Kalle Aldskogius -04 29.13

5-kamp

Vakant -

KM i terrang 2 000m

Tobias Pettersson -04 7.16.0
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KLUBBMASTARE 2017

POJKAR 11 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Elias Kapell -06 8.51 Elias Kapell -06 8.50
600m 400m

Elias Kapell -06 1.52.59 Elias Kapell -06 68.04
60m hack (special 60.0 cm) 60m hack (special 60.0 cm)

Elias Kapell -06 10.31 Elias Kapell -06 9.90
60m hack (68.6 cm) 60m hack (68.6 cm)

Elias Kapell -06 10.64 Elias Kapell -06 11.27
Hojd Hojd

Elias Kapell -06 1.26 Elias Kapell -06 1.30
Lingd (zon) Stav

Elias Kapell -06 4.69 Elias Kapell -06 2.02
Tresteg (zon) Langd (zon)

Elias Kapell -06 9.73 Elias Kapell -06 4.78
Kula (2.0 kg) Tresteg (zon)

Elias Kapell -06 10.42 Vakant -
Diskus (0.6 kg) Kula (2.0 kg)

Elias Kapell -06 21.23 Elias Kapell -06 9.95
Spjut (400gr) 4-kamp

Elias Kapell -06 23.72 Elias Kapell -06 2821p
Boll (300 gr)

Adrian Kylington -07 35.65

5-kamp

Elias Kapell -06 3514p

KM i terrang 2 000m

Elis Horberg Alandh -06 8.00.7

il
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Elias Kapell blev klubbmastare i 20 grenar! FOTO: Petra Kapell




KLUBBMASTARE 2017

KVINNOR SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Greta Deltin -00 12.00 Yasmin Jelassi -96 7.75
200m 200m

Sandra Knezevic -92 25.07 Marina Janhunen -98 25.79
400m 400m

Sandra Knezevic -92 56.38 Hanna Lindé -01 59.01
800m 800m

Molly Freeman -02 2.20.38 Filippa Ramberg -97 2.24.38
1500m 1500m

Filippa Ramberg -97 4.59.22 Filippa Ramberg -97 5.05.96
5 000m 3 000m

Susanna Neill Vinna -74 20.43.26 Vakant -
10 000m 60m hack (84 cm)

Sandra Eriksson -89 34.44.83 Emma Tuvesson -91 8.63
10 km gatulopp Hojd

Sandra Eriksson -89 35.27 Klara Radbo -01 1.71
Halvmarathon Stav

Annika Engwall -94 1.40.48 Tilda Kapell -01 3.50
Marathon Langd

Annika Engwall -94 3.32.55 Sira Gassama -01 5.59
100 km Tresteg

Vakant - Madeleine Rossi -95 11.18
3 000m hinder (76.2 cm) Kula (4.0 kg)

Vakant - Felicia Lindberg -97 11.12
100m hdck (84 cm) Vikt (9.08 kg)

Emma Tuvesson -91 13.88 Grete Ahlberg -98 18.64
400m hack (76.2) 5-kamp

Hanna Lindé -01 66.23 Vakant -
Hojd

Fanny Jansson -99 1.59

Stav

Tilda Kapell -01 3.52

Langd

Victoria Almerén Hansson -99 5.85

Tresteg

Klara Aveback -03 10.49

Kula (4.0 kg)

Jenny Davidsson -88 11.28

Diskus (1.0 kg)

Stina Gustavsson -01 31.45

Slagga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 64.25

Spjut (600 gr)

Rosanna Cianelli -99 34.42

7-kamp

Vakant -

KM i terrang 4 000m

Sandra Eriksson -89 13.34.7
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KLUBBMASTARE 2017

FLICKOR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Greta Deltin -00 * 12.00 Sira Gassama -01 7.89
200m 400m

Hanna Lindé -01 26.90 Hanna Lindé -01 59.01
400m 1 500m

Hanna Lindé -01 58.10 Vakant -
800m 60m hack (84 cm)

Molly Freeman -02 *| 2.20.38 Klara Radbo -01 8.98
1500m Hojd

Mikaela Jungelin -01 5.16.96 Klara Radbo -01 1.71
3 000m Stav

Mikaela Jungelin -01 12.29.83 Tilda Kapell -01 3.50
2 000m hinder (76.2 cm) Langd

Vakant - Sira Gassama -01 5.59
100m hdck (84 cm) Tresteg

Vakant - Klara Aveback -03 10.56
400m hack (76.2 cm) Kula (4.0 kg)

Hanna Lindé -01 * 66.23 Vakant -
Hojd Vikt (9.08 kg)

Fanny Jansson -99 * 1.59 Grete Ahlberg -98 18.64
Stav 5-kamp

Tilda Kapell -01 * 3.52 Vakant -
Lingd

Victoria Almerén Hansson -99 * 5.85

Tresteg

Klara Aveback -03 * 10.49

Kula (4.0 kg)

Vakant

Diskus (1.0 kg)

Stina Gustavsson -01 * 31.45

Slagga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 * 64.25

Spjut (600 gr)

Rosanna Cianelli -99 * 34.42

7-kamp

Vakant -
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KLUBBMASTARE 2017

FLICKOR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Greta Deltin -00 12.00 Sira Gassama -01 7.89
200m 400m

Hanna Lindé -01 26.90 Hanna Lindé -01 59.01
400m 1 500m

Hanna Lindé -01 58.10 Vakant -
800m 60m hack (76.2 cm)

Molly Freeman -02 2.20.38 Klara Radbo -01 8.67
1500m Hojd

Mikaela Jungelin -01 5.16.96 Klara Radbo -01 1.71
3 000m Stav

Mikaela Jungelin -01 12.29.83 Tilda Kapell -01 3.50
1500m hinder (76.2 cm) Langd

Lisa Ekberg -02 5.47.97 Sira Gassama -01 5.59
100m héck (76.2 cm) Tresteg

Vakant - Klara Aveback -03 10.56
300m hick (76.2 cm) Kula (3.0 kg)

Hanna Lindé -01 47.03 Stina Gustavsson -01 13.65
Hojd Vikt (7.26 kg)

Frida Krantz -04 1.54 Linn Harryson -03 9.13
Alicia Lowhagen -03 1.54 5-kamp

Stav Klara Radbo -01 3662p
Tilda Kapell -01 3.52

Lingd

Sira Gassama -01 5.42

Tresteg

Klara Aveback -03 10.49

Kula (3.0 kg)

Stina Gustavsson -01 13.75

Diskus (1.0 kg)

Stina Gustavsson -01 31.45

Slagga (3.0 kg)

Embla Wihk -02 36.21

Spjut (500 gr)

Embla Wihk -02 28.36

7-kamp

Vakant -

KM i terrang 4 000m

Albertina Brandt -03 17.25.6
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KLUBBMASTARE 2017

FLICKOR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Molly Freeman -02 10.55 Alicia Lowhagen -03 8.41
300m 200m

Molly Freeman -02 43.20 Beata Edelholm -03 27.38
800m 1000m

Molly Freeman -02 2.20.38 Molly Freeman -02 3.09.72
2 000m 60m hack (76.2 cm)

Clara Lidén -03 7.41.63 Beata Edelholm -03 9.43
1500m hinder (76.2 cm) Hojd

Lisa Ekberg -02 5.47.97 Alicia Lowhagen -03 1.50
80m hack (76.2 cm) Stav

Beata Edelholm -03 12.42 Alvah Lind -05 2.52
300m hack (76.2 cm) Langd

Vakant - Molly Freeman -02 5.43
Hojd Tresteg

Frida Krantz -04 1.54 Klara Aveback -03 10.56
Alicia Lowhagen -03 1.54 Kula (3.0 kg)

Stav Embla Wihk -02 10.47
Alvah Lind -05 2.73 Vikt (7.26 kg)

Lingd Linn Harryson -03 9.13
Alicia Lowhagen -03 5.14 5-kamp

Tresteg Beata Edelholm -03 2 662p
Klara Aveback -03 10.49

Kula (3.0 kg)

Embla Wihk -02 10.70

Diskus (0.75 kg)

Olivia Riddle -03 26.45

Slagga (3.0 kg)

Embla Wihk -02 36.21

Spjut (500gr)

Embla Wihk -02 28.36

6-kamp

Beata Edelholm -03 3059

KM i terrang 2 000m

Olivia Grahn -06 7.41.4

KM i terrang 4 000m

Albertina Brandt -03 17.25.6
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KLUBBMASTARE 2017

FLICKOR 13 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Lana Lackanovic -04 8.67 Lana Lackanovic -04 8.43
200m 200m

Alannah Hellstadius -04 28.64 Alannah Hellstadius -04 28.78
600m 800m

Olivia Grahn -06 1.53.84 Belize Lansky -06 2.46.19
1500m 60m hack (68.6 cm)

Vakant - Frida Krantz -04 10.19
60m hack (68.6 cm) Hojd

Alvah Lind -05 10.06 Frida Krantz -04 1.48
200m héck (68.6 cm) 10 hackar Stav

Frida Krantz -04 32.61 Alvah Lind -05 2.52
Héjd Ldngd (zon)

Frida Krantz -04 1.54 Signe Blom -04 4.90
Stav Tresteg (zon)

Alvah Lind -05 2.73 Norah Lind -05 10.15
Langd (zon) Kula (2.0 kg)

Alvah Lind -05 4.84 Frida Krantz -04 11.23
Tresteg (zon) 4-kamp

Melina Lidberg -05 10.12 Alvah Lind -05 3302p
Kula (2.0 kg)

Frida Krantz -04 11.88

Diskus (0.6 kg)

Norah Lind -05 32.05

Slagga (2.0 kg)

Norah Lind -05 34.32

Spjut (400gr)

Frida Krantz -04 32.31

5-kamp

Frida Krantz -04 4 459p

KM i terrang 2 000m

Olivia Grahn -06 7.41.4

55




KLUBBMASTARE 2017

FLICKOR 11 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Isabelle Axelsson -07 9.02 Lii Jabbour- Clarke -06 8.94
600m 400m

Olivia Grahn -06 *! 1.53.84 Belize Lansky -06 75.04
60m hack (special 60 cm) 60m hack (special 60 cm)

Lii Jabbour Clarke -06 10.59 Lii Jabbour- Clarke -06 10.37
60m hack (68.6 cm) 60m hack (68.6 cm)

Vakant - Ebba Wennebjer -07 12.54
Hojd Hojd

Maja Simonsson -06 1.26 Maja Simonsson -06 1.24
Stav Belize Lansky -06 1.24
Vakant - Stav

Langd (zon) Vakant -
Lii Jabbour- Clarke -06 4.47 Ldngd (zon)

Tresteg (zon) Lii Jabbour- Clarke -06 4.23
Lii Jabbour- Clarke -06 9.56 Tresteg (zon)

Kula (2.0 kg) Vakant -
Maja Simonsson -06 7.86 Kula (2.0 kg)

Diskus (0.6 kg) Maja Simonsson -06 7.16
Vakant - 4-kamp

Spjut (400 gr) Ebba Wennebjer -07 1967p
Vakant -

Boll (300 gr)

Belize Lansky -06 29.28

5-kamp

Maja Simonsson -06 2944p

KM i terrang 2 000m

Olivia Grahn -06 * 7.41.4
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DougiaeréIIbratt och Desmond Rogo medaljorer pa 100 meter JSM M22 roro: beca
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Gruppen 2006:5 vann den forsta av tre deltavlingar i Triangelkampen FroTo: petra Kapell

Akile Meharis malgang pa Hammarbyspelen FroTo: Hans Olsson




d

Efter tre ar av férarbete och byggnation star nu utbyggnaden av klubbhuset klar! Foton: Helena Nydahl
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IDROTTENS

BINGD/

EN VINNANDE GEMENSKAP

Arena Bingo — Farsta Arena Bingo — Soder
Adress Adress

Karlandaplan 8, 123 47 Farsta Blekingegatan 32, 118 56 Stockholm
Telefon Telefon

08-94 66 40 08-714 3554

Oppettider Oppettider

Vardagar  10.00-21.30 (torsdag 22.30) Vardagar 10.00-22.30
Lérdagar  11.30- 18.00 Lérdagar  11.30-22.30
Séndagar 11.30-21.00 Soéndagar 11.30-22.30

Vi stodjer Hammarby IF Friidrotts verRsamhet

ES

FAMILJEBOSTADER SvenskaBostader
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