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FRIIDROTTSARET 2015 | HAMMARBY FRIIDROTT

Ar 2015 inleddes toppidrottsmassigt pa basta satt for Hammarby Friidrott genom en GULD-medalj i
inomhus-EM i Prag, Tjeckien. Michel Tornéus guld i langdhoppsgropen gav ett nytt svenskt rekord,
ett nytt nordiskt rekord och ett virldsarsbista med 8.30m! MAKTIGT!

Under VM i Peking hade vi tre Hammarbyare med. Michel Tornéus klarade tyvarr inte kvalet, men
Benn Harradine och Abeba Aregawi tog sig till final och blev tia respektive sexa. Abebas 6:e plats var
en stor framgang efter den langa skadedrabbade utomhussasongen.

Lag-USM pa Enskede IP blev en succé pa flera plan, dels arrangdrsmassigt och dels idrottsligt. Vara
fantastiska ungdomar vann Lag-USM for andra &ret i rad. HARLIGT!

Hammarby blev en kastarklubb 2015! Det som stuckit ut och glatt oss speciellt i ar ar att vi nu har tva
topprankade kastare i klubben, Benn Harradine i DISKUS och Grete Ahlberg F17 i SLAGGA. De héller
varldsklass i sina resp. grenar och blev ocksa svenska mastare.

Vid Friidrottsgalan som avslutade friidrottsaret rankades Michel Tornéus 2:a och Abeba Aregawi 3:a i
kategorin ARETS FRIIDROTTARE 2015 i Sverige.

Midnattsloppet i Stockholm lockade totalt 42 456 anmalda l6pare till vara tre lopp, Stora, Lilla och
Minimil. En liten nedgang i anmalningssiffror i likhet med andra |6plopp i Sverige. Vi korde som
vanligt Midnattslopp dven i Géteborg, Malmé och Helsingfors. Nytt for i ar var att vi tog initiativ till
att arrangera ett Alla for Alla — lopp pa Stockholms Stadion, pa Slottskogsvallen och pa “spring dar du
ar — platser” runt om i landet. Syftet var att oavkortat skdnka alla anmalningsintakter till UNHCR:s

flyktingarbete. Vart bidrag blev pa hela 487 745 kr tack vara alla frivilliga och ideella insatser!

Loparnas Vanner Hammarby ar en ny positiv och inspirerande del av var forening. Den ar sprungen
ur ett uppdamt behov av att vitalisera och framfor allt bredda medel- och langdistanslopningen i
foreningen och inom ramen for projektet Svenska Lopare. Tack vare kunniga och engagerade tranare
och superentusiastiska I6pare sa gor vi skillnad!

Hammarby IF Friidrottsforening bildades den 6 november 1998 ur en sektion i Hammarby IF, som
inrattades redan ar 1897. Forening ar fortfarande livskraftig tack vare ideellt arbetande medlemmar,
tranings- och tavlingsvilliga aktiva, hart arbetande anstallda och tréanare samt en engagerad styrelse.
Idrottsligt pavisas vara framgangar med massor av personliga rekord, manga pallplatser,
representation i landslag och pa internationella masterskap. Det ar roligt att vara med i Hammarby
Friidrott!

Vi ska vara stolta 6ver var forening och var verksamhet! Vi har en fantastisk barn- och
ungdomsverksamhet, en stor och haftig friidrottsskola, valbehovliga utbildningsprojekt, valordnade
stora arrangemang, ett fint klubbhus och en hogklassig gymanldaggning och en valutnyttjad
idrottsplats, som behover rustas upp och utvecklas, men det arbetas det pa tillsammans med
Idrottsforvaltningen.

/ Ingvar Astrom, ordforande



ORGANISATION 2015

Styrelse

Ingvar Astrém, ordférande, Ulrika Hellberg, vice ordférande och sekreterare, Fredrik Karlsson, Henrik
Attersand, Lou Cederwall, Tommy Roos, Asa Frisk, ordinarie ledaméter, Annika Billberg och Mats
Faltstrom, suppleanter.

Personal

Kansli: Toby Stevenson, verksamhetschef t.o.m. augusti heltid (tjanstledig), Peter Wikstrom,
sportchef/ungdomsansvarig heltid, Mikael Thulin, kanslist-hemsidan heltid, Helena Nydahl,
ekonomiansvarig 60 %, Kicki Ericsson, heltid, Géran Soderstam, lokal projektledare for ML fran
oktober, vikariat 50 %.

Tranare: Dejan Mirkovic 75 % och Oscar Gidewall 75 % som elittranare, Per Synnerman, 100 % som
elittrénare till november.

Anstillda del av aret eller tillfalligt anstallda:

Julia Wangenheim och Fredrik Orrsveden, stadning av gymmet. Elin Breig Lindell, ansvarig for
friidrottsskolan. Erik Ehrlin, anstalld av Midnattsloppet - Stockholm (HIF Friidrott) under sommaren.
Konsulttranare: Kenth Olsson, Shaker Anid.

Statistik: Lars E Andersson timanstalld som statistikansvarig (pensionar).

Midnattsloppet Nordic AB:

Goran Qvarfordt, VD, Henrik Balkander, projektledare for Stockholm (féraldraledig fr o m okt), Lars
Eriksson, Joakim Lofwing (t o m mars) och Johan Moberg, samtliga heltid, Helena Kansell (fr o m juni)
90 %.

Valberedning: Jan Pihlblad, ordférande, Camilla Linder, Michael Forss och Linus Skjutar Apell.

Alliansstyrelsen: Mats Faltstrom.

Revisorer: Ingmar Akesson och Carina Johansson (ord), Jonathan Eklund och Julia Wangenheim
(suppleanter).

Tavlings- och arrangemangskommittén — TAK: Lars Hoglund (ordférande), Peter Wikstrom, Lars E
Andersson, Christer Bjorkman, Lars Ahlgvist, Par Holm, Bjorn Lindén, Lou Cederwall, Mikael Thulin,
Gunnar Olausson, Christer Groth, Mikael Johansson, Eric Forsberg och Kicki Ericsson.

Elitrad: Fredrik Karlsson, Henrik Attersand, Ulrika Hellberg, Dejan Mirkovic och Oscar Gidewall

Junior- och seniorteam: Michael Forss, Asa Engwall, Daniel Stenman, Henry Geywu, Fredrik Akerlind,
Henrik Attersand, Johan Attersand, Tomas Aveback, Mattias Lindberg, Thomas Ewertzh.

Ungdomsteam: Peter Wikstrom, Magnus Berg, Per Hansson, Ove Hultstrom, Henrik Rodhe, Bjorn
Blomberg, Niclas Warn, Lars-Christer Bergman, Johanna Aderd, Petra Kapell, Magnus Radbo, Per
Nordstrom.

Barnteam: Sara Wilkinson, Sara Taube, Anna Morne, Malin Enlund, Jan Pihlblad, Linda Wikstrom,
Tobias Sundblad, Anders C. Johansson, Stefan Danielsson, Richard Siegel, Hillevi Leskinen, John
Stauffer, Petra Kapell, Sussi Lindefalk, Jorgen Lindqvist, Anette Helge, Charlotte Pettersson Enblad,
Fredrik Engstrom, Filippa Marklund, Lotta Borgius, Magnus Berg, Eerika Kiili.

Prova-pa-gruppen: Eerika Kiili, Mattias Lindberg, Elin Lindell, Lisa Oberg




KLUBBFAKTA 2015

Aktivitet 2015 2014 2012 2011 2010 2009
Standarpodng man 50 (8) 59 (4) 70 (5) 20 (12) 35(8)
Standarpoang kvinnor 23 (13) 34 (8) 24 (9) 27 (9) 30(9)
SM-poang (SFIF) 21.5(6) | 24,75 (5) 24(4) | 21.5(7) |15,75(9)| 18(7)
SM-poang 15ar-seniorer 339 319 269.5(8) | 267 (9) | 250(7) | 245.5(8)
SM-medaljer 47 43 38 43 35 34
Medaljpoang 87 83 76 80 65 49
Landslagsuppdrag (personer) | 22(10) 25(12) 19(12) | 21(13) 12 (7) 7 (5)

1372 1241 | 1102 925 711
Antal betalande medlemmar | 707 M 628 M 561 M 463 M 352 M
665 K 613K | 541k | 462K | 359K

Deltagare pa statistik inne 91 90 92 84

Deltagare pa statistik ute 150 132 111 95

Aktiva 2015 fran klubbens intranat

Alder | Flickor | Pojkar | Totalt |Trinare

7 ar (08) 39 41 80 20

8 ar (07) 48 41 89 21

9 ar (06) 46 56 102 16

10 ar (05) 39 26 65 14

11 ar (04) 36 26 62 12

12 ar (03) 25 17 42 7

13 ar (02) 27 23 50 11

14 ar (01) 27 20 47

15 ar (00) 10 8 18 >

16-17 ar 27 15 42 7

(98-99)

18-19 ar 7 12 19

(95-96) 13

>20ar 25 39 64

S:a 2015 | 356 324 680

S:a2014 | 341 694 123
356 346 126

S:a 2012 308 671 121

S:a2011 | 342 262 604 113

S:a2010 | 320 244 564 112

Michele Alemayoh pa vag att vinna KM | terrdng
FOTO: Hans Olsson



UTBILDNINGAR/UPPFOLININGAR 2015

Externa utbildningar:

30 november 2014, 14 mars och 18 april - Friidrott 12-14 ar, Satrahall
Anders Brandt, Anders Frisk, Lasse Edelholm, Lotta Borgius, Henrik Looser

30 januari-1 februari — Utvecklingstraff i kast 15-20 ar, Vaxjo
Grete Ahlberg, Emelie Bergvall

30 januari-1 februari — Fordjupning, tranare, kast, Vaxjo
Mats Ahlberg, Bjorn Blomberg

14 mars - Friidrott i gymnastiksal del 3, Sturebyskolan
Andrea Didion, Pernilla Forsmark, Daniel Goitum, Jonas Hogstrom, Jomo Mingusto, Lotta Peeker, Lisa
Ogren

21-22 mars — Certifierad coach del 1, Bos6n
Bjorn Blomberg, Lars Christer Bergman, Thomas Ewertzh, Daniel Stenman

23-27 mars — Utbildning gruppledare, Bommersvik
Peter Wikstrom

18-19 april - Férbundsdomarkurs, Kungens kurva
Erik Forsberg, Christer Groth

18-19 april — Forbundseltidtagarkurs, Kungens kurva
Jenny Lindahl

21 april — Rehabtejpning, grund, Solna
Petra Kapell

20 september + 10 oktober — Friidrott 7-10 ar séder, Satrahall
Helena Djurstedt, Anneli Johansen, Hakan Rahm

3 oktober + 14 november + 6 december — Friidrott 10-12 ar, Satrahall
Niklas Asplund, Lars Eklund, Anette Helge, Sarah Ivarsson, Peter Linderoth, Lisa Ogren

10-11 oktober, 28-29 november 2015 och 19-20 mars — Friidrott 14-17 ar, Satrahall
Magnus Berg, Anders Frisk, Daniel Goitum, Eva Gussarsson, Lars Kennmar, Eerika Kiili, Teresia
Kovanen, Dennis Acson

11 oktober - Friidrott i gymnastiksal, del 1, Sturebyskolan
Niklas Asplund, Malin Enlund, Ulrika Hamp, Anneli Johansen, Jennifer Thorsén

11 oktober — Clinic — Kost med Tony Fagerdahl
Lasse Edelholm

16-18 oktober — Ungdomstranarforum, Falun
Peter Wikstom, Johanna Aderd, Bjorn Blomberg, Per Hansson, Eerika Kiili



17-18 oktober - Loptraning, steg 1, Satrahall
Martin Cousins, Daniel Goitom

17-18 oktober — GTU 1, Bos6n
Anders C Johansson

1 november - Clinic, diskus/traningsplanering, Benn Harradine, Satrahall
Ove Hultstréom

7 november - Friidrott i gymnastiksal 2
Martin Cousins, Malin Enlund, Marina Erlandsson, Juha Hartomaa, Mia Heikkila, Sarah lvarsson,
Anneli Johansen, Jonas Lindqvist, Lena L66w

28 november - Clinic, langd/tresteg, Anders Moller, Satrahall
Johanna Aderd, Anders C Johansson, Petra Kapell, Per Hansson, Magnus Radbo, Peter Wikstrom

28-29 november — Utvecklingstraff 15-17 ar, Satrahall

Greta Deltin, Isabella Engstrom, Love Eriksson Nilsfors, Adam Fogelberg, Martin Forsberg, Paul
Fornestig, Sira Gassama, Harald Gemmel, Arvid Gussarsson, Stina Gustavsson, Isa Hausmann, Tilda
Kapell, Jennifer Karlsson, Lotta Laurin, Emil Lavett, My Lindberg, Hanna Linde, Felix Prins

Interna utbildningar:

27 januari — Funktiondrernas ABC, Satrahall

Beatrice Lindstrém, Annica Berg Krisell, Mats Lutkin, Brian Riddle, Martin Zimmerman, Veronica
Ohlund, Hakan Berzelius, Elisabeth Johansson, Lotta Grundberg, Ulrik Grundberg, Roland Bjureman,
Arve Herlofsen

9 maj — Kostforelasning med Tony Fagerdahl
Som en del av stafettdagen var 35 aktiva och tranare fran Team 288, Lopgruppen och Team 98-99 pa
ett foredrag om kost och prestationsformaga med Tony Fagerdahl, SANA.

30 maj - Friidrottsskoleutbildning, Enskede IP
45 ungdomar deltog i denna grundutbildning med bade praktiska och teoretiska inslag infor
sommarens friidrottsskola. Ansvariga var Elin Breig Lindell och Peter Wikstréom.

7, 14, 21, 28 september — Utbildning av 08-trdanare, Enskede IP
Malin Enlund, Anna Morne, Sara Wilkinsson, Jenny Lindahl, Juha Hartomaa, Adil Rafig, Mia Heikkil3,
Sofia Sjunneryd, Johan Westervall, Jonas Lindqgvist, John Hakansson, Sara Taube



MASTERSKAPSTAVLINGAR INOMHUS 2015

10-11 januari — IDM i mangkamp, Satrahall

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
17/17 11/11 2 2 2 12

Vi hade inga adldre med i arets Mangkamps-DM, men det var ovanligt manga ungdomar som testade
sin mangsidighet. Pa killsidan imponerade Sebastien Hargestrom i P17, dar han vann 7-kampen pa
imponerande 4 896 poang, vilket var nytt KR. Felix Prins kom trea i P15 trots en nollning i stav. Arvid
Gussarsson kom hér fyra pa 3 028 poang. Elias Kapell kom tvaa i P9 som hade trekamp.

Pa tjejsidan satte Stina Gustavsson nytt KR i klassen F15 med 3 173 poang, framfor allt imponerade
1.60 i hojd. Aven Klara Radbo gjorde en bra kamp, men blev tyvérr diskad pd 600 m och slutade fyra. |
yngsta klassen F9 kom Minea Ohlén tvda fére Emmy Wolgast.

1:a P17 7-kamp Sebastien Hargestrom 4 896 poang KR
60m 7.33 —stav 4.33 — langd 5.52 — 60mh 8.37 — hojd 1.63 — kula 11.17 —800m 2.11.11
1:a F15 5-kamp Stina Gustavsson 3173 poang KR

60mh 9.05 — héjd 1.60 — kula 9.28 — langd 4.78 — 600m 1.54.18

7-8 februari — IUDM 12-16 ar, Satrahall

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | DM-poadng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoidng
33/93 19/54 275 (1) 12 14 11 75 (2)

Det blev hela 37 medaljer till klubben, vilket gjorde oss till bdsta klubb om man réknar poang utifran
samma system som SM. Dvs 7,5,4,3,2,1 poang for de sex basta placeringarna.

Nagra resultat som sticker ut ar Paul Fornestigs sprintresultat da han kom tvaa bade pa 60m och
200m i klassen P14 med resultaten 7.74 resp. 24.74. Bland tjejerna imponerade Stina Gustavsson,
F14, med segrar i tresteg 10.57, 60m 8.12 (8.06 i forsok), 60mh 9.04 och tvaa i hojd med 1.57. |
hojden vann Klara Radbo pa imponerande 1.63. Greta Deltin, F15, kom tvaa pa 60m och 60mh med
8.00 resp. 9.24.

Stina Gustavsson och Sira Gassama — flitiga pallbestigare Emil Lavett testar stav FoTo: Hans Olsson



7-8 februari — ISM i mangkamp, Norrkoping

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
2/10 3/24 10 0 2 0 4

Sebastien Hargestrom var nagot av forhandsfavorit i P17 tillsammans med Jakob Samuelsson fran
Hasselby. Han ledde P17 forsta dagen efter stralande 7.26 pa 60m. | stav stannade han pa fér honom
blygsamma 4.15. | langd raddade han tavlingen i tredje hoppet efter tva misslyckade forsok men pa
blygsamt resultat. Dag tva borjade med nytt pers pa 60m hack med 8.31. | problemgrenen hojd blev
det 1.63 och i kula ytterligare ett pers med 11.43. Infor avslutande 800m kravdes det av Sebbe att ta
in 67 poang pa ledande Jakob. Han lyckades dra ifran med tva sekunder och fick ndja sig med silvret
pa 4 772p. Felix Prins fick inte till nagra pers, men holl en hog niva och lag tvaa efter forsta dagen i
P15. Han behdll sin andraplats efter en stabil insats dven andra dagen. Pa avslutande 600m var han
tvungen att ge allt for att behalla sin position. Det blev pers med 1.37.20 och silvret var raddat med
23 poangs marginal och slutpoangen blev 3 764p. | klassen P15 inledde Arvid Gussarsson med pers pa
60m och stav och hoppade godkant i langd. Han fortsatte andra dagen med ett hyfsat lopp Over
60mh hack och pers i hojd med 1.60 trots problem med héalarna. Det blev dven pers pa avslutande
600m. Arvid slutade som atta med 3 169p.

Jennifer Karlsson gjorde en mycket bra mangkamp i F16, med pers pa 60m hack och kula och stabila
resultat i hojd, langd och 600m. Hon slutade som sjua med 2 965p.

| F15 var Hejla Rilegard med for att ”"se och lara”. Det blev pers pa inledande 60m hack och pa
avslutande 600m. | de 6vriga grenarna blev resultaten nagot samre an férvantat men anda okej
Slutpoangen blev 2 376p.

Vara tva silvermedaljorer - Sebastien Hargestrom och Felix Prins roto: peca



21-22 februari — ISM, Stockholm, Satrahall

Antal K/Grenstarter | Antal M/Grenstarter | SM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoédng

6/7 11/10 26 (7:a) 2 1 1 9 (6:a)

Det var Oscar Gidewalls tunga hoppgrupp som stod fér samtliga av klubbens medaljer pa ISM!

Michel Tornéus tog sin 16:e langdhoppstitel med segerhoppet pa stabila 7,88. Var SM-kung hade
dessutom ett maktigt monsterhopp i den férsta omgangen som sag ut att ha varit en mycket bra bit
over 8 metersmarkeringen! Jasmin Sabir hade toppat formen perfekt och visade att hon var som allra
bast nar det gallde. Hennes arsbéasta innan tavlingen var 12,68 i tresteg, men i pa ISM noterade hon
fyra hopp pa 12,70 eller battre med inomhusperset och klubbrekordet 13,13 som ldngst! Jasmin
forsvarade darmed sin titel som Sveriges basta trestegshoppare! Mehdi Katib presterade sasongens
basta tavling da han i en mycket tat hojdtavling kom tvaa pa 2,18. Han var dessutom mycket néara
2,20. En fullgod insats av Mehdi som inte haft den basta uppladdningen infor tavlingen med en del
skadebekymmer.

Erik Ehrlin tog ett brons i tresteg pa nytt inomhuspers och nytt klubbrekord med resultatet 15,79.
Oscar Gidewall rapporterar att det finns mer att komma i sommar fran Erik! Josefin Herstedt gjorde
en mycket fin stavhoppstavling nar hon 6verraskande tog en fin fjardeplats! Jossan var dn en gang
over 4 meter med noteringen 4,00. Sunday Ojuri gick vidare till B-final pa 200m efter att ha noterat
nytt personligt inomhusrekord 22,25 i forséken. Herrarnas stafettlag dver 4x200m blev tyvarr diskat
for overvaxling, men I6pte bra och skulle kommit pa pallen. Vi saknade en hel del aktiva som lamnat
aterbud pga sjukdom eller skada.

Jasmin guld i tresteg pa KR 13.13 roto: beca Michels "monsterhopp”, tyvarr réd flagg roro: peca
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28 februari - 1 mars — IJSM, Goteborg

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang

13/19 19/26 63 (4:a) 3 3 2 17 (5:a)

Det blev manga fina insatser i helgen da IJSM genomfordes i Goteborg i Friidrottens hus. Jamfért med
ovriga klubbar blev det en ordentlig uppryckning fran forra arets 18:e plats. Det var vara duktiga
98:0r som fick stiga hogst upp pa pallen. Josefin Herstedt tog en 6verldagsen seger i stav da hon vann
pa perset 4.02. Sebastien Hargestrom vann dven han stav pa 4.34. Grete Ahlberg var storfavorit i
viktkastning och gjorde ingen besviken. Hon vann pa storfina 20.17. Emily Berghall satte pers och
kom tvaa pa 17.53. Hammarby borjar bli en maktfaktor pa sprintsidan, dar konkurrensen ar stor. |
M22 kom Jacob Ewertzh tvaa pa 6.92. | final hade vi dven Jonathan Wulff som kom femma pa perset
6.96 fore Sunday Ojuri 7.00. | P19 6verraskade Erik Nyberg med en tredjeplats och perset 07.01! |
final hade vi dven Yasmin Jelassi i F19 med tiden 7.92, Hanna Kapell i F17 med 7.91 (7.88 i forsok) och
Rodi Kay i P17 som sexa pa 7.23 (7.20 i semi). | P17 gick dven Kalle Nie till semi pa 7.39 och Ali
Hedayat 7.34 (7.33 i forsék). Pa lang sprint hade vi ocksa framgang. | P17 400m var det tuffa
forutsattningar. Tre forsoksheat dar segraren gick till final plus en tid. Christoffer Ahl och Markus
Ogren hamnade tyvirr i samma heat och hir vann Christoffer fére Markus, tyvarr rackte inte Markus
tid till en finalplats. Christoffer I6pte lysande i finalen och kunde pa upploppet pressa sig forbi till en
bronsplats pa perset 52.02. | F17 I6pte Marina Janhunen stralande i forsoken och persade med 58.99,
vilket var nast basta tid i forsoken. Var spjutkasterska Ida Fritzdorf-Kaberg ville absolut dka med till
IJSM och kvalade in pa 400m veckan innan med 61.49! Hon gjorde ett fint lopp i férsoken och tog sig
till B-final med tiden 61.21. | A-finalen gick det fort fran borjan och ut pa andra varvet fick Marina
slappa och blev fyra pa 59.58. Ida 6ppnade nagot tuffare och gick ut som trea pa andra varvet en tuff
fallning tog henne upp som tva och en sjatteplats totalt pa nya perset 60.60! Andreas Almlof [6pte
400m i M22 men brot pga skadekanning. P4 60m hack satte Sebastien Hargestrom pers i forsdken
med 8.27 men avstod sedan finalen, dir han hade stor medaljchans, pga ont i laret. Aven Andreas
Alml|o6f avstod 60m hack dar medaljchans annars hade funnits. | F17, dar konkurrensen var mycket
storre an pa manga ar, hamnade Pernilla Hansson och Hanna Kapell precis utanfoér finalen med
samma tid 8.98. Nar det géller de horisontella hoppen sa hade vi hoppats pa lite mer. Bast lyckades
nu Erik Grundberg i tresteg M22 dar han kom tvaa pa perset 13.68. Efe Agbonkhese kom femma i
tresteg F17 pa perset 11.41. Har Gick daven My Samuelsson till final pa 10.86. Frank Fornestig tog sig
dven han till final i P17 pa 6.16. Vara tva l6pare skotte sig bra och tog sig bada till final pa 1500m.
Abdullahi Adan i P17 |6pte offensivt i finalen, men hade inget att sdtta emot nar farten drogs upp.
Han fick n6ja sig med pers i forsoken pa 4.18.54. Abdi Yusuf, P19, I6pte aven han offensivt, men
rackte inte till pa spurtvarven. Abdi fick tiden 4.10.05.

e s 5V

Josefin Herstedt 4.02 i stav roro: peca Grete Ahlberg 20.17 i viktkastning roro: peca
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7-8 mars — IUSM, Orebro

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter | SM-podang | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng

7/13 3/7 19 (12:a) 0 1 2 4 (21:a)

Det var en relativt liten trupp som deltog pa arets IUSM. Malet var tre medaljer, vilket infriades.
Greta Deltin hade visat fin form och satte pers redan i forsoken pa 60m F15 med 7.92. | semin blev
det 7.88 och i finalen 7.89 vilket gav ett silver. P4 60mh |6pte Greta pa 9.35 i forsoken och i finalen
blev det pers med 9.11, vilket gav brons. Statistikettan Rosanna Cianelli var favorit i kula F16, men
fick inte riktigt till det, men kunde barga bronset pa 13.22 endast 21 cm fran segern.

Maja Lundmark persade i stav och kom fyra i F16 med 3.22. Felix Prins hade medaljlage framfor allt i
langd och pa 60mh i P15. Han var dock inte pa topp pga sjukdom veckan innan och han fick nu ndja
sig med en femteplats i langd pa 5.82 och en missad finalplats pa 60mh. P4 60m tog han sig dock till
final och slutade sjua pa 7.62 (7.60 i semi). Fanny Jansson var ocksa smakrasslig, men lyckades dnda
ta sig over 1.62 i hojd, vilket gav en sjatteplats. Vilma Hultstrém har gjort stora framsteg pa 1000m
denna vinter och tog sig till final i F15 efter 3.14.17 i forsoken. | finalen blev det tuff fart och Vilma
|6pte stralande, men orkade inte riktigt hdanga med pa spurtvarvet. Hon fick ndja sig med det fina
perset 3.10.80.

Lotta Laurin persade pa 60mh med 9.69 och i tresteg 10.62 (endast en cm fran finalhoppning) i
klassen F16. Pers blev det dven for Albin Rohde i stav P16 med 3.38.

Greta Deltin glad silvermedaljér pa 60m roto: peca
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14-15 mars — Svealandsmasterskapen 13-14 ar, Vasteras

Antal F/Grenstarter | Antal P/Grenstarter Poang Guld | Silver | Brons | Medaljpodng

9/21 1/2 75 (2:a) 5 5 1 26 (1:a)

Hammarby hade stora framgangar pa Svealandsmasterskapen, detta trots att vi inte hade med nagra
13-aringar och endast en i klassen P14. Det var vara duktiga flickor fédda -01 som visade framfotterna
och plockade hem manga medaljer. Paul Férnestig, som var var enda kille, har gatt framat enormt pa
sprint i vinter och tog nu hem silvret pa 60m och bronset pa 200m. Stina Gustavsson hade en mycket
bra helg och tog hela fyra medaljer, guld pa 60m, 60mh, tresteg och silver i héjd! Klara Radbo vann
favoritgrenen hojd, dar hon dven hade bra forsok pa perset 1.64 men rev knappt. Klara knep dven
silvret i stav pa 2.73. Sira Gassama vann 200m och kom tvaa i langd samt i tresteg. Hanna Lindé I6pte
mycket bra i forsoken pa 1000m 3.19.69 och tog sig till final. Siri Lindvall satte ordenligt pers i
forsoken pa 60m med 8.08! | finalen blev hon fyra pa 8.18. Siri kom aven fyra i langd pa 4.92. Isa
Hausman 6verraskade i stav med 2.63 och kom fyra hon persade dven i hojd med 1.45. My Lindberg
och Ella Raud tog sig till B-final pa 60m. | den avslutande stafetten 4x200m som Stockholm vann i
overlagsen stil deltog Stina Gustavsson och Sira Gassama.

Medaljorer blev:

1. Stina Gustavsson F14 60m 7.89

1. Stina Gustavsson F14 60mh 8.83 (8.79 i forsok)

1. Stina Gustavsson F14  tresteg 10.75

1. Klara Radbo F14  hojd 1.58

1. Sira Gassama F14  200m 26.44

2. Sira Gassama F14  tresteg 10.48

2. Sira Gassama F14  langd 5.10 KR

2. Klara Radbo F14  stav 2.73

2. Stina Gustavsson F14  hojd 1.55

2. Paul Fornestig P14  60m 7.71

3. Paul Fornestig P14 200m 24.54
Podangsammanstillning:

1. Stockholm 1108.5p 5. Narke 511.5p
2. Uppsala 690.5p 6. Dalarna 433.5p
3. Vastmanland 582.0p 7. Sédermanland 415.0p
4. Varmland 533.5p 9. Gastrikland 308.5p

Paul Férnestig gick fram mycket under sasongen framfor allt i sprint roto: ove Hultstrém
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MASTERSKAPSTAVLINGAR UTOMHUS 2015

9 maj — SM i halvmaraton, Stockholm

Michele Alemayoh gjorde en stralande insats da han kom pa 27:e plats med tiden 1.14.29.

9-10 maj — DM i mangkamp, Satra IP

Antal flickor Antal pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
10 3 15 0 1 1 3

Det blev en tidig DM-mangkamp dven i ar pa ett regnigt och kallt Satra IP. Bast lyckades Klara Radbo
som kom tvaa i klassen F15 pa nytt KR F14. Det som imponerade mest i Klaras serie var 1.69 i hojd
som dven det var KR F14. Felix Prins tog ett brons i klassen P15.

2. F15 6-kamp Klara Radbo - 01 3 525 podng KR F14
80mh 12.44 — hojd 1.69 — kula 8.42 — langd 4.96 — spjut 25.18 — 600m 1.56.28
3. P15 8-kamp Felix Prins -00 2 848 podng

80mh 12.37 — diskus 24.62 — stav 2.35 — spjut 24.83/
langd 5.35 — kula 9.35 - h6jd 1.60 —800m 2.37.15

12 maj — Stafett-DM dag 1, Enskede IP och 9 september — Stafett-DM dag 2, Kallbrinks IP

Antal lag K/F Antal lag M/P DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
16 16 110 6 7 8 40

Stafett-DM blev i ar uppdelad med en dag pa varen och en dag pa hosten. Pa dag ett var det
sprintdistanserna i SM-klasserna som avgjordes. Vi hade stora framgangar och manga lag visade bra
form infor stundade Stafett-SM pa Sollentunavallen. P15 I6pte mycket bra pa 4x80m och satte nytt
KR med 37.77 men missade segern med en tiondel! F15 satte dven de KR pa 4x80m med 39.97 men
fick noja sig med silvret.

Under dag tva var det framfor allt vara yngre ungdomar som deltog med framgang och tog hem hela
10 medaljer varav tva guld.

Distriktsmastare i stafett blev:

M  4x100m 43.55 Daniel Rosberg, Jacob Ewertzh, Markus Ogren, Kristian Efreman

P17 4x100m  44.70 Kalle Nie, Rodi Kay, Markus Ogren, Ali Hedayat

K  4x100m 50.48 Sandra Hentschel, Josefine Sandelius, Madeleine Rossi, Jennifer Karlsson
F17 4x100m 50.33 Ida Fritzdorf-Kaberg, Pernilla Hansson, Hanne Retsloff, Efe Agbonkhese
P15 3x800m 6.50.07 Johan Ekberg, Gideon Mutuma, Joel Kack

F15 3x800m 7.39.21 Siri Samuelberg, Hanna Lindé, Vilma Hultstrém
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16-17 maj — Stafett-SM, Sollentunavallen

Antal lag F/K Antal lag P/M SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpoédng
8 10 52 (4) 1 1 4 9 (8)

Det blev ett rekordtidigt Stafett-SM i arvilket tyvarr inte gynnade antalet anmalda lag och vadrets
makter var inte heller pa var sida, framfor allt under séndagen da det var kallt och regnigt. Hammarby
hade lite av stolpe ut da vi tog hela sex fjardeplatser som med lite flyt skulle kunna ha blivit medalj, ja
rent av guld da det var manga jamna kamper i manga av klasserna. Flera av klubbens aktiva var ocksa
skadade, vilket drabbade flera av lagen. Men tack vare duktiga reserver sa kunde vi stilla de flesta
lagen pa fotter.

Det var i forsta hand vara ungdomar som visade framfotterna och tog manga framskjutna placeringar
i tuff konkurrens. | klassen P17 |6pte vara killar stralande pa svensk stafett och bargade hem segern
efter att ha satt nytt KR redan i forsoken med 2.00.94. | finalen blev tiden nagot samre, men rackte
anda till seger. P34 4x100m fick Rodi Kay sldnga in handuken pga skadekdnning. Nu hoppade Frank
Fornestig in som reserv och gjorde det bra. | finalen var det tatt och det fattades endast 41
hundradelar till seger, men slutplaceringen blev den férsmadliga fjardeplatsen. | den yngsta klassen
blev det ett silver for vara duktiga tjejer pa 4x80m och killarna knep ett brons pa samma distans pa
nytt KR 37.76. Har var dven vart andralag nara att ta sig till final! Det var roligt att vi i ar kunde stalla
upp med lag pa 3x800m i P15, F15 och P17. Det rackte inte anda fram till medalj denna gang, men
ungdomarna kdmpade pa bra pa alla strackorna.

F17 l6pte bra bade pa svensk stafett dar de var 2.25 sekunder fran seger och slutade fyra. Pa 4x100m
fattades det ynka 10 hundradelar till ett brons!

| de dldre klasserna hade vi betydligt tunnare med anmalda lag. Ett reservbetonat lag pa M 4x100m
|6pte mycket bra och kom fyra, samma lag kom trea i klassen M22. Ovriga tvd medaljer togs av M22
och K22 pa 3x800m dar det blev bronspengar for bada lagen. | klassen K 4x400m var Hammarby
nagot av huvudfavorit men fick ge sig efter en rafflande upploppsstrid och slutade fyra endast 55
hundradelar fran segern!

=
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Guldlaget pa svensk stafett P17 — Rodi Kay, Kalle Nie, Markus Ogren och Christoffer Ahl roro: beca
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24 maj — Kval till Lag-SM, Eskilstuna

Vara herrar var direktkvalificerade till Lag-SM medan vara damer hade kval pa Ekdangens IP. Vi stéllde
upp med ett mycket ungdomligt lag som dnnu inte rackte till i seniorsammanhang utan slutade fyra
langt ifran topplagen, vilket innebar att vi ligger kvar i hogsta serien, men far forsoka kvala till Lag-SM
nasta ar igen. Frida Persson tog var enda grenseger pa 200m med fina tiden 24.10.

1. IF Gota 87.0p Till Lag-SM

2. Vasteras FK 80.0p

3. Taby IS 59.0p

4. Hammarby IF 58.0p

5. Gefle IF 48.0p

6. Upsala IF 43.0p Till Regionsserien

12-14 juni — UDM/JDM 15-19 ar, Kallbrinks IP

Antal flickor Antal pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
21 11 282 (2) 22 14 5 100 (2)

Det var tunt deltagande pa UDM/JDM framfor allt i de dldre klasserna. Vi hade stora framgangar och
blev nast basta klubb efter hemmaklubben Huddinge AlS.

Distriktsmastare blev:

Manne Persson P19 tresteg 12.58 Marina Janhunen F17 400m 60.15
Manne Persson P19 langd 6.24 Grete Ahlberg F17 slagga 61.21
Kalle Nie P17 100m 11.54 Ida Fritzdorf-Kdberg F17 spjut  36.78
Frank Fornestig P17  stav 3.63 Isabella Engstrom F16 kula 11.43
Markus Ogren P17 200m 23.12 Isabella Engstrom F16 slagga 42.45
Abdullahi Adan P17 800m 2.04.21 Rosanna Cianelli F16 langd 5.12
Carl Krisell Berg P17 slagga 40.84 Rosanna Cianelli F16 spjut  36.37
Jacob Palmerstedt P15 stav 2.54 Nora Siltberg AIml6f F16 800m 2.41.49
Felicia Lindberg F19 langd 4.95 Fanny Jansson F16 hojd 1.54
Felicia Lindberg F19 spjut  32.38 Greta Deltin F15 80m 10.19
Marina Janhunen F17 300mh 44.52 Greta Deltin F15 80mh 12.55

1 juli — Lag-SM, Sundsvall

Tavlingen genomférdes under “SM-veckan” i Sundsvall. Arrangdrsklubben Sundsvall avsade sig
arrangemanget, men deltagande klubbar raddade det genom att bidra med funktionarer. Da var
starka grengrupp I6pning nu var desarmerad var mojligheten liten att hanga kvar bland de fyra
framsta. Med hela nio sista eller nast sista placeringar rackte det tyvarr inte. Segrar blev det f6r Amir
Shaker pa korta hacken med 14.34, Mehdi Katib i hojd pa 2.12 och for Erik Ehrlin i tresteg pa 15.01.
Benn Harradine kom tvaa i diskus med 62.00, liksom Jonathan Eklund i stav pa 4.31. Andreas Almlof
I6pte mycket bra pa 400mh da han kom trea pa 54.24. Vart nykomponerade stafettlag lopte
stralande och kom tvaa pa utmarkta 41.27, i laget sprang Andreas Almlof, Jacob Ewertzh, Sunday
Ojuri och Amir Shaker.

1. Sparvagen FK 81.0p 4. Huddinge AIS 64.0p
2. Hasselby SK 73.5p 5. Hammarby IF 56.5p
3. Ullevi FK 69.0p 6. Molndals AIK 33.0p
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7-9 augusti — SM, Soderhamn

Antal kvinnor Antal man SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
2 10 37 (6) 2 4 0 14 (5)

Michel Tornéus, som hade en trog inledning pa sasongen fick upp hela 8.07w i langd, vilket rackte till
seger. Michel bestamde sig for att stadlla upp pa VM efter denna prestation. En annan VM-deltagare
som visade fin form var Benn Harradine som tog hem segern i diskus pa 63.54. Amir Shaker var
ytterst ndra att ta hem segern pa 110mh, men missade lite i slutet av loppet och blev tvaa pa 13.96.
Mehdi Katib fick aven han néja med silver i hojd pa 2.14 efter en tuff kamp om segern. Frida Persson
har inte riktigt fatt till det pa favoritdistansen 400mh i ar men tog dnda en andraplats pa 58.96. Silver
blev det dven for Jasmin Sabir i tresteg pa 12.90 i superjamn finalhoppning. Erik Ehrlin var
medaljkandidat i tresteg, men fick inte riktigt till det utan slutade fyra pa 15.55. Vara juniorsprintkillar
racker annu inte riktigt till i seniorsammanhang men ar pa god vag dit. Bast lyckades Jacob Ewertzh
som tog sig till semi bade pa 100m och 200m (21.72).

|
|

Benn Harradine och Michel Tornéus guldmedaljérer samt Amir Shaker silver roto: peca
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21-23 augusti — JSM+USM 17 ar, Kalmar

Antal flickor Antal pojkar SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
8 18 78 (6) 2 3 6 18 (9)

Grete Ahlberg F17 fick till ett jattekast i slagga da redskapet landade pa fantastiska 70.72, vilket var
nordiskt rekord! Emily Berghall satte personligt rekord med 58.17 och kunde barga bronset. Emily
persade dven i diskus dar hon kom femma pa 32.51. Winta Mekonen rackte inte riktigt till i spurten
pa 1500m F19 dar hon blev fyra pa 4.48.88. Pa dubbla distansen var hon urstark och kimpade ned
allt motstand da hon vann pa 10.14.95. Hanna Kapell kunde trots fotsméarta ta hem bronset pa
300mh F17 pa 44.42.

Pa killsidan imponerade Jacob Ewertzh da han tog dubbla medaljer pa sprintstrackorna 100m och
200m. P3 100m blev han tvaa pa 10.78 i svag motvind och pa 200m blev det ett brons pa 21.90, dven
det i motvind. Sunday Ojuri kom fyra pa 100m med tiden 10.88. | klassen P17 hade Christoffer Ahl
medaljférhoppning pa 400m men fick kramp och kunde inte prestera sitt basta. P4 800m gick det
battre da han kampade till sig ett silver pa tiden 1.57.31 och blev uttagen till ungdomsfinnkampen.
Sebastien Hargestrom tog tva medaljer da han kom trea i stav pa 4.33 och tvaa pa 300mh pa 38.96.
Timothy Olsson var ndara en medalj i tresteg, men fick n6ja sig med en fjardeplats med perset 13.55.

Medaljorer blev:

1. Grete Ahlberg F17 slagga 70.72 KR F17
1. Winta Mekonen F19 3000m 10.14.95 KR F18
2. Jacob Ewertzh M22 100m 10.78

2. Sebastien Hargestrom P17 300mh 38.96

2. Christoffer Ahl P17 800m 1.57.31

3. Jacob Ewertzh P19 200m 21.90

3. Sebastien Hargestrom P17 stav 4.33

3. Emily Berghall F17 slagga 58.17

3. Hanna Kapell F17 300mh 44.42

3. Carl Krusell Berg P17 slagga 44.97

3

. Erik Grundberg M22 tresteg 12.86

Grete Ahlberg, guldmedalj och Nordiskt rekord! Christoffer Ahl blev uttagen till Finnkampen!
FOTO: Mikael Thulin
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21-23 augusti — USM 15-16 ar, Karlskrona

Antal flickor Antal pojkar SM-podng | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
7 4 28 (15) 1 3 1 10 (13)

Da vi inte har sa manga ungdomar fodda 99-00 sa blev det av naturliga skal en liten trupp som akte
till Karlskrona. Greta Deltin hade visat en stigande form och tog hem segern pa 80m héack i F15 med
tiden 11.88. Greta I6pte dven mycket bra pa 80m och kammade hem silvret pa 10.07. Vilma
Hultstrom 6verraskade pa 800m dar hon l6pte mycket offensivt och kom tvaa i klassen F15 pa nya
perset 2.21.34. Vilma I6pte dven 2000m dar hon kom sjua. Rosanna Cianelli hade inte langt upp till
guldet i kula F16 men fick ndja sig med silvret pa 13.30. Johan Ekberg 6verraskade pa 1500m hinder
P15 da han kom trea pa 4. 56.36.

Medaljorer blev:

1. Greta Deltin F15 80m hack 11.88 2. Vilma Hultstrom F15 800m 2.21.34
2. Greta Deltin F15 80m 10.07 3. Johan Ekberg P15 1500m h 4.56.36
2. Rosanna Cianelli F16 kula 13.30

!

Vara duktiga I6pare Johan Ekberg och Vilma Hultstrom pa pallen
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29 augusti — Lag-USM 15-17 3ar, Enskede IP

Vara ungdomar fédda 98-99 har haft som langsiktigt mal att vinna Lag-USM pa hemmaplan 2015. Da
vi Overraskande vann redan 2014 blev nu malet att vinna tva ar i foljd. Det var betydligt tuffare
konkurrens nu med hela 16 lag till start mot forra arets atta lag. Infor tavlingen drabbades vi av en hel
del aterbud pga skador, men efter vart moéte nagra dagar innan tavlingen var alla taggade att gora sitt
allra yttersta. Vi inledde starkt pa 300mh dar Sebastien Hargestrém segrade pa 38.36 KR P17 och
Hanna Kapell kom trea pa 44.51. Déarefter slappte vi aldrig forstaplatsen, men det hettade till pa
slutet d& flera lag ndrmade sig, framfor allt Orgryte som hade ett starkt lag. Grete Ahlberg vann
sldgga pa 64.84, Rosanna Cianelli kom tva i kula pa perset 13.72 vilket var KR fér F16. Nagra som
dverraskade med fina fjirdeplatser var Markus Ogren p& 100m 11.28, Theodor Ilbicken i hojd 1.88,
Carl Krusell Berg i diskus 41.04 och Vilma Hultstrom 2.23.66 pa 800m. Isabella Engstrém tog viktiga
poang pa 1500m hinder dar hon fick hoppa in som reserv for reserven!

1. Hammarby IF 218.0p 9. Huddinge AIS 156.5p
2. Orgryte IS 213.0p 10. Turebergs FK 135.0p
3. Hésselby SK 201.0p 11. KFUM Orebro 129.5p
4. Taby IS 193.0p 12. Molindals AIK 122.0p
5. IF Gota 184.0p 13. IFK Helsingborg 1115p
6. IFK Vaxjo 168.0 p 14. Sparvagen FK 100.5 p
7. Malmo Al 167.0p 15. IFK Lidingd 95.0 p
8.

Ullevi FK 165.0 p 16. Bromma IF 83.0p

Invigning med inmarsch roto: Hans olsson Rosanna Cianelli tar ifran tarna roto: Hans Olsson
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12-13 september — Kraftmatningen final, Stockholm, Tibblevallen/Stadion

Vara ungdomar gjorde en fantastisk insats da vi ater vann Kraftmatningen. Det var flera ungdomar
som klev fram och presterade pa topp nar det som bast behovdes. Framfor allt var det vara tjejer
som sags hogt upp i resultatlistorna och slutade totalt tvaa medan killarna med sitt jamna lag slutade
trea. Stafetten 6x200m som gick i samband med Finnkampen pa Stadion vann vara ungdomar pa
2.32.46 i hard kamp. Nar alla poang hade raknats samman sa stod vi dar som segrare igen!
Poangsammanstallning mixlag inkl. stafetten:

1. Hammarby IF 32643 p 9. KFUM Orebro 26642 p
2. Orgryte IS 30406 p 10. IFK Lidingd 25112 p
3. Malmo Al 29280 p 11. Malarhéjdens IK 23704 p
4. IFK Vaxjo 28404 p 12. Turebergs FK 23408 p
5. Sundsvalls Fl 28 005 p 13. Huddinge AIS 23135p
6. Taby IS 27882 p 14. IF Kville 22970p
7. Linkoping GIF 27417 p 15. Umedalens IF 22509 p
8.

Bromma IF 27 000 p 16. IFK Lund 21303 p

Greta Deltin, Hanna Lindé och Klara Radbo i tre olika hoppstilar roto: Lissi Gustavsson
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22-23 augusti — Distriktsfinaler 12-14 ar, Vasby-Vilundavallen

F12 F13 F14 P12 P13 P14
11 0 12 9 4 5

Guld | Silver
10 7

Brons
13

DM-poang
224 (3)
Tidpunkten for arets DF var mindre bra da det lag i direkt anslutning till sommarlovet. Det var var

starka aldersgrupp 01:or som visade framfotterna och tog hem hela 10 guldmedaljer. Framfor allt
imponerade Klara Radbo och Stina Gustavsson som tog fyra guld var.

Medaljpoédng
57 (3)

Distriktsmastare blev:

Paul Fornestig P14 80m 9.94 Stina Gustavsson F14  diskus 29.38
Paul Fornestig P14 300mh 44.24 Klara Radbo F14  hojd 1.65
Stina Gustavsson F14 80m 10.40 Klara Radbo F14  langd 5.10
Stina Gustavsson F14 80mh 11.87 Klara Radbo F14  tresteg 11.36
Stina Gustavsson F14  kula 9.94 Klara Radbo F14  spjut 31.42
5-6 september — Regionsmasterskap 13-14 ar, Falun
Antal flickor Antal pojkar RM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
13 4 83 (4) 3 5 4 23 (4)

Det blev stora framgangar for vara duktiga 14-aringar, men tyvarr hade vi inte med en enda 13-aring!
Stina Gustavsson hade en mycket bra helg med segrar pa 80m 10.16 och 80mh 11.92 och silver i
tresteg 11.00 och i kula 10.05. Klara Radbo var inte mycket samre hon med seger i hojd pa 1.66, silver
i langd 5.16 och brons pa 80mh med 12.13 samt en femteplats i spjut pa 29.53. Tilda Kapell knep
bronset i stav pa 2.63 liksom Siri Lindvall pa 80m med tiden 10.54. Bland killarna imponerade
Emmanuel Bula med manga grenstarter. Det blev brons pa 300m 40.82, fjardeplatser i kula 11.48 och
pa 80m 10.10 samt en femteplats i hojd pa 1.72. Paul Férnestig kom tvaa pa 80mh pa 11.92. Tvaa
blev dven Joel Kack pa 800m med 2.14.41.

1. STOCKHOLM 1835.0 p 5. VASTMANLAND 845.5p
2. UPPLAND 1231.5p 6. DALARNA 845.0 p
3. NARKE 1013.5p 7. SODERMANLAND 725.0 p
4. VARMLAND 849.5p 8. GASTRIKLAND 696.0 p

9. GOTLAND 154.0 p

Stockholm tog som vanligt en 6verlagsen seger i lagtdvlingen roto: bennis Acson
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17 oktober — Terrdng-DM, Huddinge-Visattra

Antal flickor Antal pojkar DM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpoang
3 6 5 0 0 0 0

Terrang-DM andrade datum i sista stund vilket inte gynnade antalet deltagare. Det var valdigt fa med
fran Hammarby. Winta Mekonen I6pte bra men utom tavlan i klassen F17 och hade tidsmassigt den
basta tiden av alla tjejer i klasserna F17/F19.

24-25 oktober — Terrdang-SM, Uddevalla

Antal F/K Antal P/M SM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
1 3 8 (12) 0 0 2 2 (16)

Det blev en mycket liten grupp som akte till Uddevalla efter manga aterbud pga sjukdom och skador.
Vara fyra deltagare tog dock hela tvd medaljer sa procentmassigt sa var det stralande. Winta
Mekonen |6pte mycket offensivt men fick till slut ge sig och slutade trea i F19. Johan Ekberg
overraskade i klassen P15 dar han kom trea.

e [ | IS
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Winta Mekonen avslutade sdasongen med ett brons pa Terrang- -SM FOTO: Michael Forss
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FOLKSAM GRAND PRIX/FOLKSAM CHALLENGE 2015

7 juni — Folksam Challenge, Uppsala

Har hade vi tre hammarbyare pa plats. Mehdi Katib kom tvaa i héjdhopp pa 2.13 efter fin hoppning.
Lynette Morgan sprang 400mh, men fick inte riktigt till det och sprang in pa 63.25. Jasmin Sabir
slutade pa femte plats i tresteget pa 12.89.

- o

Mehdi Katib tvaa i h6jd pa 2.13 roro: beca

25 juni — Folksam Grand Prix, Sollentuna

Jacob Ewertzh tangerade sitt personliga rekord pa 100m pa 10.79. Men den stora bomben var 200m
dar var supersprinter slog nytt klubbrekord med fina 21.64! Sunday Ojuri noterade 10.79w och nytt
arsbasta 21.90 pa 200m. Andreas Almlof gjorde ett stabilt lopp pa 400m och slog personligt rekord
med 50.35. Han hade dock mer i kroppen da forsta delen av loppet inte gick i det tempo som Andreas
har kapacitet att halla. Markus Ogren slog dven nytt personligt rekord i 400m-loppet med 52.20.
Roligt var att vara I6pare presterade riktigt bra! Christoffer Ahl sprang lovande pa 800m och satte
nytt personligt rekord med 1.56.82! Den panyttfédde Selman Ozkan gjorde dnnu ett fint lopp och
visade att han ar “back in business” nar han sprang i mal pa nya perset 1.57.45! Abdi Yusuf sprang pa
arsbasta 1.58.87. Niklas Jonsson imponerade ocksa pa 1500m och belénades med nytt pers 3.53.96!
Benn Harradine stallde upp i diskus och ledde fram till sista omgangen med 61.79, men blev da
omkastad. Resultatet var i vilket fall som helst helt OK av Benn efter forutsattningarna! Var andra
hammarbyare i diskustavlingen, Matthew Brown, noterade som ldangst 49.21. Yasmin Jelassi gjorde
ett fint lopp pa 200m och vann sitt heat pa 26.41w. Lynette Morgan borjade fa in rytmen da hon
kapade av ytterligare 1,5 sekund pa sitt arsbasta pa 400mh. Nu blev det 6.66. Frida Persson gjorde en
fin satsning pa 400mh, men tréttnade pa slutet av den fina 6ppningen och gick i mal pa 59.75. Jasmin
Sabir hoppade tresteg och noterade resultatet 12.39. Rodi Kay gjorde comeback efter skada pa 100m
och noterade 11.32w.
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22 juli = Folksam Grand Prix, Karlstad

Andreas Alml6f gjorde ett fint lopp pa 400mh pa 54.56 och kom trea. Mehdi Katib fick inte riktigt till
det, men kom trots det femma i hdjdhoppet och var andra basta svensk pa 2.07. Jasmin provade pa
langd fér ovanlighetens skull och n&dde 5.53. Roligt att se att Selman Ozkan fortsatte géra fina
|6parprestationer pa 800m, da han noterade goda 1.57.57 i en av 800-finalerna.

l
|
|
|
|

— -

Jasmin Sabir i langd roto: beca

14 augusti — Folksam Challenge, Goteborg

Sunday Ojuri sprang 100m och noterade som bast 10.75 under dagen. | finalen kom han femma. Amir
Shaker gjorde ett stabilt lopp 6ver 110mh och vann komfortabelt pa 13.97. Mehdi Katib blev basta
svensk och totalt tvaa i héjdhoppstavlingen pa 2.12. Frida Persson sprang snabba 100m-lopp och
noterade som bast fina 11.81! Hon blev basta svensk i tavlingen och kom totalt trea i mycket god
konkurrens.

16 augusti — Folksam Challenge, Umea
Jasmin Sabir var enda aktiva hammarbyare pa plats denna dag. | ett litet men hogkvalitativt startfalt i
tresteg kom hon trea pa 12.54.

5 september — Folksam Grand Prix, Goteborg

Mehdi Katib blev denna gang baste svensk i hdjdhoppet och totalt tvaa i tavlingen pa 2.11. Erik Ehrlin
fick inte till det i tresteget och slutade pa sjatte plats pa 14.90. Lynette Morgan gjorde ett stabilt lopp
pa 200m och slutade fyra pa 24.91.
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LANDSLAGSKAMPER & INTERNATIONELLA MASTERSKAP 2015

14 februari — Nordenkampen (FIN-SWE-NOR), Baerum, Norge

Vi hade tva stycken aktiva hammarbyare med i denna landskamp. Vi stod for Sveriges insats i tresteg
bade pa herr- och damsidan. Jasmin Sabir nadde en fjardeplats med 12.59 medan Erik Ehrlin slutade
femma pa 15.7.

5-8 mars - IEM, Prag, Tjeckien

Michel Tornéus visade varldsklass nar han pa ett mycket 6vertygande satt hoppade hem EM-guldet!
Efter ett mycket langt 6vertrampshopp i forsta omgangen var kdnslan att det kunde bli Iangt for var
langdhopparkung denna dag! | andra omgangen lyckades Michel med planktraffen och seglade ivag
otroliga 8.30! Nytt svenskt rekord, nordiskt rekord och varldsarsbasta var ett faktum for var globale
langdhoppare! Efter den urladdningen behovde inte Michel géra mycket mer da han i denna tévling
stod i sarklass.
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Michel 6verst pa pallen! roro: peca

20-21 juni — Lag-EM, Tjeboksary, Ryssland

Mehdi Katib gjorde en finfin héjdhoppstavling pa Lag-EM i Ryssland! Mehdi slog till med nytt arsbasta
2.18, vilket ar en mycket fin notering av var stabile hojdhopparstjarna! Noteringen ar endast tre
centimeter fran perset!

7-12 juli - Universiaden, Gwangju, Sydkorea

Tva av vara elitaktiva fick chansen att aka till Sydkorea och tavla for sina universitet, Lynette Morgan
och Jasmin Sabir. Lynette gjorde ett fintfint lopp pa 400mh och kom femma i forséksheatet i mycket
hard konkurrens. Tiden blev arsbasta 59.33. Jasmin fick tyvarr inte till det alls i tresteg och slutade pa
13:e plats i ena kvalpoolen med noteringen 12.46.
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15-19 juli- Ungdoms-VM17, Cali, Colombia

Grete Ahlberg hade kvalificerat sig till varldsmasterskapen for 17-aringar i slagga, men fick inte till det
och slutade pa nionde plats i sin kvalgrupp pa 52.89. En bra erfarenhet dock for Grete.

22-30 augusti — VM, Beijing, Kina

Har hade vi tre hammarbyare med i startfdlten! Benn Harradine tog sig vidare till diskusfinal i det
sista kvalkastet som matte 62.48. | finalen fick han inte till det riktigt och slutade tia pa 62.04. Michel,
som under hela utomhussasongen drogs med en envis skada, kunde tyvarr inte gbra sig sjalv rattvis
och missade finalen. Marginalerna ar ibland sma vilket Michel fick erfara da han trampade 6ver med
millimeter i det andra hoppet som om det blivit godkadnt skulle ha gett en finalplats. Abeba Aregawi
tog sig till final och slutade sexa pa 4.12.16, vilket var langt ifran hennes vanliga niva. Det var dock ett
framsteg med tanke pa hennes skadeproblematik infér masterskapet.

Abeba Aregawi och Michel Tornéus roto: peca
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12-13 augusti — Finnkampen, Stockholm

Vara elitaktiva hammarbyare avslutade sasongen pa Finnkampen med stor bravur. Var superstjarna
Abeba Aregawi tog en ohotad seger i 1500m pa 4.13.62. Frida Persson dubblerade sprintdistanserna
och var basta svenska pa 200m dar hon slutade trea pa 24.32. Hon var inte langt efter sverigeettan pa
100m dar hon kom fyra pa 11.86. Erik Ehrlin gjorde en hyfsad tavling i tresteget och placerade sig
som fyra pa 15.58. Michel Tornéus fick inte riktigt till det i langdhoppet, men blev trots det tvaa pa
7.73. Var ganglige hojdhoppare Mehdi Katib blev trea i hojdhoppet pa 2.12. Jasmin Sabir slutade sexa
pa 12.50 i tresteget som fick runda av sdsongen. Hon rapporterar att hon ar nojd over fina
upplevelser denna sasong och att hon kan ga starkt in i den nya sdasongen av dessa! Vi hade aven ett
par aktiva med i ungdomsfinnkampen dar Sebastien Hargestrém slog personligt rekord pa 300mh
med 38.26 KR. Grete Ahlberg ville inte vara sédmre och slog masterskapsrekordet i slagga pa 68.10.
Christoffer Ahl gjorde ett fint taktiklopp pa 800m och kom trea pa 2.00.53. Sebbe och Choffe deltog
aven i stafett 4x400m.

%%

Grete Ahlberg i stilstudie roro: beca
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LAGER OCH TAVLINGSRESOR 2015

Under aret har vara aktiva som vanligt genomfort en mangd olika tavlingar och lager. Forutom
gruppaktiviteterna nedan har manga enskilda aktiva vid en rad tillfdllen bade tavlat och varit pa lager
pa egen hand.

25 december-16 januari — Traningslager, Stellenbosch, Sydafrika

Dejan Mirkovic tranade och firade nyar i Sydafrika tillsammans med Stine Tomb, Frida Persson och
Emma Tuvesson.

29-31 januari - Tavlingsresa Goteborg

Det blev ett stort gdng som akte till Goteborg da Team 98-99, Team 00-01 och 288 bestamde sig for
att aka till tavlingen Goteborgs Inomhus. Det presterades manga fina resultat.
mwan
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Markus Ogren, Kalle Nie och Ali Hedayat pa 200m FoTo: Ove Hultstrm

11-24 januari — Tréningslager, Teneriffa, Spanien

Oscar Gidewall akte tillsammans med Michel Tornéus, Jasmin Sabir, Erik Ehrlin och Love Féltstrom for
att trana pa varmare breddgrader.

21-22 mars — Tavlingsresa + lager, Nykoping

Hela 43 av vara barn i 04-grupperna akte med 11 ledare till Vintersportspelen i Nykoping. Efter
framgangsrikt tavlande pa I6rdagen fortsatte de till vandrarhemmet. Under séndagen gjordes besok
forst pa Nykopingshus och darefter pa Boda Borg, dar lagtavlingar vidtog. Det var forsta gangen
04:orna ordnade en sadan har aktivitet tillsammans och de var mycket néjda vid hemkomsten.
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4-11 april — Traningslager, Makarska, Kroatien

Sammanlagt 34 aktiva ur Micke Forss |6pargrupp och Team 288 for tillsammans med Micke, Tomas
Aveback, Thomas Ewertzh, Mattias Lindberg och Peter Wikstrom till Kroatien under pasken. Manga
tuffa traningspass i kyligt vader.

Ganget som tranade hart i Makarska

27 april-12 maj — Traningslager, Formia, Italien

Stine Tomb, Sunday Ojuri, Emma Tuvesson, Jonathan Wulf, Frida Persson och Sandra Knezevic
tranade tva veckor pa stadion Centro di Preparazione Olimpica di Formia under Dejan Mirkovics
ledning.

9-10 maj - Traningslager, Boson
Gruppen 04:4 hade en trevlig helg pa Boson med 6vernattning. Det blev en hel del traning, men ocksa
mycket att skoj.

23-24 maj — Traningslager, Norrtalje
25 barn och fem ledare fran Team 03 deltog i 4H-Spelen i Norrtdlje. Resten av helgen dgnades at
Eurovision Song Contest och at slipning av formen infor den kommande Stockholmskampen.

15-17 juni — Sommarlager, Ingaro

Elva hammarbyaktiva, fédda 2001-02, deltog i 08fri:s sommarlager pa Ingaro. Lagret syftar bl a till att
sammanfora ungdomar over klubbgranserna for att trana tillsammans. Lageransvarig var Stine Tomb
och under OS-temadagen deltog Benn Harradine som géasttranare.
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6-12 juli — Sommarliger, Léttorp, Oland
17 aktiva och tre ledare frdn Team 03 drog ivig till Oland i slutet av sommarlovet.

7-14 augusti — Sommarlager, Stenungsund

Petra Kapell, Magnus Radbo och Ove Hultstrém tilloringade en vecka pa Vastkusten med 34 aktiva
fran Team 00-01. Forsta helgen tavlade de i Getabocksspelen i Varberg med flera goda resultat.
Sedan foljde en veckas traning, bad och manga glada stunder i solens sken i Stenungsund.

3-4 oktober — Hostlager, Lida friluftsgard

Team -03, som bestar av de tre tidigare 2003-grupperna, inledde med ett traningspass pa Enskede IP
och for sedan till Lida, dar nasta pass kordes i skogen. Grillning pa kvallen och sedan gjorde de av med
de sista krafterna i skidbacken pa séndagen.

13-14 november — Hostldger, Bos6n
Team 04 akte till Bosdn éver helgen. Dar blandades bad och friidrottstraning.

6-20 december — Traningslager, Teneriffa, Spanien
Oscar Gidewall och hans aktiva Michel Tornéus, Erik Ehrlin, Jasmin Sabir, Ritchie Moba och Love
Faltstrom avslutade aret som de borjade det med traningslager pa Teneriffa.
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Jacob Ewertzh hade en bra sdasong och hade stora framgangar pa 100 och 200m FoTo: Hans Olsson
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FRIIDROTTSSKOLAN 2015

Arets friidrottsskola var succé och genomférdes med hjilp av cirka 70 engagerade ledare, méastarna
inne pa kansliet samt av var projektledare Elin Breig Lindell.

Pa Enskede IP arrangerade vi Sveriges storsta sommarfriidrottsskola som i ar hade 1262 deltagare
under fem veckor som inkluderade friidrottens alla grenar, skratt, nya kompisar och forhoppningsvis
sommarens basta minne for barnen.

Svenska Bostdader och Familjebostader var medarrangorer och kunde erbjuda sina boende att vara
med till rabatterat pris. Agesta Catering levererade ater igen maten som serverades i serveringstaltet
utanfor klubbhuset.

Tack till alla som deltagit och samarbetat! /Elin

Man blir torstig av alla aktiviteter under Friidrottsskolan Froto: Elin Breig Lindell
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En populdr lek pa hojdhoppsmattan under Friidrottsskolan roto: Elin Breig Lindell
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IDROTTSLYFTET 2015

Klubben sokte pengar till fem projekt via Idrottslyftet under aret och fick beviljat pengar for tre av
dessa.

PROJEKTNAMN: Teambuilding Hammarby Team 288/Lopargruppen varen 2015
PROJEKTLEDARE: Tomas Aveback

Vi sokte 40 000 kronor till ett storre projekt dar traningslagret i Makarska skulle vara en del i
projektet. Nu blev vi beviljade endast 10 000 kronor och da andrades inriktningen till satsning pa
stafett infor Stafett-SM pa Sollentunavallen. Vi genomfdrde bl.a. en heldag pa Enskede IP dar aktiva
fran Team 288, Lopgruppen och Team 98-99 deltog. Vi var totalt 55 deltagare som genomforde en
langre stafettrdaning, och at gemensam lunch utanfor klubbhuset i det fina varvadret. Darefter gick vi
till Kunskapsskolans Aula dar Tony Fagerdahl holl en inspirerande kostférelasning.

Projektet var mycket lyckat da aktiva och tranare fran olika grupper kunde samarbeta och utbyta
erfarenheter infor en viktig SM-tavling.

PROJEKTNAMN: SANA-projektet 2015
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom och Tomas Aveback

Idrottslyftet beviljade 30 000 kr for att ett 20-tal av vara aktiva fran Team 288 och Team 98-99 skulle
fa mojlighet att genomfora kontroller/tester for att forbattra prestationsformagan via battre
kosthallning. Vi har anvdnt oss av ett foretag som heter SANA dar Tony Fagerdahl dr ansvarig. Han
arbetar med manga toppidrottare fran olika idrotter. Vi inledde projektet med en féreldsning av Tony
dar de aktiva, deras foraldrar och tranare var narvarande. De aktiva har darefter gatt pa kontroller
och fatt rad om kosthallning. Fér en del har det inneburit stora férandringar i synen pa naringsintaget
under ett dygn och hur det férdelas. Under projektets gang har nagra hoppat av, men da har vi fyllt
pa med aktiva som statt i ko. Vi tranare har haft ett uppféljningsmote med Tony, déar vi har klargjort
vissa fragor och funderingar vi har haft. Projektet dr dnnu inte helt avslutat utan kommer att fortga
en bit in pa 2016.

PROJEKTNAMN: Stockholmskampen ar 2
PROJEKTLEDARE: Peter Wikstrom

Stockholmskampen genomforde sitt andra ar dar vi gjorde ett antal férandringar dar vi tyckte att det
fungerade mindre bra under det forsta aret. Stockholmskampen ar ett samarbetsprojekt mellan
Hammarby IF, Huddinge AIS, Hasselby SK, IFK Lidingd, Tureberg SK och Taby IS for att skapa en
lagtavling for 12-13-aringar inom stockholmsomradet. Under aret har fyra deltavlingar genomforts,
en inomhus och tre utomhus. | Stockholmskampen premieras bade prestation och antalet deltagare i
varje gren. Syftet har ocksa varit att fa deltagarna att prova pa “nya” grenar, som de kanske inte
testat tidigare. Vid Hammarbys deltdvling genomfordes t ex 800 m hinder med specialhinder (60cm
hoga), en gren som samlade hela 117 startande!

Kostnaderna for projektet uppgick till 26 000 kr fordelat pa de sex klubbarna (exkl. I6nekostnader for
kanslianstallda), bidraget fran Idrottslyftet var 20 000 kronor. Stockholmskampen har varit ett
pilotprojekt och kommer att fortsatta nasta ar.
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EGNA ARRANGEMANG 2015

Forutom det gigantiska Midnattsloppet i Stockholm sa genomfdérde klubben atta storre egna
arrangemang.

Hammarbyspelen genomfordes oOver tre dagar. Vi hade 1061 deltagare fran 75 klubbar som
genomforde 2776 starter, 1524 tjejstarter och 1252 killstarter.

Kraftmatningen pa Enskede IP tog vi pa oss i sista stund da IF Linden endast kunde ta emot 10 lag pa
Satra IP. Nu var det 16 lag anmalda sa Hammarby tog emot sex lag pa var hemmaplan.

Triangelkampen genomférdes for sjatte aret. Det ar en klubbmatch fér vara 9-11-aringar. De far
kdnna pa tavlingsmomentet i en trygg miljo tillsammans med sina klubbkamrater. Deltagande
foreningar féorutom Hammarby var Taby IS och Huddinge AlS.

Stockholmskampen match 3 och 4 pa Enskede IP. En lagtavling for 12-13-aringar dar bade prestation
och antal deltagare premieras. Stockholmskampen ar ett samarbetsprojekt med fem andra
stockholmsklubbar (Hasselby SK, IFK Lidingd, Huddinge AIS, Turebergs FK och Taby IS).

Udda grenars kvall &r en popular tavling for de som ville testa formen infor USM/JSM.

Lag-USM pa hemmaplan var ett langsiktigt mal da vara ungdomar hade satt upp som mal att vinna
tavlingen. Vart arrangemang blev valdigt lyckat och vara ungdomar nadde sitt uppsatta mal.

Lars E Andersson tillsammans med Pia genomforde SPIKEN for 45:e aret i rad!

Alla for Alla blev ett senkommet arrangemang for att dra in pengar till UNHCR for att hjalpa alla
flyktingar som kommer till Sverige. Ett lyckat arrangemang som drog in ca 500 000 kronor!

Egna arrangemang Datum Tavlingsansvar
Hammarbyspelen, Satrahallen 13-15/2 TAK

Miniloppet, Barkarby och Kungens kurva 18/4 ML

KM i terrdang, Varflodsparken 23/4 Kansliet
Stafett-DM dag 1, Enskede IP 12/5 TAK
Kraftmatningen, Enskede IP 24/5 TAK
Triangelkampen HIF-HAIS-TIS, Enskede IP 27/5 TAK
Hammarbydagen, Enskede IP 16/6 Kansliet
Kastpropaganda, Enskede IP 28/6 Mats Ahlberg
Udda grenars kvall, Enskede IP 12/8 TAK
MIDNATTSLOPPET - Stockholm 15/8 Henrik Balkander
Lag-USM, Enskede IP 29/8 TAK
Stockholmskampen match 3, Enskede IP 3/9 TAK
Stockholmskampen match 4, Enskede IP 19/9 TAK
Kastpropaganda, Enskede IP 20/9 Mats Ahlberg
Castorama, Enskede IP 26/9 Lars E Andersson
Hostgaloppen, Enskede IP 1/10 Kansliet

SPIKEN, Segeltorp 17/10 Lasse E och Pia Andersson
Alla for Alla, Stadion 18/10 ML
Arrangemang dar vi hjalpt till:

ISM, Satra Friidrottshall 21-22/2 08fri

Lag-SM, Sundsvall 1/7 SvFIF

Stockholm Bauhaus Athletic Kids, Kungstradgarden 27-28/7 Stadionklubbarna
Stockholm Bauhaus Athletic, Stadion 30/7 Stadionklubbarna
Stockholm Bauhaus Youth, Stadion 23-24/8 Stadionklubbarna
Stockholm Bauhaus Athletic Youth, Stadion 1-2/8 Stadionklubbarna
Finnkampen, Stadion 12-13/9 SvFIF

Manga av vara rutinerade funktionarer har forutom ovanstaende hjalpt till vid otal andra tavlingar.
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Alla for Alla — ett lopp med valgoérenhet som mal

F G Am Dm C G C
Valkommen, valkommen hit  Vem du an ar, var du an ar...

Séndagen den 18 oktober manifesterade Midnattsloppet sitt engagemang i den
akuta flyktingkrisen 2015 genom att arrangera ALLA for ALLA-lopp pa
Stockholms Stadion, pa Slottsskogsvallen i Goteborg och i hela landet pa
SPRING DAR DU AR - platser.

Startavgifter och andra bidrag gick oavkortat till UNHCR tack vare att
foreningsmedlemmar och sponsorer stallde upp frivilligt och utan kostnad.

Totalt sett anmalde sig 1961 deltagare och insamlingsresultatet blev hela
487 745 SEK! Ett imponerande resultat som 6verlamnades som en check till
UNHCR pa Enskede IP.

Hammarbytjejen Tack alla ni som stallde upp for den goda sakens skull! Tillsammans gjorde vi

Idde Schultz sjong Idten  skillnad!
SVERIGE av Kent vid starten
FOTO: Ingvar Astrém

Loparnas Vanner Hammarby — ett initiativ med I6pargladje som mal

Sprunget ur ett uppdamt behov i klubben att vitalisera lang- och medeldistanslépningen kom
initiativet till Loparnas Vanner Hammarby fran Willy Berggren. Inbjudningar gick ut till
I6pintresserade i klubben och till Midnattsloppslopare, med ambitionen att forbattra sina tider.
Narmare 800 I6pare anmalde sig som intresserade! Ett maktigt gensvar!

FOTO: Ingvar Astrém

Invigningen skedde pa Nytorps garde nara Karrtorps IP I6rdagen den 19 september. Ett tiotal nya
I6pledare tog emot hela 180 I6pare vid forsta passet, som gynnades av bra vader och solsken. Alla
som kom gav omedelbart positiva recensioner om initiativet och om de entusiastiska och kunniga
ledarna.

Verksamheten har rullat pa under hela hésten och dnda in till det sista passet den 19 december, varje
I6rdag och onsdag. Traningsplatser har varit Nytorpsgardet, Tantolunden och Enskede IP.

Initiativet har givit mersmak och infér nasta ar kommer Léparnas Vanner Hammarby att vara en del
av Hammarby Friidrotts ordinarie friidrottsverksamhet. Vi har nu c:a 130 medlemmar som deltar i var
I6pverksamhet, manga av dem helt nya |6pare och merparten har gjort stora framsteg som lopare
under mycket kunnig ledning. Nagra yngre har tom gatt in i var ordinarie I6pverksamhet.

Tack alla ni som stallde upp for [6pningens sakens skull i var forening! Tillsammans gjorde vi skillnad!
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MIDNATTSLOPPET STOCKHOLM 15 AUGUSTI
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Starten i Midnattsloppet Stockholm 2015 — en maktig syn!




2015 var aret Adidas klev in som ny huvudsponsor, tre rander pa tréjan istallet for en Swosh. Ett
sexarskontrakt blev signerat. Fantastiskt! Deltagarmassigt backade vi fran 2014 ars rekordnotering.
Har |6partrenden natt sin puckel? Det far framtiden utvisa. Hur som genomférde vi ett nastintill
perfekt arrangemang! Bra jobbat alla ni som var med. 40 etableringar langs banan, allt fran
sambadansare och adnglakor till “Warpzone” i Sofiakyrksbacken sag till att “bara fram” deltagarna.
Vadret var perfekt, lagom varmt och inget regn. Vi var totalt knappt 1400 funktionarer och drygt 40
huvudfunktionarer. Om vi gor en kvalificerad gissning skulle jag saga att drygt 150 000 manniskor
tittade pa evenemanget. Insldppet innan start var daven i ar en succé, det kommer vi fortsatta med.
Kladinlamningen hittade antligen en ny placering in i virmen pa Globala Gymnasiet istallet for minus
10 grader i Ishallen pa Zinken - ett lyft! Banan har hittat en mer permanent dragning, I6parna,
ledningen och myndigheterna ar ndjda. Nasta ar blir det kanske tredje aret med exakt samma bana!

/Henrik Balkander, som gjorde sitt 6:e ar som tavlingsledare (och som ar féraldraledig 2016)

Statistik fran stora loppet: Statistik fran lilla loppet:

Antal sdlda startplatser: 38159 Antal anmalda: 1824

Antal anmalda: 37648 Antal |6pare som kom till start: 1743
Antal |6pare som kom till start: 29690 Antal anmalda pojkar: 949, 52%
Antal anmalda man: 20 528, 54,5 % Antal anmalda flickor: 875, 48 %
Antal anmalda kvinnor: 17 120, 45,5 % Antal [6pare som kom i mal: 1733

Antal [6pare som kom i mal: 29541
MiniMil:
Anmadlda 2339 st

Resultat Midnattsloppet Stockholm 2015 maén:

Placering Namn Forening Tid

1. Olle Wallerang Sparvagens FK 29:56
2. Lars Sodergard Vallentuna FK 31:13
3. Elmar Engholm Hasselby SK 31:25
4. John Borjesson Ullevi FK 31:38
5. Patrik Engstrom FK Studenterna 32:04
6. Martin Ohman Hasselby SK 21:11

Resultat Midnattsloppet Stockholm 2015 kvinnor:

Placering Namn Foérening Tid

1. Roman Mengistu Loparakademin 33:57
2. Frida Lundén FK Studenterna 36:26
3. Charlotte Karlsson Héasselby SK 36:44
4, Johanna Backlund Runacademy IF 37:24
5. Anja Tjardal Sparvagens FK 37:58
6. Emma Malmsjo FK Studenterna 38:04
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MIDNATTSLOPPET GOTEBORG 22 AUGUSTI 2015

Det attonde Midnattsloppet i Goteborg arrangerades for en gangs skull med fina vaderforhallanden.
En varm sommardag som utmynnade i en ljum sommarkvall nar férsta startskott |jod i Slottsskogen.
Tyvarr avspeglade sig inte det fina vadret pa anmalningstalen. Vi hade ett klart tapp mot tidigare ar
och vi kan bara hoppas att anledningen var att samma kvall spelade Metallica pa Ullevi och att det
inte ar ett bestdende tapp. Ca 11 000 l6pare var anmalda mot fjolarets strax 6ver 14 000. 2015 ars
lokala arrangdr var Mdélndals AlK tillsammans med Utby IK, Solvikingarna och Kuville.

Statistik fran loppet:

Antal sdlda startplatser: 11 106 st (inrdaknat betalda men inte utnyttjade startplatser)
Antal anmalda: 10 871 st

Antal anmalda man: 5251 st 48,3%

Antal anmalda kvinnor: 5620 st 51,7%

Resultat Midnattsloppet Goteborg 2015:

Herrar Namn Forening Resultat
1 Betesfa Ayele Ullevi FK 30:15
2 Japhet Kipkorir Halle IF 31:19
3 Ezamzami Abida Marocko 31:30
4 Urige Arado Buta Haugesund IL 31:42
5 Linus Rosdahl KFUM Orebro Friidrott 32:30
6 Yared Admasu Halle IF 32:33
Damer

1 Yewbdar Gela Ullevi FK 35:.01
2 Webalem Ayele Ullevi FK 35:09
3 Sara Holmgren Savedalens AlIK 36:17
4 Johanna Adolfsson Molndals AIK 37:56
5 Johanna Apelryd Uddevalla 39:29
6 Elin Borjesson Goteborg 41:15

) \\
y

Glada Goteborgare innan start
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MIDNIGHT RUN HELSINKI 29 AUGUSTI 2015

Om vi visade vikande anmalningstal i de svenska loppen sa var Helsingfors ett undantag. Har slogs ett
nytt deltagarrekord med nastan 11 000 anmalda. Prognosen tydde ldnge pa ett dn storre deltagande
men det mattades av. Som vanligt en stor kvinnlig dominans bland de anmalda. Loparboomen ar
fortfarande pa vag upp i Finland och konkurrensen av olika lopp ar inte lika stor &n som i Sverige. Det
var en skon sensommarkvall i den finska huvudstaden som bjod pa perfekt I6parvader. Det har var
den sjatte gangen vi arrangerade loppet i Helsingfors och an en gang sa gungade Senatstorget nar det
fylldes med blaa trojor. Som vid alla tidigare Midnight Run sa var det handbollsklubben Drumso
Idrottskamrater Dicken som var lokal arrangor.

Statistik fran loppet:

Antal sdlda startplatser: 11 236 st (inraknat salda men ej utnyttjade vardebevis)
Antal anmalda: 10 958 st

Antal anmalda man: 3813 st 34,7%

Antal anmalda kvinnor: 7145 st 65,3%

Resultat Midnight Run Helsinki 2015:

Herrar Namn Férening Resultat
1 Jussi Utriainen Helsingfors 30:25
2 Fredrik Uhrbom Sparvagens FK 30:54
3 Marten Bostrom One Way Team 31:18
4 Mikko Patana Hiidenkiertajat 32:18
5 Mikko Akseli Tyni Vehkalahden Veikot 32:22
6 Niko Lepisto Laihian Luja 33:30
Damer

1 Maria Soderstréom HIFK 36:23
2 Pauliina Utriainen Helsingfors 38:14
3 Sanna Kullberg KU-58 39:39
4 Hilkka Kontro HKV 39:49
5 Elisa Sihvola Helsingfors 39:54
6 Kajsa Eriksson Hakansson Team Ormsalva 40:04

Finnar pa sprang
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MIDNATTSLOPPET MALMO 5 SEPTEMBER 2015

Om vi hade tur med vadret pa de andra loppen sa tog den turen slut i Malmo. Ett riktigt skitvader
med kraftig blast och regn svepte in 6ver rikets tredje stad. Det stéllde till med problem nér vi skulle
etablera banaktiviteter sarskilt ute i Vastra Hamnen dar vindarna var valdigt besvarliga. Detta var det
tredje Midnattsloppet som arrangerades i Malmo och tyvarr hade vi precis som i de andra svenska
loppen ett tapp pa ca 1000 personer mot 2014. Vi har haft svart att fa intresset for Midnattsloppet
att lyfta i Malmo. Precis som tidigare ar var det Malmo Al som var lokal arrangér.

Statistik fran loppet:

Antal sdlda startplatser: 5682 st (inrdknat salda startplatser som inte utnyttjats)
Antal anmalda: 5422 st

Antal anmalda man: 2607 st 48%
Antal anmalda kvinnor: 2815 st 52%

Resultat Midnattsloppet Malmo 2015:

Herrar Namn Férening Resultat
1 Andreas Ahwall Linkoping 30:50
2 Ezamzami Abida Marocko 31:58
3 Benjamin Mattsson Ekmans l6pare i Lund 33:14
4 Daniel Strandberg Runners Store Malmo 33:21
5 Peder Enoksson Oxie 35:01
6 Linus Eriksson IS Gota 35:14
Damer

1 Roman Mengistu Loparakademin 33:24
2 Maria Sandstrom Malmo Al 36:43
3 Linnea Skogh Bjornstorps IF 38:47
4 Marie Olsson Bjornstorps IF 38:56
5 Ellen Bornemark Malmo 40:04
6 Julia Montgomery Syncron 40:46

Skaningar pa sprang |
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SARSKILDA UTMARKELSER 2015

Basta ungdomar 17 ar
Basta kvinnliga ungdom
Basta manliga ungdom

Herbert Ostrings minne
Basta prestation

it

Grete Ahlberg roto: peca

Tidigare inteckningar i Herbert Ostrings minne

Grete Ahlberg
Christoffer Ahl

Michel Tornéus

e -~

hristoffer Ahl roto: Tullen

Michel Tornéus roto: beca

Nr Namn Artal | Nr Namn Artal
1 |Bjorn Femtén 1967 | 26 |Julie Leonard 1992
2 |Marie Louise Olsson 1968 | 27 |lohan Attersand 1993
3 |Ulla Ekblom 1969 | 28 |lohan Attersand 1994
4 |Marie-Louise Olsson 1970 | 29 |lohan Attersand 1995
5 |Gote Rosenqvist 1971 | 30 |Petra Kapell 1996
6 |Kjell Andersson 1972 | 31 |Rickard Pell 1997
7 |Siw Sorensen 1973 | 32 |Per Synnerman 1998
8 |Bright Ebenezer 1974 | 33 |Rickard Pell 1999
9 |Roland Fréderberg 1975 | 34 |lohan Attersand 2000
10 |Orjan Wallin 1976 | 35 |Rickard Pell 2001
11 |Elisabeth Lundin 1977 | 36 |Rickard Pell 2002
12 |Gunnar Warngard 1978 | 37 |Rickard Pell 2003
13 |Johan Wikstrom 1979 | 38 |Rickard Pell 2004
14 |Orjan Wallin 1980 | 39 |lohan Attersand 2005
15 [Bengt Lundgren 1981 | 40 |Rickard Pell 2006
16 |Lars Abrahmsén 1982 | 41 |Fredrik Karlsson 2007
17 |Lars Abrahmsén 1983 | 42 |Bjorn Barrefors 2008
18 |Lars Abrahmsén 1984 | 43 |Stine Tomb 2009
19 |Lars Abrahmsén 1985 | 44 |Stine Tomb 2010
20 |Caroline Pluss 1986 | 45 |Michel Tornéus 2011
21 |Monica Signal 1987 | 46 |Michel Tornéus 2012
22 |Monica Signal 1988 | 47 |Abeba Aregawi 2013
23 |Monica Signal 1989 | 48 |Abeba Aregawi 2014
24 |Mats Edlund 1990 | 49 |Michel Tornéus 2015
25 |Johan Danelius 1991 | 50 2016




Arets kvinnliga ledare: Sussi Lindefalk

Motivering:

Med en fenomenal blandning av tydlighet, engagemang och

karlek i sitt ledarskap lyckas Sussi med den svara uppgiften att
formedla budskap, direktiv och instruktioner. Det gor hon till en
grupp barn i 10-arsaldern som inte brukar kdannetecknas som
individer med fokus. Det basta betyget ar inte den har utmarkelsen
utan att barnen langtar till nasta traning.

/Tommy Roos

FOTO: Johnny Lindefalk

Arets manliga ledare: Johan Attersand

Motivering:

En i Hammarby-sammanhang extremt lang karridar som forgyllts
av landslagsuppdrag och SM-guld i tresteg har Johan blivit en
viktig del av Team Gidewall. Dar ar han en viktig hjalptranare och
coach till vara allra basta hoppare. Johan ar ocksa engagerad som
lagledare till vart representationslag i Lag-SM och ingar i teamet
som skapar ett harligt positivt prestationsklimat for vara aktiva
vid SM-tavlingar.

/Peter Wikstrom

HAMM
FRIINC!

FOTO: Tullen

Arets funktionir: Janne Pihlblad

Motivering:

Denna funktionar later sin rost ljuda 6ver vara arenatavlingar
och Midnattsloppsaktiviteter och férmedlar alltid en positiv

och uppmuntrande kansla till de tavlande. Det som férmedl|as ar
sakligt, informativt och hansynsfullt.

Exempel pa arliga uppdrag for denna funktionar ar
Hammarbyspelen inomhus och Midnattsloppets alla olika

Delar - Minimil, Lilla Midnattsloppet och Midnattsloppet.

| ar avslutades funktiondrsuppdraget dven med Stadionloppet
Alla for Alla, som samlade in ndra 500 000 kr till UNHCR.

/Ingvar Astrom

FOTO: ?
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NYA KLUBBREKORD INOMHUS 2014-2015

Datum Gren Klass | Namn Resultat | Tavling
2015-05-27 | Hojd P14 |Bula, Emmanuel -01 1.82 | Nordiska Skolspelen, Bosdn

Langd F14 |Bula, Emmanuel -01 5.41 | Nordiska Skolspelen, Boson
2015-05-26 |Kula (4,0 kg) P14 |Bula, Emmanuel -01 12.20 | Nordiska Skolspelen, Boson
2015-04-03 |Hojd F10 |Lind, Norah -05 1.33 | Ungdomsspelen, Eskilstuna
2015-03-15 |Kula (2,0 kg) F10 |Lind, Norah -05 8.00 | Campuskampen, Linképing
2015-03-06 |Langd MS | Tornéus, Michel -86 8.30 | IEM, 02 Arena, Prag, CZE
2015-03-01 |60 m P19 | Nyberg, Erik -96 7.01 | USM-IUSM17, Géteborg

Stav KS Herstedt, Josefin -98 4.02 | 1JSM-IUSM17, Goteborg

Stav F17 |Herstedt, Josefin -98 4.02 | 1JSM-IUSM17, Goteborg
2015-02-21 {200 m P14 | Fornestig, Paul -01 24.27 | Tybblelundsspelen, Orebro

Tresteg MS | Ehrlin, Erik -90 15.79 | ISM, Satra

Tresteg KS Sabir, Jasmin -92 13.13 |ISM, Satra

Tresteg F14 | Gustavsson, Stina -01 11.26 | Tybblelundsspelen, Orebro
2015-02-15 |[60mh (60cm) |[P11 |Hill, Vincent -04 10.36 | Hammarbyspelen, Satra
2015-02-08 | Hojd F14 |Radbo, Klara -01 1.63 | Formenkollen, Satra
2015-02-07 |200 m KS Persson, Frida -89 24.09 | NM, Steinkjer friidrettshall, NOR
2015-02-01 |60 m F14 | Gustavsson, Stina -01 7.87 | Goteborg Inomhus

200 m P17 |Hargestrom, Sebastien -98 23.06 | Goteborg Inomhus

Kula (3,0 kg) F16 | Cianelli, Rosanna-99 13.57 | Goteborg Inomhus
2015-01-31 |60 m M22 | Ewertzh, Jacob -95 6.92 | Goteborg Inomhus

60mh (76,2cm) | F14 | Gustavsson, Stina -01 8.75 | Goteborg Inomhus

Langd KS Sabir, Jasmin -92 5.87 | Raka Sparet, Satra
2015-01-27 |Vikt (7,26 kg) |F17 |Ahlberg, Grete -98 20.18 | Storangsos 9, Storangshallen
2015-01-25 |200 m F14 | Gustavsson, Stina -01 26.23 | Taby vinterspel, Satra

Hojd F16 |Jansson, Fanny -99 1.64 | Taby vinterspel, Satra

Tresteg (zon) |F10 |Lind, Alvah -05 7.77 | Taby vinterspel, Satra

Vikt (9,08 kg) |KS |Ahlberg, Grete -98 16.56 | Norrkoping Indoor Games

Vikt (9,08 kg) |F17 |Ahlberg, Grete -98 16.56 | Norrkoping Indoor Games

Hojd F10 |Jansson, Agnes -05 1.27 | Halsingespelen, Bollnas
2015-01-16 |200 m MS | Ewertzh, Jacob -95 22.13 | Scandic Indoor Games, Huddinge

200 m M22 | Ewertzh, Jacob -95 22.13 | Scandic Indoor Games, Huddinge

Hojd F14 | Gustavsson, Stina -01 1.60 | IDM mangkamp, Satra

Langd F14 |Radbo, Klara -01 5.09 | IDM mangkamp, Satra

Vikt (11,34 kg) | P17 |Krisell Berg, Carl -98 14.21 | Orebro Indoor Games

7-kamp P17 |Hargestrom, Sebastien -98 4 896 | IDM mangkamp, Satra

5-kamp F14 | Gustavsson, Stina -01 3173 |IDM mangkamp, Satra
2015-01-10 |Stav P17 |Hargestrom, Sebastien -98 4.43 |IDM mangkamp, Satra

4-kamp P11 | Marklund, Winston -04 1290 | IDM mangkamp, Satra

4-kamp F10 |Llind, Norah -05 2011 | IDM mangkamp, Satra
2014-12-06 |[600 m F10 |Cyrus, Astrid -05 2:04.89 [ SAYO indoor, Satra

Hojd F11 |Krantz, Frida -04 1.36 | SAYO indoor, Satra
2014-11-29 |[200 m F10 |Lind, Alvah -05 34.72 | Triumfglass-spelen, Orebro
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NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2015

Datum Gren Klass | Namn Res. |Vind|Tavling
2015-09-27 | Diskus (0,6 kg) F10 |Lind, Norah -05 19.16 Midgardskastet, Marsta
2015-09-26 | Kula (2,0 kg) F10 |Llind, Norah -05 8.70 Castorama, Enskede IP
Slagga (2,0 kg) F12 |Edelholm, Beata -03 24.63 Castorama, Enskede IP
2015-09-19 |60 m P13 | Barroso Johansson, André -02 7.98 | +2.0 | Stockholmsk. 4, Enskede IP
Hojd P13 |Barroso Johansson, André -02 1.63 Stockholmsk. 4, Enskede IP
Slagga (3,0 kg) P13 |Kalmér, Liam -02 28.27 Stockholmsk. 4, Enskede IP
Slagga (3,0 kg) P12 | Borgius, Teodor -03 24.56 Stockholmsk. 4, Enskede IP
Slagga (2,0 kg) F12 |Riddle, Olivia -03 24.05 Stockholmsk. 4, Enskede IP
2015-09-12 |300mh (84 cm) P17 |Hargestrom, Sebastien -98 38.26 Finnkampen, Stadion
2015-09-11 |1 eng. mil KS Aregawi, Abeba -90 4:23.07 DL Bryssel, BEL
2015-09-09 |5x60m P11 | Marklund, Winston -04 43.53 Stafett DM, Kallbrink
Ekberg, Arvid -04
Larsson, Alexander -04
Hill, Vincent -04
Engstrom, Filip -04
3 x600m P11 |Ekberg, Arvid -04 5:59.05 Stafett DM, Kallbrink
Marklund, Winston -04
Engstrom, Filip -04
3x600m F11 |Asberg, Kajsa -04 6:03.09 Stafett DM, Kallbrink
Enblad, Alva -04
Lundgvist, Emma -04
2015-08-30 [200 m [3] P14 |Fornestig, Paul -01 24.49 | -0.5 | Taby Open, Taby
2015-08-29 |100 m KS Persson, Frida -89 11.75 | +0.2 | Skarakampen, Skara
200 m KS Persson, Frida -89 23.89 | -0.5 | Skarakampen, Skara
Kula (3,0 kg) F16 | Cianelli, Rosanna -99 13.72 Lag USM, Enskede IP
2015-08-23 (1000 m F10 |Lind, Alvah -05 3:47.57 Vasbyspelen
3000 m F18 | Mekonen, Winta -97 10:14.95 JSM-USM17, Kalmar
80mh (76,2 cm) |F15 | Deltin, Greta -00 11.88 | -1.2 | USM15-16, Karlskrona
Slagga (3,0 kg) F17 |Ahlberg, Grete -98 70.72 JSM-USM17, Kalmar
2015-08-22 |200mh (68,6 cm) | F12 |Edelholm, Beata -03 33.80 | +0.4 | Vasbyspelen
Tresteg F14 |Radbo, Klara -01 11.36 | +1.4 | Vasbyspelen
Tresteg (zon) F10 |Lind, Alvah -05 8.69 | +0.4 | Vasbyspelen
2015-08-21 [80m P15 | Prins, Felix -00 9.72 | +0.1 | USM15-16, Karlskrona
2015-08-16 |Hojd F10 |Lind, Norah -05 1.35 Sommarsmaijlet, Liding6
2015-08-09 |Stav F14 |Radbo, Klara -01 2.90 Getabockspelen, Varberg
2015-08-08 | 100 km MS |Johansson, Mikael -77 9:27.38 Stockholm Ultra Marathon
400mh (91,4 cm) | M22 | AIml6f, Andreas -95 54.02 SM, Soéderhamn
4x80m F15 | Gustavsson, Stina -01 39.86 Getabockspelen, Varberg
Lindvall, Siri -01
Gassama, Sira -01
Deltin, Greta -00
200 m F10 |Lind, Alvah -05 32.70 | +0.4 | Goliatspelen, Kil
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Datum Gren Klass | Namn Res. |Vind |Tavling
300mbh (76,2 F14 | Gustavsson, Stina -01 45.25 Sthim Bauhaus Youth
Stav P17 |Hargestrom, Sebastien -98 4.40 Sthim Bauhaus Youth
Spjut (500 gr) F14 |Radbo, Klara -01 33.01 Sthim Bauhaus Youth
Boll (300 gr) F10 |Lind, Norah -05 32.40 Goliatspelen, Kil
2015-07-05 |80mh (84 cm) P15 | Prins, Felix -00 11.52 | +1.3 | VU-spelen, Goteborg
110mh (106,7 |MS | Shaker Anid, Amir -89 13.88 | +1.1 | VU-spelen, Goteborg
80m F14 | Gustavsson, Stina -01 9.95 | +0.9 | VU-spelen, Goteborg
2015-07-03 |80mh (76,2 cm) |F14 | Gustavsson, Stina -01 11.72 | -0.7 | VU-spelen, Goteborg
Langd F14 |Radbo, Klara -01 5.45 | +1.0 | VU-spelen, Goteborg
2015-06-27 |Slagga (4,0 kg) |KS Ahlberg, Grete -98 55.55 Kasttavling, Vasteras
Slagga (4,0 kg) |F17 | Ahlberg, Grete -98 55.55 Kasttavling, Vasteras
2015-06-25 | 200 m MS Ewertzh, Jacob -95 21.64 | +1.3 | Sollentuna GP
200 m M22 | Ewertzh, Jacob -95 21.64 | +1.3 | Sollentuna GP
2015-06-14 {200 m P13 | Barroso Johansson, André -02 26.11 | -1.5 | Huddingespelen
200 m F10 |Lind, Norah -05 33.86 | -1.4 | Huddingespelen
300 m F14 | Gustavsson, Stina -01 41.83 Huddingespelen
Langd F14 | Gassama, Sira -01 5.34 | +0.2 | Huddingespelen
2015-06-12 |200mh (76,2 P12 | Moberg, Markus -03 33.63 | -0.8 | Huddingespelen
2015-06-07 | 200 m F12 |Larsson, Kathleen -03 27.72 | 0.0 |SAYO, Sollentuna
60mh (76,2 cm) | P12 | Moberg, Markus -03 10.43 | +1.2 | SAYO, Sollentuna
2015-06-06 |80 m F15 | Deltin, Greta -00 10.07 | +2.0 | SAYO, Sollentuna
2015-05-23 |60mh (76,2 F10 |Lind, Alvah -05 11.78 | -1.3 | GIF-spelen, Glanshammar
Kula (4,0 kg) F16 |Cianelli, Rosanna -99 11.38 Lag-SM kval, Eskilstuna
Slagga (4,0kg) |[F17 |Berghall, Emily -98 46.00 Lag-SM kval, Eskilstuna
2015-05-17 {4x80m P15 | Prins, Felix -00 37.76 Stafett-SM, Sollentuna
Nahimana, Sabiti -00
Fornestig, Paul -01
Bula, Emmanuel -01
2015-05-16 |St.1000 m P17 | Nie, Karl David -98 2:00.94 Stafett-SM, Sollentuna
Kay, Rodi -98
Ogren, Markus -98
Ahl, Christoffer -98
4x80m F15 | Deltin, Greta -00 39.97 Stafett-DM, Enskede IP
Gustavsson, Stina -01
Gassama, Sira -01
Hultstrom, Vilma -00
2015-05-10 | 6-kamp F14 |Radbo, Klara -01 3525 | +0.9 | Mangkamps-DM, Satra IP
5-kamp F10 |Lind, Norah -05 2991 | +1.0 | Mangkamps-DM, Satra IP
5-kamp F12 |Larsson, Kathleen -03 3377 | +0.2 | Mangkamps-DM, Satra IP
5-kamp P12 |Torgersson, Erik -03 2588 | +1.2 | Mangkamps-DM, Satra IP
Hojd F14 |Radbo, Klara -01 1.69 Mangkamps-DM, Séatra IP
Diskus (2,0 kg) | MS Harradine, Benn -82 66.75 Wiesbaden, GER

|:| = Senare forbattrat rekord av annan person
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KLUBBMASTARE 2015 MAN SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Sunday Ojuri -93 10.70 Tony Darkwah -86 6.90
200m 200m

Jacob Ewertzh -95 21.64 Jacob Ewertzh -95 22.13
400m 400m

Kristian Efremov -90 48.94 Andreas Almlof -95 50.94
800m 800m

Christoffer Ahl -98 1.55.64 Christoffer Ahl -98 1.58.57
1500m 1500m

Niklas Jonsson -92 3.53.96 Niklas Jonsson -92 4.05.22
5 000m 3 000m

Michele Alemayoh -92 15.19.24 Nils Spetz -91 9.07.26
10 000m 60m hack (106.7 cm)

Nils Spetz -91 32.08.06 Andreas Almlof -95 8.58
10 km gatulopp Héjd

Michele Alemayoh -92 33.03 Mehdi Katib -87 2.18
Halvmarathon Stav

Michele Alemayoh -92 1.14.29 Sebastien Hargestrom -98 4.43
Marathon Langd

Mikael Johansson -77 3.00.42 Michel Tornéus -86 8.30
100 km Tresteg

Mikael Johansson -77 9.27.38 Erik Ehrlin -90 15.79
3 000m hinder (91.4 cm) Kula (7.26 kg)

Niklas Jonsson -92 9.33.25 Vakant

110m héck (106.7 cm) Vikt (15.88 kg)

Amir Shaker -89 13.88 Vakant

400m hack (91.4 cm) 7-kamp

Andreas Almlof -95 54.02 Vakant

Hojd

Mehdi Katib -87 2.18

Stav

Sebastien Hargestrom -98 4.40

Langd

Michel Tornéus -86 7.83

Tresteg

Erik Ehrlin -90 16.12

Kula (7.26 kg)

Dejan Mirkovic -78 10.98

Diskus (2.0 kg)

Benn Harradine -82 66.75

Slagga (7.26 kg)

Benn Harradine -82 32.71

Spjut (800 gr)

Jonas Elgered -87 48.22

10-kamp

Vakant

KM i terrang 4 000m

Niklas Jonsson -92 12.30
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KLUBBMASTARE 2015

POJKAR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Erik Nyberg -96 11.24 Erik Nyberg -96 7.01
200m 400m

Markus Ogren -98 23.11 Christoffer Ahl -98 52.06
400m 1 500m

Christoffer Ahl -98 50.95 Abdi Yusuf -96 4.09.73
800m 60m hack (100 cm)

Christoffer Ahl -98 1.55.64 Vakant

1500m Hojd

Abdi Yusuf -96 4.03.28 Teodor IIbdacken -98 1.80
5000m Stav

Vakant Sebastien Hargestrom -98 4.43
2 000m hinder (91.4 cm) Langd

Vakant Sebastien Hargestrom -98 6.52
110m héack (100 cm) Tresteg

Vakant Manne Persson -96 13.15
400m hack (91.4 cm) Kula (6.0 kg)

Vakant Vakant

Hojd Vikt (15.88 kg)

Teodor Ilbacken -98 1.88 Vakant

Stav 7-kamp

Sebastien Hargestrom -98 4.40 Vakant

Lingd

Frank Fornestig -98 6.42

Tresteg

Timothy Olsson -98 13.55

Kula (6.0 kg)

Vakant

Diskus (1.75 kg)

Vakant

Slagga (6.0 kg)

Vakant

Spjut (800gr)

Vakant

10-kamp

Vakant
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KLUBBMASTARE 2015

POJKAR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Markus Ogren -98 11.28 Rodi Kay -98 7.16
200m 400m

Markus Ogren -98 * 23.11 Christoffer Ahl -98 52.06
400m 1500m

Christoffer Ahl -98 * 50.95 Abdullah Adan -98 4.18.54
800m 60m hack (91.4 cm)

Christoffer Ahl -98 * | 1.55.64 Sebastien Hargestrom -98 8.27
1500m Hojd

Vakant Teodor IIbacken -98 1.80
3 000m Stav

Christoffer Ahl -98 9.10.83 Sebastien Hargestrom -98 4.43
2 000m hinder Langd

Vakant Sebastien Hargestrom -98 6.52
110m héack (91.4 cm) Tresteg

Vakant Love Eriksson Nilsfors -99 11.85
300m hack (84 cm) Kula (5.0 kg)

Sebastien Hargestrom -98 38.26 Sebastien Hargestrom -98 11.43
Hojd Vikt (11.34 kg)

Teodor Ilbacken -98 * 1.88 Carl Kriisell Berg -98 14.21
Stav 7-kamp

Sebastien Hargestrom -98 * 4.40 Sebastien Hargestrom -98 4 896
Lingd

Frank Fornestig -98 * 6.42

Tresteg

Timothy Olsson -98 * 13.55

Kula (5.0 kg)

Vakant

Diskus (1.5 kg)

Carl Krisell Berg -98 41.04

Slagga (5.0 kg)

Carl Krisell Berg -98 44.97

Spjut (700gr)

Sebastien Hargestrom -98 46.11

10-kamp

Vakant

KM i terrang 4 000m

Johan Ekberg -00 14.06
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KLUBBMASTARE 2015

POJKAR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Felix Prins -00 9.72 Felix Prins -00 7.59
300m 200m

Paul Fornestig -01 39.76 Paul Fornestig -01 24.27
800m 1000m

Johan Ekberg -00 2.14.29 Olle Ulfvengren -00 2.59.67
2 000m 60m hack (84 cm)

Johan Ekberg -00 6.09.45 Felix Prins -00 8.74
1 500m hinder Hoéjd

Johan Ekberg -00 4.56.36 Felix Prins -00 1.60
80m hack (84 cm) Arvid Gussarsson -00 1.60
Felix Prins -00 11.52 Stav

300m hack (76.2 cm) Felix Prins -00 2.90
Paul Fornestig -01 44.24 Langd

Hojd Felix Prins -00 5.89
Emmanuel Bula -01 1.71 Tresteg

Stav Herman Helsing -01 9.83
Jacob Palmerstedt -00 2.93 Kula (4.0 kg)

Lingd Elias Svensson -00 11.15
Felix Prins -00 6.00 Vikt (9.08 kg)

Tresteg Sabiti Nahimana -00 8.47
Herman Helsing -01 10.02 7-kamp

Kula (4.0 kg) Felix Prins -00 3764
Sabiti Nahimana -00 12.22

Diskus (1.0 kg)

Felix Prins -00 24.62

Slagga (4.0 kg)

Vakant

Spjut (600gr)

Jacob Palmerstedt -00 40.61

8-kamp

Felix Prins -00 3240

KM i terrang 2 000m

Sabiti Nahimana -00 7.37

KM i terrdang 4 000m

Johan Ekberg -00 14.06
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KLUBBMASTARE 2015

POJKAR 13 AR

* Finns dven med i aldre dldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

André Barroso Johansson -02 7.98 André Barroso Johansson -02 8.31
200m 200m

André Barroso Johansson -02 26.11 Lukas Hanzon Lukin -02 31.04
600m 800m

Erik Danielsson -02 1.46.91 Lukas Olausson -02 2.39.53
1500m 60m hack (76.2 cm)

Vakant Markus Moberg -03 11.06
60m hack (76.2 cm) Hojd

Markus Moberg -03 10.43 André Barroso Johansson -02 1.57
200m hick (76.2 cm) 5 hackar Stav

Markus Moberg -03 33.63 Liam Kalmér -02 1.90
Héjd Langd (zon)

André Barroso Johansson -02 1.63 André Barroso Johansson -02 4.89
Stav Tresteg (zon)

Markus Moberg -03 2.03 Markus Moberg -03 8.89
Lingd (zon) Kula (3.0 kg)

André Barroso Johansson -02 4,51 Liam Kalmér -02 8.96
Tresteg (zon) 4-kamp

Markus Moberg -03 8.62 Markus Moberg -03 2276
Kula (3.0 kg)

Liam Kalmér -02 9.95

Diskus (0.6 kg)

Liam Kalmér -02 29.14

Slagga (3.0 kg)

Liam Kalmér -02 28.27

Spjut (400gr)

Liam Kalmér -02 29.99

5-kamp

Erik Torgersson -03 2588

KM i terrang 2 000m

Erik Danielsson 7.14
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KLUBBMASTARE 2015 POJKAR 11 AR

* Finns daven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Filip Engstrom -04 8.95 Filip Engstrom -04 9.01
600m 400m

Filip Engstrom -04 1.55.24 Gustav Dejfors -04 74.80
60m hack (special 60.0 cm) 60m hack (special 60.0 cm)

Filip Engstrom -04 10.55 Vincent Hill -04 10.36
60m hack (68.6 cm) 60m hack (68.6 cm)

Vakant Winston Marklund -04 13.04
Hojd Hojd

Filip Engstrom -04 1.34 Filip Engstrom -04 131
Langd (zon) Langd (zon)

Elias Kapell -06 4.13 Filip Engstrom -04 4.26
Tresteg (zon) Tresteg (zon)

Filip Engstrom -04 8.67 Tobias Pettersson -04 8.00
Kula (2.0 kg) Kula (2.0 kg)

Tobias Pettersson -04 8.56 Alexander Larsson -04 8.29
Boll (300 gr) 4-kamp

Ludvig Malmsten -04 28.35 Winston Marklund -04 1290
5-kamp

Vakant

KM i terrang 2 000m

Tobias Pettersson -04 7.39

Vi héjde standarden rejélt i ar pa vara Hammarbytalt, mycket tack vare Micke Thulin roto: mikael Thulin
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KLUBBMASTARE 2015 KVINNOR SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Frida Persson -89 11.75 Stina Gustavsson -01 7.87
200m 200m

Frida Persson -89 23.89 Frida Persson -89 24.09
400m 400m

Stine Tomb -86 57.24 Stine Tomb -86 58.08
800m 800m

Abeba Aregawi -90 1.59.98 Anna Jonsson Sundberg -94 2.29.65
1500m 1500m

Abeba Aregawi -90 4.01.97 Vakant

5 000m 3 000m

Winta Mekonen -97 17.55.59 Vakant

10 000m 60m hack (84 cm)

Vakant Emma Tuvesson -91 8.70
10 km gatulopp Hojd

Julia Wangenheim -92 40.11 Fanny Jansson -99 1.64
Halvmarathon Stav

Julia Wangenheim -92 1.27.13 Josefin Herstedt -98 4.02
Marathon Langd

Vakant Jasmin Sabir -92 5.87
3 000m hinder (76.2 cm) Tresteg

Vakant Jasmin Sabir -92 13.13
100m hdck (84 cm) Kula (4.0 kg)

Beata Tersander -97 17.46 Felicia Lindberg -97 10.36
400m hack (76.2) Vikt (9.08 kg)

Frida Persson -89 58.04 Grete Ahlberg -98 16.56
Hojd 5-kamp

Klara Radbo -01 1.69 Vakant

Stav

Maja Lundmark -99 3.04

Lingd

Jasmin Sabir -92 5.53

Tresteg

Jasmin Sabir -92 12.90

Kula (4.0 kg)

Sofie Kling -91 11.62

Diskus (1.0 kg)

Sofie Kling -91 34.92

Slagga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 55.55

Spjut (600 gr)

Ida Fritzdorf-Kaberg -98 36.07

7-kamp

Vakant

KM i terrang 4 000m

Winta Mekonen -97 15.15
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KLUBBMASTARE 2015

FLICKOR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Hanna Kapell -98 12.92 Stina Gustavsson -01 7.87
200m 400m

Stina Gustavsson -01 26.46 Marina Janhunen -98 58.99
400m 1500m

Marina Janhunen -98 60.15 Vakant

800m 60m hack (84 cm)

Vilma Hultstrom -00 2.21.34 Beata Tersander -97 10.29
1500m Hojd

Winta Mekonen -97 4.48.88 Fanny Jansson -99 1.64
3 000m Stav

Winta Mekonen -97 10.14.95 Josefin Herstedt -98 4.02
1 500m hinder (76.2 cm) Lingd

Isabella Engstrom -99 6.05.54 Efe Agbonkhese -98 5.26
100m hdck (84 cm) Tresteg

Beata Tersander -97 17.46 Efe Agbonkhese -98 11.41
400m hack (76.2 cm) Kula (4.0 kg)

Marina Janhunen -98 64.97 Felicia Lindberg -97 10.36
Hojd Vikt (9.08 kg)

Klara Radbo -01 1.69 Grete Ahlberg -98 16.56
Stav 5-kamp

Maja Lundmark -99 3.04 Vakant

Langd

Klara Radbo -01 5.45

Tresteg

Klara Radbo -01 11.36

Kula (4.0 kg)

Rosanna Cianelli -99 11.38

Diskus (1.0 kg)

Grete Ahlberg -98 33.95

Slagga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 55.55

Spjut (600 gr)

Ida Fritzdorf-Kaberg -98 36.07

7-kamp

Vakant
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KLUBBMASTARE 2015

FLICKOR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Hanna Kapell -98 12.92 Stina Gustavsson -01 7.87
200m 400m

Stina Gustavsson -01 26.46 Marina Janhunen -98 58.99
400m 1500m

Marina Janhunen -98 60.15 Vakant

800m 60m hack (76.2 cm)

Vilma Hultstrom -00 2.21.34 Hanna Kapell -98 8.81
1500m Hojd

Vakant Fanny Jansson -99 1.64
3 000m Stav

Vakant Josefin Herstedt -98 4.02
1500m hinder (76.2 cm) Langd

Isabella Engstrom -99 6.05.54 Efe Agbonkhese -98 5.26
100m héck (76.2 cm) Tresteg

Marina Janhunen -98 15.21 Efe Agbonkhese -98 11.41
300m hack (76.2 cm) Kula (3.0 kg)

Hanna Kapell -98 44.31 Rosanna Cianelli -99 13.57
Hojd Vikt (7.26 kg)

Klara Radbo -01 1.69 Grete Ahlberg -98 20.18
Stav 5-kamp

Maja Lundmark -99 3.04 Pernilla Hansson -98 3078
Lingd

Klara Radbo -01 5.45

Tresteg

Klara Radbo -01 11.36

Kula (3.0 kg)

Rosanna Cianelli -99 13.72

Diskus (1.0 kg)

Grete Ahlberg -98 33.95

Slagga (3.0 kg)

Grete Ahlberg -98 70.72

Spjut (500 gr)

Ida Fritzdorf-Kaberg -98 36.78

7-kamp

Jennifer Karlsson -99 3668

KM i terrang 4 000m

Vilma Hultstréom -00 21.50
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KLUBBMASTARE 2015

FLICKOR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Stina Gustavsson -01 9.95 Stina Gustavsson -01 7.87
300m 200m

Stina Gustavsson -01 41.83 Stina Gustavsson -01 26.23
800m 1000m

Vilma Hultstrom -00 2.21.34 Vilma Hultstrom -00 3.10.80
2000m 60m hack (76.2 cm)

Vilma Hultstrom -00 7.18.57 Stina Gustavsson -01 8.75
1500m hinder (76.2 cm) Hojd

Vakant Klara Radbo -01 1.63
80m hack (76.2 cm) Stav

Stina Gustavsson -01 11.72 Klara Radbo -01 2.81
300m hack (76.2 cm) Langd

Stina Gustavsson -01 45.25 Sira Gassama -01 5.10
Hojd Tresteg

Klara Radbo -01 1.69 Stina Gustavsson -01 11.26
Stav Kula (3.0 kg)

Klara Radbo -01 2.90 Stina Gustavsson -01 9.37
Langd Vikt (7.26 kg)

Klara Radbo -01 5.45 Vakant

Tresteg 5-kamp

Klara Radbo -01 11.36 Stina Gustavsson -01 3173
Kula (3.0 kg)

Stina Gustavsson -01 10.61

Diskus (0.75 kg)

Stina Gustavsson -01 29.38

Slagga (3.0 kg)

Klara Radbo -01 24.46

Spjut (500gr)

Hejla Rilegard -00 33.18

6-kamp

Klara Radbo -01 3525

KM i terrang 2 000m

Vilma Hultstrom -00 7.39

KM i terrang 4 000m

Vilma Hultstrom -00 21.50
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KLUBBMASTARE 2015 FLICKOR 13 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Asa Trosell -02 8.69 Kathleen Larsson -03 8.73
200m 200m

Kathleen Larsson -03 27.72 Embla Wihk -02 29.89
600m 800m

Laura Sarmiento Eriksson -02 1.47.95 Laura Sarmiento Eriksson -02 2.41.55
1500m 60m hack (68.6 cm)

Vakant Anna-Lisa Deltin -03 10.69
60m hack (68.6 cm) Hojd

Anna-Lisa Deltin -03 10.66 Julia Jansson -02 1.43
200m héack (68.6 cm) Stav

Beata Edelholm -03 33.38 Embla Wihk -02 1.71
Hojd Langd (zon)

Alicia Lowhagen -03 1.45 Julia Jansson -02 4.53
Stav Tresteg (zon)

Alicia Lowhagen -03 2.03 Klara Aveback -03 9.47
Langd (zon) Kula (2.0 kg)

Kathleen Larsson -03 4.65 Julia Jansson -02 10.53
Tresteg (zon) 4-kamp

Kathleen Larsson -03 9.86 Kathleen Larsson -03 2768
Kula (2.0 kg)

Julia Jansson -02 10.01

Diskus (0.6 kg)

Embla Wihk -02 26.14

Slagga (2.0 kg)

Embla Wihk -02 26.78

Spjut (400gr)

Embla Wihk -02 24.96

5-kamp

Embla Wihk -02 3560

KM i terrang 2 000m

Lisa Ekberg -02 7.51
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KLUBBMASTARE 2015 FLICKOR 11 AR

* Finns daven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Lana Lackanovic -04 8.93 Lana Lackanovic -04 9.19
600m 400m

Alvah Lind -05 2.02.71 Astrid Cyrus -05 75.76
60m hack (special 60 cm) 60m hack (special 60 cm)

Frida Krantz -04 10.35 Frida Krantz -04 10.63
60m hack (68.6 cm) 60m hack (68.6 cm)

Alvah Lind -05 12.28 Alvah Lind -05 12.35
Hojd Hojd

Norah Lind -05 1.35 Frida Krantz -04 1.36
Langd (zon) Langd (zon)

Lana Lackanovic -04 4.22 Lana Lackanovic -04 4.03
Tresteg (zon) Tresteg (zon)

Alvah Lind -05 8.69 Frida Krantz -04 8.24
Kula (2.0 kg) Kula (2.0 kg)

Norah Lind -05 8.70 Norah Lind -05 8.00
Boll (300 gr) 4-kamp

Norah Lind -05 32.40 Norah Lind -05 2011
5-kamp

Norah Lind -05 2991

KM i terrang 2 000m

Alva Enblad -04 8.34
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Sebastien Hargestrom putsade klubbrekordet pa 300mh id flera tillfdllen under aret roto: Hans Olsson

57




FOTO: Mikael Thulin

Bilder fran JSM i kalmar



IDROTTENS

BINGD/

EN VINNANDE GEMENSKAP

Arena Bingo — Farsta Arena Bingo — Soder
Adress Adress

Karlandaplan 8, 123 42 Farsta Blekingegatan 32, 118 56 Stockholm
Telefon Telefon

010-25021 72 08-714 3554

Oppettider Oppettider

Madndag - fredag 10.00-22.30 Madndag - fredag 10.00 — 22.30
Lérdagar 11.30 - 18.00 Lérdagar 11.30 - 22.30

Séndagar 11.30 - 22.30 Séndagar 11.30 - 22.30

Vi stodjer Hammarby IF Friidrotts verksamhet
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