
 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2014 

  
           

            Vinnande laget på Lag-USM i Tanumshede!  FOTO: Jonas Malm 



”Klaga inte över att du inte har tid, det är en fråga om prioritering!” 



HÄNT UNDER ÅRET! 

!  
Nya skyltar uppsätts på klubbhuset  FOTO: Mikael Thulin 
  



          

  

Våra nya omklädnadsrum med bastu under läktaren på Enskede IP  FOTO: Mikael Thulin 
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Mottagare av Svenka Friidrottsförbundets förtjänsttecken: Pia Andersson, Curt 
Andersson, Ingvar Åström, Ulrika Hellberg, Petra Kapell, Peter Wikström och sittande 
Lars Ahlqvist  FOTO: Hans Olsson 
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FRIIDROTTSÅRET 2014 I HAMMARBY FRIIDROTT 

År 2014 inleddes toppidrottsmässigt på bästa sätt för Hammarby Friidrott genom 
Sveriges två enda medaljer under Inomhus-VM i Sopot, Polen.  GULD för Abeba Aregawis 
överlägsna vinst på 1500 m och BRONS för Michel Tornéus fina hoppning i 
längdhoppsgropen. MÄKTIGT! 

Vid den återupptagna Friidrottsgalan erhöll Hammarbys Michel Tornéus och Abeba Aregawi 
XRCISE-pris för BÄSTA PRESTATION i landslaget 2014. Dessutom erhöll Abeba Aregawi Svensk 
Friidrotts och Bauhaus pris till ÅRETS FRIIDROTTARE 2014. Kul att Abeba också kunde delta 
på vår egen Hammarby friidrottsgala i november och bli hyllad tillsammans med våra egna 
pristagare i olika kategorier inkl ledare. 

Midnattsloppet i Stockholm blev i augusti det största 10-km-loppet i Europa med 42 089 
anmälda löpare. Arrangemanget utvecklas på alla plan och tillströmningen av löpare är 
enorm. Totalt hade vi drygt 46 000 löpare igång denna fina lördag när vi räknar in Minimil 
på Hornsgatan och Lilla Midnattsloppet. Vilken folkfest och vilken friskvårdssatsning! Vi kan 
vara oerhört stolta över vårt Midnattsloppskoncept, som även slog deltagarrekord i 
Göteborg, Malmö och Helsingfors. Totalt hade vi nästan 74 000 anmälda löpare i våra fyra 
lopp! 
För att hålla denna löpvåg igång satsar nu SFIF på ett projekt tillsammans med de stora 
långloppsarrangörerna, inkl Midnattsloppet, som heter SVENSKA LÖPARE. Detta ska 
sjösättas under 2015. 

Hammarby IF Friidrottsförening bildades den 6 november 1998 ur en sektion i 
Hammarby IF, som inrättades redan år 1897. Idag är vi till numerären Sveriges största och 



jämlikaste friidrottsförening enligt Idrott Online, men vi har en bra bit kvar till att vara 
den idrottsmässigt bästa föreningen också på bredden även om vi har toppeliten i 
landslaget och även om vi vann Lag-USM under året som gått. Vår fina 
sommarfriidrottsskola slog också nytt deltagarrekord i år med hela 1  391 barn och våra 
Hammarbyspel inomhus i Sätra hall är en manifestation för ungdomsidrott varje vinter med 
tusentals starter. En fin tradition! 

Klubbrekorden ryker vid varje tävling och pallplatserna blir fler och fler vilket ni kan läsa 
längre fram i denna VB2014. Till hjälp för att hålla reda på alla dessa resultat har vi nu ett 
fantastiskt bra statistiksystem, som finns tillgängligt på nätet för alla. Det måste upplevas! 

All utveckling kräver mod och goda idéer och en stor portion tålamod men också en 
strukturerad process. Allt mellan ögonblicken av inspiration är hårt arbete och för att 
inspireras till utveckling har styrelse och kansli tillsammans med andra föreningar i 
distriktet gått en organisationsledarutbildning och sedan har vi genomfört vår sedvanliga 
stora ledarkonferens i oktober och TAK, sin höstkonferens för att utveckla våra 
arenatävlingar. Vi har tappat lite fart i utvecklingsprocessen under hösten efter att vår 
verksamhetschef beviljades tjänstledigt och återvände för att under ett år på Kentucky 
University i USA bygga upp en nysatsning på friidrott. Vår ambition är fortsatt MÄSTARKLASS 
enligt Vision 2020! 

Vårt läktargym har nu äntligen fått en våtrumsdel, som heter duga. Snyggt och 
funktionellt! 
En lyckad investering för att skapa bättre förutsättningar för vår verksamhet. Vi arbetar 
vidare med att förbättra vår idrottsplats också i samverkan med Idrottsförvaltningen. En 
ansiktslyftning krävs inför vårt arrangemang i augusti av Lag-USM på Enskede IP. 

Vi ska vara stolta över vår förening och vår verksamhet!         

/ Ingvar Åström, ordförande 
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ORGANISATION 2014 
Styrelse 

Ingvar Åström, ordförande, Ulrika Hellberg, vice ordförande, Magnus Brodén, sekreterare, 
Fredrik Karlsson, Henrik Attersand, Lou Cederwall, Tommy Roos, ordinarie ledamöter, 
Annika Billberg och Mats Fältström, suppleanter.  

Personal 

Kansli: Toby Stevenson, verksamhetschef heltid (tjänstledig från augusti), Peter Wikström, 
sportchef/ungdomsansvarig heltid, Mikael Thulin, kanslist-hemsidan heltid, Helena Nydahl, 
ekonomiansvarig 60 %, Kicki Ericsson, heltid. 

Tränare: Dejan Mirkovic 75 % och Oscar Gidewall 75 % som elittränare, Per Synnerman, 100 
% som elittränare. 

Anställda del av året eller tillfälligt anställda:  
Lynette Morgon, städning av gymmet tom juli, Julia Wangenheim, städning av gymmet from 
augusti. Alexander Persson, ansvarig för friidrottsskolan. 
Erik Ehrlin, anställd av Midnattsloppet - Stockholm (HIF Friidrott) under sommaren. 



Konsulttränare: Kenth Olsson, Lech Nikitin. 
Statistik: Lars E Andersson timanställd som statistikansvarig (pensionär). 
  

Midnattsloppet Nordic AB:  
Göran Qvarfordt, VD, Henrik Balkander, projektledare för Stockholm, Lars Eriksson, Joakim 
Löfwing och Johan Moberg, samtliga heltid. 

Valberedning: Jan Pihlblad ordförande, Camilla Linder, Sabina Kings och Michael Forss. 

Alliansstyrelsen: Lars E Andersson, Mats Fältström. 

Revisorer: Ingmar Åkesson och Carina Johansson (ord), Hannes Skugghall och Jonathan 
Eklund (suppleanter). 

Tävlings- och arrangemangskommittén – TAK: Peter Wikström sammankallande, Lars E 
Andersson, Christer Björkman, Lars Ahlqvist, Pär Holm, Ingmar Åkesson, Björn Lindén, Lou 
Cederwall, Hedvig Lindström, Mikael Thulin, Lars Höglund och Kicki Ericsson. Under året 
har Ingmar Åkeson avsagt sig uppdraget, Gunnar Olausson, Christer Groth och Mikael 
Johansson tillkommit. 

Elitråd: Fredrik Karlsson, Johan Klinteskog, Toby Stevenson. 

Aktivas råd: Jasmin Sabir, Niklas Bougt, Hannes Skugghall, Johan Hydén, Lynette Morgan, 
Frida Retsloff, Frida Persson. 

Junior- och seniorteam: Michael Forss, Åsa Engwall, Daniel Stenman, Kjell Hägglund, 
Henry Geywu, Fredrik Åkerlind, Henrik Attersand, Johan Attersand, Tomas Avebäck, Mattias 
Lindberg, Thomas Ewertzh, Steve Berger. 

Ungdomsteam: Peter Wikström, Magnus Berg, Per Hansson, Ove Hultström, Henrik Rodhe, 
Björn Blomberg, Niclas Wärn, Lars-Göran Olsson, Lars-Christer Bergman, Johanna Aderö, 
Petra Kapell, Magnus Rådbo, Per Nordström, Erik Helsing, Ann-Helen Järverup, Pär Norberg, 
Jan Fredrik Richardson, Lynette Morgan, Daniel Goitom, Patrik Borseman 

Barnteam: Lotta Borgius, Fredrik Goetzinger, Jonas Littorin, Fredrik Persson, Fredrik 
Engström, Eva Torbjörnsson, Anette Helge, Sussi Lindefalk, Gabriella Häger Hahne, Tuva 
Sjöström, Max Keife, Petra Kapell, Richard Siegel, Stefan Danielsson, Jan Pihlblad, Linda 
Wikström, Anna Skarin, Anders Johansson, John Stauffer, Jörgen Lindqvist, Kenneth 
Alexandersson, Charlotte Pettersson Enblad. 
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KLUBBFAKTA 2014 

Aktivitet 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008

Standarpoäng män 56 (6) 74 (3) 59 (4) 70 (5) 20 (12) 35 (8) 82 (4)

Standarpoäng kvinnor 64 (6) 52 (4) 34 (8) 24 (9) 27 (9) 30 (9) 9 (21)

SM-poäng (SFIF) 24,75 
(5)

25,75 
(5) 24 (4) 21.5 (7) 15,75 

(9) 18 (7) 20.25 
(6)

SM-poäng 15år-seniorer 319 403 (4) 269.5 
(8) 267 (9) 250 (7) 245.5 

(8) 282 (6)

SM-medaljer 43 58 38 43 35 34 34



Medaljpoäng 83 117 76 80 65 49 59

Landslagsuppdrag 
(personer)

25 (12) 23 (13) 19 (12) 21 (13) 12 (7) 7 (5) 15 (10)

Antal betalande 
medlemmar

1437 1377 1241 1102 925
711 

352 M 
359 K

648745 M 690 M 628 M 561 M 463 M

691 K 687 K 613 K 541 K 462 K

Deltagare på statistik 
inne

114 115 91 90 92 84 76

Deltagare på statistik 
ute

121 151 150 132 111 95 116

Aktiva 2014 från klubbens 
adresslistor 

Ålder Flicko
r

Pojka
r

Totalt Tränar
e

7 år (07) 45 43 88 18

8 år (06) 46 58 104 18

9 år (05) 44 42 86 17

10 år 
(04)

35 48 83 15

11 år 
(03)

31 36 67
13

12 år 
(02)

27 25 52 10

13 år 
(01)

28 13 41

8
14 år 
(00)

17 11 28

15 år 
(99)

9 7 16

1516-17 år 
(97-98)

18 18 36

18-19 år 
(95-96)

11 13 24

> 20 år 30 39 69 9

S:a 
2014

341 353 694 123



Sebastien Hargeström vann IUSM P16   
FOTO: DECA 

och gjorde debut i Ungdomsfinnkampen 
Rekordår 
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UTBILDNINGAR/UPPFÖLJNINGAR 2014 

Externa utbildningar: 
26-27 oktober, 30 november-1 december 2013 och 22-23 mars – Friidrott 14-17 år, 
Sätrahallen  
Marcus Sambo 

30 november och 22-23 mars -  Friidrott 14-17 år, fördjupning 
Lars-Göran Olsson, Janne Pihlblad 

30 november 2013, 22 mars och 5 april – Friidrott 12-14 år, Sätrahallen 
Patrik Brundin, Johan Oscarsson, Amelie Möller, Fredrika Ringh, Eva Gussarsson, Sussi 
Lindefalk, Erik Helsing, Gabriella Häger Hahne 

12 januari, 23 mars – Friidrott 7-10 år, omg 2, Sätrahallen 
Sofie Goetzinger, Pär Hellstadius, Stefan Henriksson, Nadine Gailb 

1 februari – Friidrott i gymnastiksal del 3, Sturebyskolan 
Kenneth Alexandersson, Helena Djurstedt, Fredrika Ringh, Christian Skåhl, Sussi Lindefalk, 
John Lotoft, Niklas Asplund, Stefan Danielsson, Jonas Högström, Peter Linderoth, Anna 
Loqvist 

17-18 maj – Plattformen 
Anders Frisk 

13-15 jun i– Utvecklingsträff, stafett, Göteborg 
Andreas Engvall 

6 juli – Clinic, Ken Harradine, diskus och spjut, Enskede IP 
Lars-Göran Olsson, Björn Blomberg, Mats Ahlberg, Dejan Mirkovic 

28 juli – Windsprint, Sundsvall 
Dejan Mirkovic, Åsa Engwall 

30-31 augusti - Löpträning, steg 1, Norrtälje 
Tuva Sjöström 

S:a 2013 356 346 702 126

S:a 2012 363 308 671 121

S:a 2011 342 262 604 113

S:a 2010 320 244 564 112



14 september, 19 oktober – Friidrott 7-10 år, Sätrahallen 
Lotta Peeker, Andrea Didon 

20 september – Organisationsledare i friidrott, Stockholm 
Lou Cederwall, Ulrika Hellberg, Ingvar Åström, Peter Wikström, Fredrik Karlsson, Mikael 
Thulin,  
Kicki Ericsson 

27 september, 18 oktober + 15 november – Friidrott 10-12 år, Sätrahallen 
Fredrik Goetzinger, Andreas Robling, Filippa Marklund 

5 oktober – Friidrott i gymnastiksal, del 1, Sturebyskolan 
Anders C Johansson, Lena Lööw, Helena Djurstedt, Lars Brohult, Lisa Ögren, Elina Valta, 
Håkan Rahm, Martin Cousins 

19-20 oktober – Inlärningsmetodik för skivstångsträning, Bosön 
Tomas Avebäck 

24-26 oktober – Tränarforum, Örebro 
Peter Wikström, Kjell Hägglund, Petra Kapell, Dejan Mirkovic, Magnus Rådbo, Tomas 
Avebäck, Björn Blomberg, Michael Forss, Oscar Gidewall 
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8-9 november, Plattformen 
Anders Johansson 

8-9 november, Utvecklingsträff 15-17 år, Sätrahallen 
Beata Tersander, Marina Janhunen, Ida Fritzdorf-Kåberg, Carl Krüsell Berg, Pernilla 
Hansson, Rodi Kay, Malcolm Odero, Markus Öberg, Martin Forsberg, Felix Prins, Sebastien 
Hargeström, Kidus Getahun, Rosanna Cianelli, Lotta Laurin, Hanna Kapell, Kalle Nie, Fanny 
Jansson, Jennifer Karlsson, Hanne Retsloff 

8-9 november, Utvecklingsträff 18-20 år, Sätrahallen 
Elin Breig Lindell, Manne Persson, Jacob Ewertzh, Felicia Asplund, Simon Averin Markström, 
Sara Pernbrink, Victor Raksanyi, Yasmin Jelassi, Alex Bierhance Söderberg, Erik Grundberg, 
Andreas Almlöf, Erik Nyberg 

9 november – Clinic, Johan Wissman 
Tomas Avebäck, Per Hansson, Johanna Aderö, Daniel Goitom, Peter Wikström, Åsa Engwall, 
Daniel Stenman 

16 november – Friidrott i gymnastiksal 2, Björkhagens skola  
Magnus Nyström, Jörgen Lindqvist, Lisa Ögren, Daniel Goitom, Niklas Asplund, Matilda 
Lindqvist 

22-23 november, Plattformen 
John Lotoft 

12-14 december – Fortbildning sprint/häck 
Petra Kapell, Tomas Avebäck, Daniel Stenman, Dejan Mirkovic 

Interna utbildningar: 
9 januari – Funktionärernas ABC, Sätrahallen 



Katja Jassey, Eyasu Tesfagabreal, Fredrik Persson och Anders Frisk. 

17 maj – Friidrottsskoleutbildning, Enskede IP 
34 ungdomar deltog i denna grundutbildning med både praktiska och teoretiska inslag inför 
sommarens friidrottsskola. Ansvarig var Alexander Persson med assistans av Elin Breig 
Lindell och  
Carl Krüsell Berg. 

18 juni – Hjärtlungräddning, Enskede IP 
Selman Özkan, Magnus Berg, Emma Hultström 

26 juni – Hjärtlungräddning, Enskede IP 
Beata Tersander, Felicia Asplund, Freja Avebäck, Moira Twengström, Simon Jonsson 

6 augusti – Hjärtlungräddning, Enskede IP 
Mikael Johansson, Hanne Retsloff, Lars Höglund, Kirsten Glansberg 

1, 8, 15, 22 september – Utbildning av 07-tränare, Enskede IP 
Linus Brohult, Jonathan Wennö, Lena Lööw, Anna Skarin, Lotta Peeker, Jomo Mengistu 

6-7/12 – Specialutbildning i häcklöpning, Falun 
Sebastien Hargeström, Martin Forsberg, Felix Prins, Hanna Kapell, Pernilla Hansson, Marina 
Janhunen, Lotta Laurin, Jennifer Karlsson, Ylva Johansson, Johanna Aderö och Peter 
Wikström. 
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MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR INOMHUS 2014 

11-12 januari – IDM i mångkamp, Sätra 
Vi hade inga äldre deltagare med, men i ungdomsklasserna hade vi flera som visade 
framfötterna. Sebastien Hargeström tog en överlägsen seger i P17 på 4 452 poäng (7.48, 
4.11, 6.11, 8.71, 1.57, 10.15, 2.12.69). Han vann fem av grenarna och satte nytt KR i stav 
på 4.11, han var här mycket nära att klara 4.31. Timothy Olsson kom tvåa på 3 563 poäng. I 
F17 krossade Pernilla Hansson det gamla klubbrekordet; det nya lyder nu på 3 623 poäng 
(9.13, 1.63, 10.32, 5.35, 1.42.52). ”Pillan” fick möta landets främsta mångkampare i 
klassen F17 och slutade fyra. Albin Rohde slutade fyra i klassen P15 med 2 628 poäng. I F15 
fick våra tjejer inte riktigt till det utan tappade många poäng i några grenar. Jennifer 
Karlsson slutade fyra på 2 570 poäng och Isabella Engström blev sexa på 2 499 poäng. 
I den yngsta klassen F13 hade vi fem tjejer som ställde upp. Tyvärr fick Klara Rådbo slänga 
in handduken redan efter uppvärmningen pga skadekänning. Sira Gassama fick ihop 3 392 
poäng endast sex poäng från en pallplats. Thelma Ilbäcken kom sjua på 2 997 poäng, Lucy 
Björk Sambo kom nia på 2 899 poäng och Isa Hausmann elva på 2 498 poäng. Tyvärr hade vi 
inga 13-årspojkar som vågade sig på en mångkamp. 



  

Timothy Olsson silver och Sebastien Hargeström guld i P17 sjukamp FOTO: Hans Olsson 

8-9 februari – ISM i mångkamp, Växjö 
Liksom förra året duggade avanmälningarna tätt pga sjukdom och skador och till sist blev 
det endast Jennifer Karlsson kvar på ungdomssidan och Stine Tomb på seniorsidan. 
Jennifer genomförde sin första SM-tävling med bravur och slutade 11:a i den största klassen 
F15 på 2 656 poäng efter en väl genomförd tävling. Det blev inga toppar, men inte heller 
några missar. 
Stine Tomb hade sina svaga grenar i höjd och kula, men avslutade starkt med pers i längd 
på 5.34 och vinst på 800m med 2.19.61 och totalpoängen 3 453 poäng innebar nytt KR för 
seniorer och en slutlig femteplats! 
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15-16 februari – IJSM, Sätra 
Vi hade några fina resultat på IJSM, men i övrigt var det tyvärr inget höjdarmästerskap för 
Hammarbys del då vi totalt endast blev 18:e bästa klubb med 23 SM-poäng. 
Andreas Almlöf P19 gjorde sannolikt den bästa prestationen i mästerskapet. ”Bäst när det 
gäller- mannen” svarade för ett stabilt, övertygande och avslappnat försökslopp i sin nya 
gren 400m och följde sedan upp detta med två pers i semifinal 50.70 och final där han tog 
silver på 50.65! Gustaf Lidfeldt, även han P19, tog en silvermedalj i 1500m med tiden 
4.01.60. Jasmin Sabir K22 fick inte riktigt till det utan det blev silver i tresteg med 
resultatet 12.50 och en sjätteplats i längd med 5.59. Erik Grundberg tog sin första SM-
medalj då han knep ett brons i tresteg på 13.41. 
Jacob Ewertzh kvalificerade sig till final på 60m och svarade för årsbästa 7.14 och en 
sjundeplats i finalen. Daniel Rosberg noterade nästpers på 60m med 7.18 och var bara 
hundradelar från final. Sara Pernbrink tangerade årsbästa i tresteg med 10.84. Jacob 



Tersander noterade 6.59 i längdhopp och tog en sjundeplats. Simon Averin Markström satte 
årsbästa med 6.15. Sunday Ojuri och Andreas Engwall kvalificerade sig båda till final på 
60m, men ställde inte upp. Sandra Knezevic vann, men blev diskad på 400m efter en 
diskutabel situation av ”ruffig” löpning. 

    

Stilstudier på Andreas Almlöf, Gustaf Lidfeldt och Erik Grundberg  FOTO: DECA 

            

Våra trestegshoppare Jasmin Sabir och Manne Persson  FOTO: DECA 
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22-23 februari – ISM, Göteborg 
Det blev 18 deltagare (9 män och 9 kvinnor) som gjorde 23 grenstarter och stafetter 
4x200m för män på årets ISM. Michel Tornéus hade inga problem att vinna längdhoppet på 
7.91. Guld blev det även för Jasmin Sabir i tresteg på 12.77. Jasmin hoppade även längd 
och tog sig till final efter 5.83 i kval. Fatima Dedrickson som är bosatt i USA var på besök 
och visade att formen var utmärkt på 60mh efter att ha haft ett uppehåll pga 
barnafödande. Hon satte nytt KR i försöken med 8.54 och i finalen sänkte hon sig 



ytterligare till 8.47 och knep ett brons. Även Stine Tomb tog sig till final efter perset 8.61 i 
försök. Johan Hydén kom trea på 3000m med 8.13.08 och femma på 1500m på 3.52.96. 
Sandra Knezevic tog sig till final på 400m med 56.91. I finalen blev hon trea på 57.17. Frida 
Persson hade 56.05 i sitt försök, men fick avstå finalen pga skadekänning. Erik Ehrlin visade 
fin form och kom nu fyra i tresteg på fina 15.38. Erik tog sig även till final i längd efter 
6.89 i kvalet. Våra sprintkillar raderade ut två gamla klubbrekord. Tony Darkwah hade 
serien 6.86, 6.83 och i final 6.84 och kom på det sexa. Sunday löpte 200m på 22.31 i försök 
och Jacob Ewertzh på perset 22.52. De gick båda till semi, men fick där något sämre tider. 
Hanna Lindholm gjorde två stabila lopp då hon kom sexa på 1500m med 4.51.79 och dubbla 
distansen på 9.57.97 på vilket hon kom sjua. Vi hade tre yngre aktiva med som var på plats 
”för att se och lära”. Andreas Almlöf löpte 400m på 51.16, Grete Ahlberg kastade vikt 
14.52 och Josefin Herstedt hoppade stav 3.69 vilket var nytt KR för seniorer! Herrarnas 
stafettlag slutade femma med tiden 1.29.41 (Victor K, Jacob E, Andreas A och Sunday O). 

              

Vår duktiga trestegshoppare Erik Ehrlin och Frida Persson  FOTO: DECA 

     

              
Sandra Knezevic  FOTO: DECA                   Michel Tornéus i schysst häng  
FOTO: DECA 
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1-2 mars – IUDM 12-16 år, Sätra Friidrottshall 



Det blev många fina resultat och hela 50 medaljer, varav 22 av ädlaste valör. Många 
saknades dock då tävlingen i år var förlagd under sportlovet, så det var relativt tunt i 
många grenar. Det sattes även tre klubbrekord under tävlingen. Pernilla Hansson 
förbättrade sitt eget rekord i längd till 5.57 i F16. Även Sira Gassama förbättrade sitt eget 
klubbrekord i längd till mycket fina 5.31 i F13. Sira förbättrade även rekordet i tresteg till 
10.45. I P14 knep Felix Prins hela fyra guldmedaljer då han vann 60m, 200m, 60mh och 
längd! 

Distriktsmästare blev: 
Rodi Kay   P16 60m 7.38 
Timothy Olsson  P16 tresteg 13.04 
Timothy Olsson  P16 400m 53.91 
Sebastien Hargeström  P16 stav 4.11 
Sebastien Hargeström  P16 60mh 8.62 
Carl Krüsell Berg  P16 vikt 12.71 
Albin Rodhe   P15 stav 2.61 
Felix Prins   P14 60m 7.82 
Felix Prins   P14 200m 25.19 
Felix Prins   P14 60mh 9.45 
Felix Prins   P14 längd 5.45 
Marina Janhunen  F16 400m 61.42 
Pernilla Hansson  F16 höjd 1.57 
Pernilla Hansson  F16 längd 5.57 KR 
Pernilla Hansson  F16 tresteg 11.66 
Josefin Herstedt  F16 stav 3.51 
Grete Ahlberg  F16 vikt 14.75  
Maja Lundmark  F15 stav 3.01 
Maja Lundmark  F15 tresteg 9.96 
Greta Deltin   F14 60mh 9.33 
Sira Gassama   F13 längd 5.31 KR 
Sira Gassama   F13 tresteg 10.45 KR 

  



Trippelseger på 400m F16, Ida Fritzdorf-Kåberg, Marina Janhunen, Hanna Kapell  FOTO: 
Hans Olsson 
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8-9 mars – IUSM, Växjö 
Målet inför årets IUSM var att få med 20 deltagare och att ta åtta medaljer. Efter diverse 
återbud pga sjukdom och skador så hamnade truppen till sist på 15 deltagare. Tyvärr var 
det endast en deltagare i klassen P/F15. Efter två intensiva tävlingsdagar kunde vi räkna in 
sex medaljer och sex poängplatser, 46 SM-poäng (delad andraplats med MAI och strax efter 
Hässelby som vann på 50 poäng), ett svenskt ungdomsrekord, åtta klubbrekord och många 
personliga rekord. Trots att vi inte riktigt nådde upp till våra tufft uppsatta mål så gjorde 
våra ungdomar en klart godkänd insats. 
Tävlingarna började på bästa möjliga sätt då våra duktiga kastartjejer i F16 tog en dubbel i 
vikt. Grete Ahlberg vann på nytt KR 15.75 (även nytt KR för seniorer och nytt svenskt 
ungdomsrekord!). Emily Berghäll blev tvåa på nästperset 14.02. Carl Krüsell Berg persade 
rejält i vikt och kom fyra på 13.59, vilket är KR för P16. Pernilla Hansson låg fyra i 
tresteget inför sitt avslutande trestegshopp. Då klämde hon till med hela 11.82 utan 
plankträff vilket förde upp henne till silverplats endast 10 cm från guld! Sebastien 
Hargeström hade en tuff duell med MAI:s Magnus Herstedt (kusin till vår Josefin). Efter 
diverse nervspänning stod Sebastien som segrare på nya klubbrekordet 4.41. Josefin 
Herstedt gick in i sin stavtävling på 3.42 och var där mycket illa ute då hon tog höjden först 
i tredje försöket. Men sedan rullade det på och ”Jossan” pressade den överlägsna 
sverigeettan Ellinor Werner som till slut vann på 3.87 före ”Jossan” på kanonresultatet 3.77 
vilket är KR för F16 och för kvinnor seniorer! Våra 400m löpare i P16/F16 gick alla till 
semifinal via direktkval. Från semin var det endast Timothy Olsson som tog sig vidare till 
final. Det blev en tuff öppning på loppet och Tim gick ut som trea på det andra varvet, en 
placering han höll in i mål och belönades med nya perset 53.14. Rodi Kay tog sig ånyo till 
en sprintfinal – nu på 60m P16 där han slutade sexa på 7.40 (7.37 i försök vilket var pers). 
Pernilla Hansson hade inga problem att kvala in till längdhoppsfinalen då hon i sitt första 
hopp nådde 5.45 (direktkvalgräns 5.40). Hon öppnade längdhoppsfinalen med 5.50 och låg 
på det trea fram till sista omgången då hon blev nedpetad till en fjärdeplats. Pillan svarade 
med 5.58, nytt KR för F16 och tog tillbaka sin medaljplats. Tyvärr blev hon själv omhoppad 
och slutade fyra. 



  

Emily Berghäll silver och Grete Ahlberg guld i viktkastning F16  FOTO: DECA 
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16-17 mars – Svealandsmästerskapen, Karlstad 
Våra ungdomar gjorde många fina prestationer på Svealandsmästerskapen. Vi hade 12 
ungdomar uttagna av Stockholms Friidrottsförbund varav nio kom till start. 
Dessa gjorde tillsammans 21 grenstarter, vilket gav 10 medaljer varav fyra guld. Vi fick 
även fem poängplatser. Det sattes även hela sju klubbrekord.  
Sira Gassama och Felix Prins var de stora giganterna och plockade hem hela fyra medaljer 
var och deltog i det vinnande stafettlaget över 8x200m. Siras 11.01 i tresteg var även 
mästerskapsrekord 
Förutom de i tabellen nedan så putsade Paul Förnestig sitt eget KR på 200m P13 till 26.68. 
Paul deltog även i det vinnande stafettlaget. Siri Lindvall var på gång igen efter lite 
skadeproblem och presterade mycket bra på 60m 8.37 och på 200m 27.70 vilket gav två 
fjärdeplatser. 

Medaljörer blev: 
1. Sira Gassama F13 200m 27.23 (27.22 i förs.)  
1. Sira Gassama F13 tresteg 11.01           KR 
1. Sira Gassama F13 längd 5.38           KR 
2. Sira Gassama F13 60m 8.18 (8.16 i förs.)   TKR 
2. Klara Rådbo F13 stav 2.53         TKR 
1. Felix Prins P14 60m 7.73 
2. Felix Prins P14 200m 25.02 
3. Felix Prins P14 60mh 9.25 (9.20 i förs.)    KR  
3. Felix Prins P14 längd 5.68          KR 
3. Gideon Mutuma Makindia P14 1000m 3.04.46 



Poängsammanställning: 
1. Stockholm  1007p 6.  Södermanland 458p  
2. Närke 642p 7.  Dalarna 355p 
3. Västmanland 593p 8.  Gästrikland 255p 
4. Värmland 563p 9.  Gotland      0p 
5. Uppland 531p 

    

Felix Prins – en flitig pallbestigare och Gideon Mutuma Makindia på 1000m  FOTO: Ove 
Hultström 
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14-15 maj – Stafett-DM, Sollentunavallen 
En viktig genomkörare framförallt för våra sprintlag som ville testa växlingar inför 
kommande Stafett-SM. Våra lag fick ihop hela 15 medaljer, varav 8 av ädlaste valör! Våra 
flickor i F13 satte ett mäktigt KR på 5x60m med tiden 39.56. 

Distriktsmästare i stafett: 
M      4x100m      42.09  Erik Nyberg, Erik Ehrlin, Jacob Ewertzh, Tony Darkwah 
P19 4x100m      42.84  Daniel Rosberg, Sebastian Wesslén, Jacob Ewertzh, Erik Nyberg
  
P17  4x100m       44.70  Rodi Kay, Alex Bierhance Söderberg, Sebastien Hargeström, Oskar 
Sidenbladh 
P17    1000m    2.05.31 Rodi Kay, Alex Bierhance Söderberg, Sebastien Hargeström, 
Timothy Olsson 

F19    4x100m       49.96  Yasmin Jelassi, Sandra Hentschel, Madeleine Rossi, Freja Avebäck 



F17   4x100m       50.85  Ida Fritzdorf-Kåberg, Ylva Jakobsson, Hanna Kapell, Josefin 
Herstedt 
F13    4x80m       39.56  Sira Gassama, Siri Lindvall, 
Klara Rådbo, Sofia Eriksson, Thelma Ilbäcken 
F11     5x60m       44.44  (43.77 i försök) Kathleen Larsson, Klara Avebäck, Anna Lisa Deltin, 
Hilde  
   Larheden Utvik, Beata Edelholm  

17-18 maj – DM i mångkamp, Sätra IP 
Ingen rusning till denna tidiga mångkamp, men ändå några ungdomar som gjorde bra 
resultat. Klara Rådbo vann klassen F13 medan våra tjejer i F16 Jennifer Karlsson och 
Isabella Engström kom tvåa resp trea. Frank Förnestig i klassen P13 kom fyra. 

1.  F13  5-kamp Klara Rådbo  4 495 poäng 
 60mh 9.93 – höjd 1.51 – spjut 22.04 – längd 4.79 – 600m 1.59.73  

2.  F16  6-kamp Jennifer Karlsson  2 936 poäng 
 80mh 13.09 – höjd 1.51 – kula 7.84 – längd 4.81 – spjut 10.77 – 600m 1.52.22  

3.  F16  6-kamp Jennifer Karlsson  2 848 poäng 
 80mh 13.93 – höjd 1.30 – kula 10.48 – längd 4.81 – spjut 21.19 – 600m 1.52.29 

4.  P13  5-kamp Paul Förnestig  3 277 poäng 
 60mh 10.86 – längd 4.63 – spjut 19.75 – höjd 1.21 – 600m 2.01.70  

24-26 maj – Stafett-SM, Kil 
Klubben har varit bortskämd med stora framgångar på Stafett-SM under många år, men i år 
blev det en liten dipp. Förra året var vi bästa klubb, men i år halkade vi ner till plats fyra. 
Det som saknades var pricken över i:et, dvs en guldmedalj. Nu fick vi nöja oss med två 
silver och fyra brons. Våra sprintkillar i P19 var dock ytterst nära ett guld då de i historiens 
vassaste lopp över 4x100m i P19 blev trea på tiden 41.80 endast en tiondel från segern som 
var nytt svenskt juniorrekord för klubblag! Vi hade även ett vasst lag på 4x100m män som 
tyvärr blev diskat i försöken. 

2.  K 4x400m 3.42.15  Lynette Morgan, Frida Persson, Sofia Hellberg-Jonsén, Stine 
Tomb  
2.  K22 3x800m 7.33.58 KR   Julia Wangenheim, Ellen Narfgren, Emma Forss    
3.  K 4x100m 46.59  Sofia H-J, Fatima Dedrickson, Stine Tomb, Lynette Morgan 
3.  F19  4x100m    48.77   Elin Lindell, Sandra Hentschel, Madeleine Rossi, Yasmin 
Jelassi 
3.  P19  4x100m    41.80  KR   Daniel Rosberg, Sebastian Wesslén, Jacob Ewertzh, Erik 
Nyberg   
3.  P19 3x800m 5.53.24  Abdi Yusuf, Fredrik Orrsveden, Samuel Lundell Vakkuri 
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P19 4x100m 41.80  Daniel Rosberg, Sebastian Wesslén, Jacob Ewertzh, Erik Nyberg  
FOTO: DECA 

29 maj – Kval till Lag-SM, Västerås 
Både våra damer och herrar deltog på denna kvalmatch. Herrarna var något av favoriter till 
seger medan damerna var underdogs med liten chans till avancemang. 
Herrarna höll för favoritskapet efter att ha tagit fem grensegrar, vilket vägde upp våra 
svagare kastresultat. Segrarna togs av Jacob Ewertzh på 200m 22.29, Joni Jaako på 400m 
49.34, Jonathan Eklund på korta häcken 15.45, Andreas Almlöf på 400mh 55.90 och Medhi 
Alkhatib i höjd 2.06. Nämnas bör även Erik Ehrlins andraplats i tresteg på 15.60. 
Damerna fick ge sig för IFK Lidingö som vann före IF Göta, men hade inte så långt fram 
poängmässigt. Lynette Morgan tog segern på 400m med 58.12. Hanna Lindholm hade inga 
problem att vinna 5000m på 17.43.84. Jasmin vann favoritgrenen tresteg på 12.66. Sofia 
Hellberg-Jonsén löpte bra på 400mh och kom tvåa på fina tiden 61.06. Tjejerna avslutade 
med en andraplats på 4x100m med 47.53. 

Herrar: Damer: 

1. Hammarby IF 74.0p 1. IFK Lidingö 76.0p 
2. IF Göta 68.0p 2. IF Göta 71.0p 
3. Västerås FK 66.0p 3. Hammarby IF 68.5p 
4. IFK Umeå 65.0p 4. Västerås FK 67.0p 
5. KFUM Örebro 56.0p 5. Täby IS 50.0p 
6. Falu IK 44.5p 6. Falu IK 39.0p 

6-8 juni – Senior-DM/SAYO, Sollentuna 
I år låg senior-DM i samband med SAYO. De längre löpgrenarna låg dock på andra tävlingar. 
Det blev totalt 11 medaljer varav fyra guld. Kristina Ulitina vann stav på 3.52, men var 
ensam från distriktet och inga medaljer delades ut. 

Distriktsmästare: 
Sofia Hellberg-Jonsén K 400m 55.94 
Philip Green  M 100m 11.06 
Erik Ehrlin  M tresteg 15.52 
Andreas Almlöf M 400mh 55.92 
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13-15 juni – UDM/JDM 15-19 år, Källbrinks IP 
Som många år tidigare gick UDM/JDM 15-19 år i samband med Huddingespelen. I många 
grenar i de äldre klasserna var deltagandet mycket tunt och i några grenar delades det inte 
ut några medaljer. Våra ungdomar knep hela 40 medaljer, varav 11 guld.  

Distriktsmästare: 
Manne Persson P19 tresteg 13.18 
Sara Pernbrink F19 tresteg 10.86 
Sandra Hentschel F17 100m 12.91 
Sandra Hentschel F17 200m 26.64 
Sagar Joon  P17 längd 5.81 
My Samuelsson F16 längd 5.19 
Sebastien Hargeström P16 200m 23.28 
Sebastien Hargeström P16 300mh 39.38 
Rodi Kay  P16 100m 11.65 
Isabella Engström F15 300mh 50.86 
Martin Forsberg P15 stav 3.14   

5 juli – Lag-SM, Borås 
Tävlingen genomfördes under ”SM-veckan” i Borås. Killarna gjorde en mycket bra insats 
och var nära att ta en bronsmedalj. Nu blev det en hedrande fjärdeplats och direktkval till 
nästa års final. Det blev tre grensegrar av våra duktiga hoppare, Michel Tornéus i längd 
7.94, Erik Ehrlin i tresteg 15.38 och Mehdi Alkhatib 2.12 i höjd. Junioren Jacob Ewertzh 
gjorde en fin insats på 200m och kom i mål på 21.78 i svag motvind! 

1. Spårvägen FK               86.0p  4. Hammarby IF               66.0p 
2. Ullevi   72.0p  5. Huddinge AIS              49.0p 
3. Hässelby SK                    68.0p  6. IFK Växjö           35.0p 



              

Jacob Ewertzh  FOTO: DECA              Erik Ehrlin  FOTO: DECA 
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1-3 augusti – SM, Umeå 
Vi hade en något större trupp än förra året, 10 män och 8 kvinnor som gjorde 20 
grenstarter. De kammade hem sju medaljer och tog 52 SM-poäng vilket gav en femteplats 
bland deltagande klubbar. Våra hoppare visade storform! Michel Tornéus tog en solklar 
seger i längd på 8.01. Mehdi Alkhatib vann höjd på 2.16 efter en härlig duell med omhopp. 
Erik Ehrlin hade självförtroende efter sitt dunderpers 14 dagar tidigare och tog nu hem 
segern på 16.15. Jasmin Sabir hoppade lysande i tresteg och hade alla sina sex hopp över 
13 meter. Det längsta 13.28 räckte till seger. Jasmin hoppade även långt i längd och var för 
första gången över sex meter, men i lite för mycket vind. På 400mh hade Frida Persson och 
Lynette Morgan en tuff kamp om segern. Frida hade bäst krafter på upploppet och vann på 
58.47 före Lynette 58.71. Hanna Lindholm löpte mycket bra på 10 000 meter och slutade 
fyra på fina tiden 35.07.05. Även Sofia Hellberg-Jonsén hamnade precis utanför pallen på 
400m där hon fick 55.93 efter en tuff öppning. Johan Hydén gick till final på 1 500m, men 
hade inget med medaljstriden att göra då han slutade sexa. På mixstafetten 4x100m deltog 
tre lag. Hammarby kom här tvåa med tiden 43.99, i laget löpte Lynette Morgan, Sofia 
Hellberg-Jonsén, Sunday Ojuri och Tony Darkwah. 



      

Så här glad blir man när man vunnit SM guld i tresteg eller tagit en dubbel på 400 mh  
FOTO: DECA 

2-3 augusti – Regionsmästerskap i mångkamp, Kil 
Regionsmästerskapen i mångkamp gick ihop med Goliatspelen i Kil. Klara Rådbo var vår 
enda deltagare och hon kom hem med en bronspeng och ett nytt KR i klassen F13. 

3. F13   Klara Rådbo  4 575p    60mh 9.90 – höjd 1.40 – spjut 24.26 – längd 4.86 – 600m 
1.54.03 
  

   
Klara Rådbo i aktion  FOTO: Ove Hultström 
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8-10 augusti – JSM+USM 17 år, Gefle 
Det var 17 killar och 6 tjejer som deltog på årets JSM. De gjorde totalt 38 grenstarter som 
gav sex medaljer varav ett guld. Utöver medaljerna så blev det sju poängplatser. Detta gav 
42 SM-poäng vilket räckte till en 18:e plats bland deltagande klubbar. 
Det var Jasmin Sabir som knep guldet i tresteg K22 med 12.68w; Jasmin kom även trea i 
längd. Det blåste friska vindar på upploppet och det blev många fina sprinttider. Sunday 
Ojuri löpte strålande på 100m och kom tvåa på 10.69w och femma på 200m med 21.80w i 
M22. Ännu fortare gick det för Jacob Ewertzh i P19 då han kom trea både på 100m och 



200m med 10.64w resp. 21.34w! Vår 400mh löpare Andreas Almlöf överraskade på 110mh 
P19 då han kom tvåa på 14.47. 

Medaljörer blev: 
1. Jasmin Sabir K22 tresteg 12.68w 
2. Sunday Ojuri M22 100m 10.69w 
2. Andreas Almlöf P19 110mh 14.57 
3. Jasmin Sabir K22 längd 5.76w 
3. Jacob Ewertzh P19 100m 10.64w 
3. Jacob Ewertzh P19 200m 21.34w 

        

Våra duktiga sprinters Jacob Ewertzh och Sunday Ojuri  FOTO: DECA 
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8-10 augusti – USM 15-16 år, Söderhamn 
Förhoppningarna inför årets USM var något dämpade då några av våra främsta inte kunde 
delta pga skador. Det blev ändå hela 21 ungdomar som deltog i 41 grenar. De presterade 
över förväntan och tog hela sju medaljer, fyra fjärdeplatser och ytterligare sju finalplatser! 



Grete Ahlberg höll för favorittrycket i slägga och segrade på 58.53. Emily Berghäll klämde i 
med nytt pers och knep bronset på 53.11. I stav hade Sebastien Hargeström en duell med 
Magnus Herstedt i stav. Det blev till sist Magnus som vann före Sebastien som persade med 
4.28. Med detta resultat blev han även uttagen till ungdomsfinnkampen! Carl Krüsell Berg 
kastade stabilt i slägga då han kom fyra på nästpers 45.26. Rodi Kay tog sig till ytterligare 
en sprintfinal där han slutade åtta på 11.79 (11.72 i försök). Hanna Kapell skrällde på 100m 
och gick till final efter 12.77 i försöken, 12.92 i semi och 13.06 i finalen som gick i kraftig 
motvind. Markus Ögren tog sig till final på 400m då han persade med 53.52. I finalen gjorde 
han ett mycket bra lopp och tog två placeringar precis innan målgång och slutade sexa på 
nya perset 53.21. På 300mh gjorde både Marina Janhunen och Hanna Kapell mycket bra 
försökslopp och båda gick vidare till final på nya persen 45.21 resp. 45.26. I finalen på 
kämpade Marina till sig en fjärdeplats i de svåra vindarna på 45.27. Hanna Kapell fastnade 
tyvärr på första häcken och bröt. Sebastien Hargeström löpte även han 300mh på ett 
imponerande sätt och vann sitt heat på 39.54. Han gick ut hårt i finalen och hade 
ledningen ut på upploppet, där blev han passerad, men höll undan till en andraplats på nya 
perset 39.16. I längd kom Frank Förnestig nia med perset 6.16. I diskus hade vi tre tjejer 
med! Grete Ahlberg fick upp 32.91 och slutade fyra. Emma Hultström satte pers med 29.46 
och gick till finalkastning och slutade där åtta. Emily Berghäll hamnade precis utanför 
finalen på nästperset 29.36. På 200m försök löpte Markus Ögren mycket bra och löpte för 
första gången under 24 sekunder med 23.87. Även Kalle Nie löpte under 24 sekunder och 
fick tiden 23.89w. Josefin Herstedt kom tvåa i stav på 3.76 och var ytterst nära att klara 
3.86 (var över men rev med staven). Christoffer Ahl löpte taktiskt på 800m och kom ut på 
upploppet som fyra; där var han urstark och löpte in som tvåa på 1.59.94. Pernilla Hansson 
visade vilken tävlingsmänniska hon är. Trots dåliga förberedelser tog hon brons i tresteg på 
det fina resultatet 11.77w. I tresteg gick även Ylva Jakobsson till final och blev sjua på 
10.81w. Ida Fritzdorf-Kåberg tog sig till finalomgångarna i spjut efter pers på 36.52. I 
Klassen F15 hoppade Maja Lundmark mycket bra och slutade fyra i stav på nya perset 3.11. 
Rosanna Cianelli stötte långt i kula och blev femma på 12.18, 61 cm från seger. 

Medaljörer blev: 
1. Grete Ahlberg F16 slägga 58.53  
2. Josefin Herstedt F16 stav 3.76  
2. Sebastien Hargeström P16 stav 4.28 KR   
2. Sebastien Hargeström P16 300mh 39.16 KR 
2. Christoffer Ahl P16 800m 1.59.94 
3. Emily Berghäll F16 slägga 53.11 
3. Pernilla Hansson F16 tresteg 11.77w  

      

Grete och Emily, guld och brons i slägga   FOTO: DECA    Josefin Herstedt, silver i stav  FOTO: 
DECA   
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16 augusti – Lag-USM 15-17 år, Tanumshede 
MAI var de stora favoriterna till segern på årets Lag-USM. De dominerade tävlingen och tog 
hela nio grensegrar. Våra hammarbyungdomar gjorde en strålande insats trots att de flesta 
har ett eller två år kvar i klassen! Grete Ahlberg tog vår enda grenseger i diskus med 35.66, 
men vi hade hela sju andraplatser och fyra tredjeplatser och undvek att hamna på de sista 
platserna. Inför den avslutande tjejstafetten 4x100m visade det sig att vi hade segerchans 
om vi kunde besegra MAI. Våra tjejer löpte strålande och kom tvåa efter IF Göta och MAI 
kom in som fyra. Därmed var segern överraskande bärgad! 

1.  Hammarby IF  105.5 p 5.  Hässelby SK 80.0 p 
2.  Malmö AI  104.0 p 6.  IK Ymer 75.0 p 
3.  IFK Växjö  90 p 7.  Mölndals AIK 63.0 p 
4.  IF Göta  84 p 8.  Spårvägen FK 44.5 p 



  

  

Segerglädje efter segern på Lag-USM  FOTO: Arrangören 
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30-31 augusti – Kraftmätningen final, Linköping 
Lördagens tävlingar började på bästa tänkbara sätt med att tjejerna gjorde en riktigt bra 
höjdtävling. Högst hoppade 01:an Klara Rådbo på 1.57, bara en centimeter från pers. Det 
visade sig räcka till tredje plats i hela tävlingen; starkt i konkurrens med tjejer som är två 
år äldre. Även Fanny Jansson hoppade väldigt positivt och slog till och höjde sitt årsbästa 
med hela 13 centimeter och stannade på 1.53. Lördagens tävlingar fortsatte med säsongs- 
och personbästa på löpande band. Felix Prins slog bl.a. till med nytt pers i 80mh med 
mäktiga 11.80. Tjejerna lyckades också bra på häcken, med personbästa av Maja Lundmark 
och Lotta Laurin, 13.07 respektive 13.24.  



F15 kula blev en riktigt trevlig tillställning för Hammarby. Rosanna fick på en dunderstöt på 
hela 12.78 och vann hela tävlingen på nytt klubbrekord. Även Isabella Engström stötte 
längre än någonsin förut, 10.99. På avslutande 800 meter lyckades killarna bäst. Erik Herne 
slog till med personbästa, 2.15.36 och Anton Alexis-Hallgren sprang sitt snabbaste lopp 
hittills och gick i mål på 2.25.51. Vilma Hultström prickade in ett nytt personbästa och 
sprang in på fina 2.30.91. Efter första dagen låg tjejerna på 5:e plats och killarna på 13:e. I 
mixen låg vi märkligt nog på 4:e plats! 
Söndagen började med höjd för killarna och längd för tjejerna där det inte blev någon 
riktig fullträff. Killarnas kula gick desto bättre med fina stötar av Anton Alexis-Hallgren 
(10.43) och Elias Svensson med nytt pers 10.02. Inför tjejernas avslutande gren, spjut, låg 
våra tjejer på fjärde plats, men med både brons och silver inom räckhåll. Det kunde inte 
bli mycket mer spännande, och kanske var det nerverna, kanske var det den besvärliga 
vinden som ställde till det, men de riktiga fullträffarna uteblev för våra tjejer. Rosanna 
Cianelli 29.62, Hejla Rilegård 28.66 och Klara Rådbo 25.33 blev de poänggivande 
resultaten. Medan våra aktiva förberedde sig för mixedstafetten 6x200m räknade 
sekretariatet resultat för glatta livet, och strax innan start kom beskedet från speakern: 
Hammarbytjejerna knep bronset! Stort jubel såklart, och en bra känsla inför stafetten. 
Anton Alexis-Hallgren, Maja Lundmark, Felix Prins, Jennifer Karlsson, Elias Svensson och 
Lotta Laurin stod för en säker insats och sprang på tiden 2.42.36, vilket gav åttonde plats i 
stafetten. Totalt slutade vi på sjätte plats i mixedklassen och slog därmed vakt om vår 
placering från kvalet. Målsättningen inför säsongen var topp tio. 

Poängsammanställning mixedlag inkl. stafetten: 

1. IFK Växjö 30 074 p 9. IK Norrköping FI 25 992 p 
2. Örgryte IS 29 452 p 10. Huddinge AIS 25 504 p 
3. Täby IS 27 920 p 11. Falu IK 25 385 p 
4. IF Göta 27 382 p 12. Linköping GIF 25 045 p 
5. Turebergs FK 27 020 p 13. IFK Helsingborg 23 278 p 
6.  Hammarby IF 26 813 p 14. Umedalens IF 22 318 p 
7.  KFUM Örebro 26 753 p 15. IFK Lund 22 149 p 
8.  Hässelby SK 26 753 p 16. Nyköping BIS 21 316 p 

  

Härlig glädje efter tjejernas brons från Kraftmätningen  FOTO: Ove Hultström 
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6-7 september – Distriktsmästerskapen (Täby Open) 12-14 år, Tibblevallen 
Ganska sent beslutades det att DF skulle genomföras under Täby Open i de grenar som 
fanns på deras program. Tyvärr låg tävlingen dåligt till i tiden och många av våra ungdomar 



kunde inte delta. Vi hade endast 10 deltagare med som gjorde 25 grenstarter. De fick ihop 
nio medaljer. 

Distriktsmästare blev: 
Felix Prins  P14 80mh 12.38  
Felix Prins  P14 längd 5.55 
Paul Förnestig P13 200m 27.11  
Klara Rådbo  F13 höjd 1.53 

6-7 september – Mångkamps-SM, Väsby 
Klubben skickade en liten, men ung, trupp till Mångkamps-SM som gick i Upplands Väsby. 
Deltagarna var samtliga födda 1999 och deltog i P15- eller F15-klasserna. Martin Forsberg 
gjorde sin första riktiga mångkamp och svarade för en bra insats med ett antal personliga 
rekord, 12.93 i 80mh, 28.81 i diskus och 9.33 i kula! I totalen blev det en sjundeplats med 
3 457p i åttakampen. 
Rosanna Cianelli gjorde en finfin insats och var mycket nära medalj. Hon stod för 
fantastiska 12.72 i kula, endast ett par centimeter från förra helgens personliga rekord. 
Hon hade en del oflyt och fick tyvärr inte till det riktigt i längd och spjut. Hon slutade fyra 
med 3 621p, endast 13p från brons och 24p från silver. Totalpoängen var klubbrekord i F15-
klassen! Jennifer Karlsson gjorde en fin mångkamp där hon sprang snabbt på 80mh med 
12.71, vilket var personligt rekord så det stänkte om det! Totalt blev det en 13:e plats med 
2 940 poäng. Isabella Engström fick tyvärr bryta mångkampen pga skadeproblem. Hon 
lyckades dock sätta pers i kula med 11.13. 

                                       

Rosanna Cianelli fyra i F15  FOTO: DECA               Martin Forsberg  FOTO: Ove 
Hultström 

13 september – SM i halvmarathon, Stockholm 
Årets SM genomfördes i samband med Stockholm halvmarathon. Hanna Lindholm gjorde ett 
bra lopp och slutade som sexa på tiden 1.18.11. Julia Wangenheim testade att löpa lite 
längre och gjorde det bra. Hon slutade som 48:a med tiden 1.28.42. 
Emil Lerdahl brukar ju ligga i topp, men var inte i bästa slag. Emil kom in som 25:a på 
1.18.48. Den unge Michele Alemayoh kom in som 89:a på 1.18.48. 
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14-15 september – Regionsmästerskap 13-14 år, Glanshammar 
Det blev en liten trupp som kvalade in från klubben, fyra tjejer och en kille! Nu blev det 
ändå hela åtta medaljer av våra duktiga ungdomar som gjorde totalt 17 grenstarter!  
Felix Prins knep hela tre medaljer. Han blev tvåa på 80mh 12.28 och trea på 300mh 44.57 
och i längd med 5.48. Klara Rådbo vann favoritgrenen höjd på 1.56 och kom tvåa i stav 
2.43, fyra på 60mh 9.90 och sexa i spjut med 26.65. Thelma Ilbäcken överraskade med 
silver i tresteg med 10.14. Sira Gassama kom tvåa på 200m med 27.29 och tvåa i längd med 
5.26. Hon kom även fyra på 60m på 8.35. Siri Lindvall kom fyra i längd på 4.97 och femma 
på 60 m med 8.38. Siri och Sira var även med i det vinnande stafettlaget över 5x60m. 

1. STOCKHOLM  1674 p 6. VÄRMLAND  828 p 
2. NÄRKE  1255 p 7. DALARNA 769 p 
3. UPPLAND  1133 p 8. GÄSTRIKLAND  346 p 
4. VÄSTMANLAND 940 p 9. GOTLAND 42 p 
5. SÖDERMANLAND 884 p 
    

  

Sira Gassama korsar mållinjen som segrare i den avslutande stafetten 5x60m  FOTO: DECA 

19-21 september – Skol-SM, Stockholm-Källbrink 
Troligtvis var detta det sista Skol-SM:et i nuvarande form. Många skolor är inte medlemmar 
i Skolidrottsförbundet och får därmed inte anmäla sina elever till tävlingen! Det 
presterades ändå en hel del fina resultat av de våra. Det var sex killar och tre tjejer som 
gjorde 15 resp 8 grenstarter. Det blev många pallbestigningar då det blev totalt 11 
medaljer! Förutom segrarna nedan kom Carl Krüsell Berg tvåa i slägga med 42.94. Timothy 
Olsson kom även han tvåa men i tresteg med 12.88. Isabella Engström var med i fem grenar 
och lyckades bäst i slägga där hon kom trea på 40.54. 

Skolmästare blev: 



Grete Ahlberg F16 slägga 59.83 
Hanna Kapell F16 300mh 44.56 
Rodi Kay P16 100m 11.42  
Markus Ögren P16 400m 52.20 
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21 september – STH-Cup, Spånga IP 
Våra 13-åringar hade inga problem att ta hem sin klass i årets STH-Cup. Våra duktiga tjejer 
tog flera topplaceringar. Klara Rådbo vann höjd på nytt KR 1.61 och 60mh på 9.87. Sira 
Gassama tog även hon en dubbel då hon vann 60m på 8.31 och längd på 5.10. I den 
avslutande stafetten 5x60m var de överlägsna och vann på 39.70. Bland killarna tog Paul 
Förnestig hem segern på 60m med 8.29 och på 600m vann Joel Käck på 1.39.69. Utöver 
dessa så var det många som gjorde fina resultat. 
I 11-årsklassen var Huddinge AIS i särklass, men där bakom var det hård kamp om 
medaljerna. Det var först i de avslutande grenarna avgörandet kom och de våra lyckades 
hålla undan till en bronsplats. Nsele Bangala kom tvåa på 60m 8.72 och i längd 4.45. Bland 
tjejerna blev det en dubbel i boll då Norah Lindh vann på 28.23 före Beata Edelholm. I 
stafetten 5x60m löpte tjejerna lysande och vann på 42.74. 

  Pojkar och flickor 11 år Pojkar och flickor 13 år  
  

       1.   Huddinge AIS 290.0 p 1.  Hammarby IF 223.5 p 
 2.   Danderyds SK 235.0 p 2.  Täby IS 193.5 p 
   3.  Hammarby IF 225.0 p 3.  IFK Lidingö 1 161.0 p 
   4.  Turebergs FK 214.0 p 4.  Hässelby SK 134.0 p 
 5.   IFK Lidingö  205.0 p 5.  IFK Lidingö 2 115.0 p 
 6.  Täby IS 110.0 p 
 7. Hellas FK 78.0 p 

  

Ett riktigt ruskväder drog in under prisutdelningen på Spånga IP  FOTO: Ove Hultström 

5 oktober – Terräng-DM/Tullige-Tumbaloppet, Tullinge 
Det blev inget eget Terräng-DM i år utan i sista stund lades tävlingen in i Tullinge-
Tumbaloppet med sträckorna 5 och 10 km. Hanna Lindholm vann K 10 km på 36.50 och i 
klassen M 5km dominerade Hammarby med Johan Hydén som segrare på 15.37 och Filip 
Segerberg trea på 16.04 och ytterligare hammarbyare på platserna fyra till sju! I P15 5 km 
kom Olle Ulfvengren femma på 18.40 och P17 5 km kom Christoffer Ahl tvåa med 17.16 
före Abdullahi Adan 17.31. 



18-19 oktober – Terräng-SM, Eskilstuna 
Det var 18 hammarbyare som ställde upp i de olika klasserna. Lars-Erik Liljebäck tog sin 
vana trogen medalj, nu tvåa i M55 8000m på 30.28. På damsidan tog Hanna Lindholm 
framskjutna placeringar, först sexa på 4000m på 14.07 och dagen efter fyra på 8000m på 
29.47. I klassen M 4000m blev Johan Hydén 16:e på 12.26 och på långa banan 12000m fick 
han samma placering med tiden 41.43. Här blev det överraskande ett brons i lagtävlingen 
och i laget sprang förutom Johan, Filip Segerberg och Nils Spetz.  I klassen P16 kom 
Christoffer Ahl sjua över 4000m på 13.33. 
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FOLKSAM GRAND PRIX/FOLKSAM CHALLENGE 2014 
13 juni – Folksam Challenge, Göteborg 
Johan Hydén sprang 1500m och kom trea med tiden 3.50.75. Jasmin Sabir kom tvåa i 
tresteg med resultatet 12.65. Medvinden lite stark (2,9). 

14 juni – Folksam Grand Prix, Göteborg 
Inte så många hammarbyare på plats. Sofia Hellberg-Jonsén sprang denna kväll 400m på 
tiden 56.62, vilket räckte till en 5:e plats. Erik Ehrlin gjorde endast ett hopp i 
trestegstävlingen och landade på 15.10. Att det dessutom var i för stark medvind spelande 
förmodligen mindre roll. 

26 juni – Folksam Grand Prix, Sollentuna  
Vår stora stjärna Michel Tornéus gjorde en intressant tävlingsstart på svensk mark och det 
blev mycket spännande. Michel vann till slut med längden 7.85, men bakom honom 
hoppade både tvåan och trean 7.84. Centimetrarna på Michels sida denna gång. På den 
kvinnliga sidan vann Lynette Morgan B-finalen på 100m med resultatet 12.29. Hon vann 
samma kväll även B-finalen på den dubbla distansen med tiden 24.90, vilket också var 
säsongsbästa. Jasmin Sabir valde att tävla i längdhopp då tresteg saknades på programmet. 
Det blev en 7:e plats på 5.69. Tony Darkwah sprang in på en tredjeplats i A-finalen på 100m 
med tiden 10.79. Abdi Yusuf satte personligt rekord med 1.58.57 i E-finalen på 800m. 
Niklas Jonsson gjorde säsongsbästa på den lite längre medeldistansen 1500m med tiden 
3.56.65. På korta häcken satte Jonathan Eklund säsongsbästa med tiden 15.08. 



  

Michel Tornéus vann längdhoppet på 7.85  FOTO: DECA 

26 
16 juli – Folksam Grand Prix, Karlstad 
Även denna kväll var det Michel Tornéus som stod för det bästa resultatet. Han vann 
längdhoppstävlingen på det fantastiska resultatet 8.10. Lite mycket vind i ryggen (2,5), 
men det var 21 cm längre än tvåan i samma tävling. I samma tävling slutade Ritchie Moba 
9:a med resultatet 6.96. I kvinnliga längdhoppet hade Jasmin Sabir en betydligt bättre 
afton och slutade trea med resultatet 5.96. Vinden var lite för stark (2,6). I höjdhoppet 
slutade Mehdi Alkhatib tvåa med resultatet 2.11. På 800m sprang Fredrik Orrsveden in på 
1.56.45 i D-finalen.  

12 augusti – Folksam Challenge, Kalmar 
Hammarbys enda deltagare var Lynette Morgan som sprang 400mh och vann på tiden 60.36. 



         
En fokuserad Lynette Morgan  FOTO: DECA                   Tony Darkwah  FOTO: Hans Olsson 

23 augusti – Folksam Challenge, Uppsala 
På 100m hade Hammarby både Tony Darkwah och Sunday Ojuri till start på 100m. I 
försöken hade de 10.74 och 10.82 i något stark vind (2,4). Båda gick till B-finalen där de 
presterade 10.63 respektive 10.84. Åter i något stark plusvind (2,3). I B-finalen på 5000m 
ställde Hammarby upp med trion Michele Alemayoh (15.31,74), Nils Spetz (15.34,81 PB) och 
Filip Segerberg (16.11,42). Jasmin Sabir hoppade 12.64 i tresteget med perfekta 2,0 i 
medvind. 
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8 februari – Nordenkampen (FIN-SWE-NOR), Tammerfors, Finland 



Vi hade tre deltagare med till Finland. Mehdi Alkhatib blev femma i höjd på 2.12. Jasmin 
Sabir blev fyra i tresteg på 12.64. Frida Persson löpte 400m och vann sitt heat på 54.94 och 
slutade på en andraplats. 

7-9 mars – IVM, Sopot, Polen 
Våra två världsstjärnor Abeba Aregawi och Michel Tornéus var våra representanter på årets 
IVM. Abeba hade inga problem att ta sig till final på favoritdistansen 1500m efter 4.08.74 i 
försöken. I finalen var Abeba totalt överlägsen och vann på 4.00.61. 
Michel hade det kämpigt i kvalet men klämde i med 8.08 i tredje hoppet vilket räckte till 
final. I finalen fick Michel upp 8.21 i fjärde omgången vilket räckte till brons endast 7 
centimeter från guldet. 

                   

Abeba Aregawi segrare på 1500m och Michel Tornéus bronsmedaljör i längd på IVM  FOTO: 
DECA 

21-22 juni – Lag-EM First League, Braunschweig, Tyskland 
Våra hammarbyare, uttagna till Lag-EM firade midsommar på bästa sätt, när de lyckades 
bidra till att Sverige fortfarande är kvar i den högsta divisionen!  
Michel Tornéus låg riktigt illa till efter de två första längdhoppen, eftersom man bara hade 
tre hopp inledningsvis (de fyra bästa fick hoppa fyra hopp). Michel lyckades samla sig till 
ett godkänt hopp på 7.88w. Abeba Aregawi spurtade den avslutande femtedelen av 1500 
meter på 43.8 på för att glida ifrån sin konkurrent, vinnartiden blev 4.14.20. Frida Persson 
gjorde ett stabilt lopp på 400mh på 58.82. På den avslutade stafetten, där Sofia Hellberg-
Jonsén sprang sista sträckan, kom Sverige tia på tiden 3.38.21.  

26-27 juli – Nordisk-Baltiska juniormästerskapen 22 år, Köpenhamn, Danmark 
Vi hade endast en deltagare med. Jasmin Sabir vann tresteg på 12.65 och kom femma i 
längd med 5.74w. 
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12-17 augusti – EM, Zürich, Schweiz 
Abeba Aregawi tog en härlig silvermedalj när hon kom tvåa på 1500m. Abeba gjorde ett fint 
lopp där hon försökte utmana om guldet. Resultatet i den taktiska finalen blev 4.05.08. 
Michel Tornéus slutade femma i längdhoppsfinalen efter att ha räddat sig kvar i finalen i 
tredje omgången med 8.00m. Michel visade upp en stabil nivå då han endast noterade hopp 
över 8 meter i finalen och hoppade till sig nytt årsbästa med 8.09 i sista hoppet.  
Hanna Lindholm slutade på 42:a  plats i damernas marathon och slog nytt personligt rekord 
på 2.44.05! Detta trots att banan inte var i det snabbaste laget. 
Emil Lerdahl slutade 47:a i herrarnas motsvarighet med resultatet 2.27.17. 

16-17 augusti – Nordisk juniorlandskamp 19 år, Kristiansand, Norge 
Sprintkillarna från Team 288 utförde härliga prestationer i Nordiska Juniorkampen. Andreas 
Almlöf stod för ett superlopp på 110mh och kom trea på 14.33w, vilket är det snabbaste 
han någonsin gjort på distansen! Jacob Ewertzh presterade ett stabilt lopp på 200m under 
22 sekunder då han kom femma på 21.97 i kraftig motvind. Han sprang även i det stafettlag 
som kom tvåa på 4x100m på tiden 40.95. 

30-31 augusti – Finnkampen, Helsingfors, Finland 
Mehdi Alkhatib blev fyra i höjd på 2.12. Jasmin kom trea i tresteg på 12.90. Lynette Morgan 
debuterade i seniorlandslaget och kom femma på 400m häck med 59.44. Hon ingick även i 
stafettlaget 4x400m som kom tvåa med 3.40.22. Michel Tornéus var också uttagen men 
förhindrades delta pga skada. 
I ungdomsfinnkampen fick Sebastien Hargeström förtroendet i stav. Han blev där trea på 
4.40. 

8 november – NM i terränglöpning, Vantaa, Finland 
Hanna Lindholm gjorde ännu en stabil insats under NM i finska Vantaa. Hanna öppnade sitt 
lopp på 7.5 km lite för lugnt men gjorde en mycket snabb avslutning då hon var snabbaste 
svensk det sista varvet. Sluttiden blev 26.04, 1.05 efter vinnaren, vilket räckte till 10:e 
plats. 



  
Hanna Lindholm hade stora framgångar under året  FOTO: DECA 
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LÄGER OCH TÄVLINGSRESOR 2014 

Under året har våra aktiva som vanligt genomfört en mängd olika tävlingar och läger. 
Förutom gruppaktiviteterna nedan har många enskilda aktiva vid en rad tillfällen både 
tävlat och varit på läger på egen hand. I början av sommaren deltog Jasmin Sabir på SFIF:S 
hoppläger i Nerja i Spanien. Abeba Aregawi, Michel Tornéus och Frida Persson har periodvis 
varit på läger och tränings- och tävlingsresor och tränat utomlands liksom flera andra.  

28 december-17 januari – Träningsläger, Tampa, USA 
Medhi Alkhatib, Michel Tornéus och Oscar Gidewall inledde året i USA. 

4-12 januari – Träningsläger, Teneriffa, Spanien 
Emma Fredriksson, Tony Darkwah och Jonathan Wulff tränade med Dejan Mirkovic som 
förberedelse för säsongen. 

11-24 januari – Träningsläger, Castro Marim/Montegordo, Portugal 
Per Synnerman reste till Portugal tillsammans med Niklas Jonsson, Filip Segerberg, Tobias 
Ekhamre, Alexander Persson, Emil Lerdahl och Johan Hydén. 

22-23 mars – Kombinerad tävlingsresa/läger, Nyköping 
Team 2003 åkte till Nyköping på sin första gemensamma tävlingsresa. 64 barn samt 11 
ledare och föräldrar deltog. På lördagen deltog alla i Vintersportspelen. Efter övernattning 
på vandrarhem ägnades söndagen åt en utflykt till Boda Borg i Oxelösund, där olika 
utmaningar tacklades i smålag. 

1-16 april – Träningsläger, Castro Marim/Montegordo, Portugal 
Under Per Synnermans ledning laddade Thobias Ekhamre, Johan Hydén, Filip Segerberg, 
Niklas Johnsson och Alexander Persson upp inför säsongen under två veckor i Portugal. Med 
siktet inställt på stafett-SM genomfördes träningarna i strålande väder. 

12-19 april – Träningsläger, Makarska, Kroatien 



Nio aktiva ur Micke Forss löpargrupp och 23 aktiva ur från Team 288 for tillsammans med 
Micke, Tomas Avebäck och ytterligare några ledare till Kroatien. Förutom en rad kvalitativa 
pass lyckades de hamna i ett traditionellt långfredagsfirande med 3000 andra personer och 
fick på så sätt också ta del av den lokala kulturen. En stadsorienteringsfrågesport 
genomfördes också.  

17-27 april – Träningsläger, Thessaloniki, Grekland 
Stine Tomb, Linnea Alstermark, Sunday Ojuri, Tony Darkwah och Sandra Knezevic 
hårdtränade i Thessaloniki, där träningsförhållandena var goda, under ledning av Dejan 
Mirkovic och Daniel Stenman. Träning av hög kvalitet och god sammanhållning inom 
gruppen präglade lägret. 

26-27 april – Träningsläger, Bosön 
25 barn och fem ledare ur Team 02 åkte till Bosön och tränade över helgen. Träning, teori 
och bad stod på programmet. 

26 april-6  maj – Träningsläger, Forma, Italien 
Annika Engwall, Suzanna Filipska, Hannes Skugghall, Jacob Tersander, Andreas Engwall och 
Samy Ahmed åkte under Åsa Engwalls ledning till Formia mellan Rom och Neapel. I den fina 
friidrottsanläggningen tränade också Huddinge, Ullevi och Örgryte. Förutom många 
träningspass hann deltagarna också besöka Rom och Sperlonga. 

30 
16-18 juni – Sommarläger, Ingarö 
Tio hammarbyaktiva ur Team 00-01 deltog i 08fri:s sommarläger på Ingarö. Lägret syftar bl 
a till att sammanföra ungdomar över klubbgränserna för att träna tillsammans. 
Lägeransvarig var Stine Tomb och som bland tränarna fanns Elin Lindell, Sofia Hellberg-
Jonsén och Benn Harradine. 

23-29 juni – Sommarläger, Visby 
Direkt efter midsommar begav sig 30 ungdomar och sex ledare ur Team 98-99 till Gotland 
för en veckas träning. Veckan började med kraftiga vindar och bara fem grader varmt, men 
gänget lyckades ändå genomföra alla träningar. Förutom teknikträning med filmning på 
Gutavallen, stod även en cykeltur till Lummelundagrottorna och ett besök i Fornsalen med 
tillhörande föreläsning om Gotlands historia på programmet. 

9-15 augusti – Sommarläger,  Leksand 
Team 00-01 bestående av 36 barn och åtta ledare tillbringade sista sommarlovsveckan i 
Leksand. Konditionspass blandades med filmad teknikträning. Även bad och grillning hanns 
med.  

27-28 september – Höstläger, Lida friluftsgård 
Det för hösten nya Team -02, som består av de tre tidigare 2002-grupperna, inledde sin 
verksamhet med ett sammanslagningsläger. 29 barn, fem ledare och två föräldrar ägnade 
sig åt teambuilding i olika former av teknikträning och lagtävlingar. Grillning, spökrunda 
och ”skidskyttestafett” stod också på programmet. När det var dags för hemfärd hade 
målsättningen nåtts – de åkte därifrån som ett Team. 

8-9 november – Höstläger, Tvetagården, Södertälje 



Våra 2003-grupper ordnade ett gemensamt läger på Tvetagården. De startade med ett 
träningspass i Sätrahallen innan de tog sig till Södertälje. Efter ett andra träningspass var 
det dags för spökrunda och disko. Söndagens förmiddag ägnades åt styrketräning och 
löpning och sedan avslutades lägret på  Sydpoolens Äventyrsbad.  

  
Ungdomar och ledare från Team-03 på läger i Södertälje  FOTO: Sussi Lindefalk 
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TAK - EGNA ARRANGEMANG 2014 
Förutom det gigantiska Midnattsloppet i Stockholm som hade samlat rekorddeltagande så 
genomförde klubben fem större egna arrangemang. 

Hammarbyspelen genomfördes för första gången över tre dagar för att möjliggöra ett 
luftigare program. Tävlingen kolliderade med flera andra stora tävlingar så deltagandet 
hamnade på ca 2 000 starter. 

Triangelkampen genomfördes för femte året. Det är en klubbmatch för våra 9-11-åringar, 
så att de får känna på tävlingsmomentet i en trygg miljö. Deltagande föreningar förutom 
Hammarby var Täby IS och Huddinge AIS. 

Stockholmskampen match 3 på Stadion och match 4 på Enskede IP, en lagtävling för 12-13-
åringar där både prestation och antal deltagare premieras. Stockholmskampen är ett 
samarbetsprojekt med fem andra stockholmsklubbar (Hässelby SK, IFK Lidingö, Huddinge 
AIS, Turebergs FK och Täby IS). 

Udda grenars kväll är en populär tävling för de som vill testa formen inför USM/JSM. 

Lars E Andersson tillsammans med Pia genomförde SPIKEN för 44:e året i rad! 

Egna arrangemang Datum Tävlingsledare 
Hammarbyspelen, Sätrahallen 24-26/1 TAK 
KM i terräng, Vårflodsparken 24/4 Kansliet 



Triangelkampen HIF-HAIS-TIS, Enskede IP 31/5 TAK 
Udda grenars kväll, Enskede IP  5/8 TAK 
MIDNATTSLOPPET - Stockholm 16/8 Henrik B 
Stockholmskampen match 3, Stadion    28/8 TAK 
Stockholmskampen match 4, Enskede IP 20/9 TAK 
Castorama, Enskede IP 27/9   TAK 
Höstgaloppen, Enskede IP 2/10 TAK 
SPIKEN, Segeltorp 9/11 Lasse E/Pia 

Arrangemang där vi hjälpt till: 
Lilla DN-Galan, Kungsträdgården 17/8 Styrelsen 
DN-Galan, Stadion 21/8 Styrelsen 
DN-Galan Youth, Stadion 23-24/8 Styrelsen 
STH-Cup 11-13år, Spånga IP 21/9 08-fri 

Många av våra rutinerade funktionärer har förutom ovanstående hjälpt till vid otal andra 
tävlingar.   
  

  
Bröderna Andersson, några av våra flitigaste funktionärer  FOTO: Ove Hultström 

32 
FRIIDROTTSSKOLAN 2014 
Det blev rekord för friidrottsskolan 2014 med 1391 deltagare. I år testade vi också en sjätte 
vecka, en 4-dagars vecka 24 som startade torsdag och slutade söndag. Det var således 
friidrottsskola på Enskede IP vecka 24, 25, 26, 27 samt 32 och 33! Svenska Bostäder och 
Familjebostäder var medarrangörer och kunde erbjuda sina boende att vara med till 
rabatterat pris. Vecka 32 var Hammarbyveckan, då tränande ungdomar i Hammarby 
friidrott kunde vara med till rabatterat pris och få en vecka med extra mycket träning. 
Även i år byggde vi upp serveringstältet på gräsmattan utanför klubbhuset. Ågesta Catering 
levererade maten, drygt 9000 lunch. ETH frukt och grönt sponsrade som vanligt med frukt. 
Det är Magnus Jonsson som hjälper oss med det varje år, stort tack!  
Alexander Person var återigen projektanställd med ansvar för friidrottsveckorna, 
utbildning, rekrytering och annat förarbete. Elin Breig Lindell var med och hjälpte till 
under utbildningen av nya ledare. Micke Thulin och Henrik Balkander var ansvariga från 
kansliet. Totalt var det ca 80 ungdomar som var med och sommararbetade som ledare 
under friidrottsskolan!  



  

Några av våra duktiga ledare under årets Friidrottsskola  FOTO: Frida Retsloff 

  

Suzanna Filipska och Per Allert med sin Friidrottsskolegrupp  FOTO: Frida Retsloff 
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IDROTTSLYFTET 2014 

Klubben har genomfört fyra projekt som har subventionerats via Idrottslyftet. 

PROJEKTNAMN: Vårprojekt mellan Hammarbys Team 288 och 
Löpargruppen 
PROJEKTLEDARE: Tomas Avebäck & Michael Forss 

Projektet utgjordes av ett träningsläger för äldre ungdomar/juniorer, vilket genomfördes i 
Makarska, Kroatien, 12-19 april. På lägret deltog 34 aktiva och fem ledare. Den totala 
kostnaden för projektet var 283 000 kronor varav Idrottslyftet bidrog med 67 000 kronor. 



Syftet med projektet var att få fler vilja satsa på sin friidrott och att engagera dem mer i 
träningsgrupperna, samt att skapa ett samarbete mellan de olika grupperna. 

Projektledarna är mycket nöjda med projektet. Dels har det givits möjlighet att få med 
flera aktiva som annars inte hade haft råd att åka på läger, dels har interaktionen mellan 
grupperna ökat. Vikt har också lagts vid planering och förberedelser inför ett träningsläger. 

PROJEKTNAMN: Visbylägret 
PROJEKTLEDARE: Peter Wikström 

Idrottslyftet beviljade 10 000 kr för att Team 98-99 skulle kunna genomföra några 
kulturella aktiviteter under sitt sommarläger i Visby. Anslaget användes till ett besök med 
guidad tur i Lummelundagrottorna, ett besök på Fornsalen på Gotlands museum, också det 
med guidning, samt ett besök i Kneippbyn.  

Denna typ av aktiviteter skapar möjligheter till utbyte inom gruppen även utanför det rent 
idrottsliga och upplevdes positivt av såväl deltagare som ledare. 

PROJEKTNAMN: TUBA-projektet 
PROJEKTLEDARE: Peter Wikström 

Under 2014 genomfördes Tubaprojektet med 15 deltagare i åldrarna 15 och 16 år. Tuba är 
ett ”redskap” för att hjälpa ungdomarna att förstå och handskas med sin livssituation och 
kunna strukturera sin tillvaro (studier, träning, familj, vänner osv) genom kartläggning med 
hjälp av en skattningsmodell och intervjuer och därefter komma fram till ett 
åtgärdsprogram för hur varje deltagare skall må så bra som möjligt. 
Efter en tid gjordes en utvärdering och stora förbättringar märktes beträffande t ex sömn, 
matvanor, planeringsförmåga och trivsel. Deltagarna blev mindre skade- och 
sjukdomsbenägna och upplevde sig också förbättrat många personliga egenskaper. 
Projektet har varit ett pilotprojekt under 2014. 
TUBA genomfördes med hjälp av konsult Anita Kihlman. Kostnaderna för hennes arbete 
uppgick till 33 000 kronor av vilka 21 000 kronor täcktes av Idrottslyftet. 

PROJEKTNAMN: Stockholmskampen 
PROJEKTLEDARE: Peter Wikström 

Stockholmskampen är ett samarbetsprojekt mellan Hammarby IF, Huddinge AIS, Hässelby 
SK, IFK Lidingö, Tureberg SK och Täby IS för att skapa en lagtävling för 12-13-åringar inom 
stockholmsområdet. Under året har fyra deltävlingar genomförts, en inomhus och tre 
utomhus. I Stockholmskampen premieras både prestation och antalet deltagare i varje 
gren. Syftet har också varit att få deltagarna att prova på ”nya” grenar, som de kanske inte 
testat tidigare. Vid Hammarbys deltävling introducerades t ex 800 m hinder med 
specialhinder (60cm höga), en gren som samlade hela 87 startande. 
Kostnaderna för projektet uppgick till 45 000 kr, vilket i sin helhet finansierades av 
Idrottslyftet. Stockholmskampen har varit ett pilotprojekt och kommer att fortsätta nästa 
år.  
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MIDNATTSLOPPET STOCKHOLM 16 AUGUSTI 2014 
2014 var året då Midnattsloppet Stockholm blev Europas Största Millopp! En dubblering av 
deltagarantalet på 5 år. 4 gånger så många på 10. Även Lilla Midnattsloppet och MiniMil 
satte nya deltagarrekord.  37 st etableringar längs banan, allt från sambadansare och 
änglakör till Ljusbågarna i Sofiakyrkbacken såg till att ”bära fram” deltagarna. Vädret var 



perfekt, lagom varmt och inget regn. Vi var totalt knappt 1400 funktionärer och drygt 40 
huvudfunktionärer. Om vi gör en kvalificerad gissning skulle jag säga att drygt 150 000 
människor tittade på evenemanget.  Den stora nyheten för året var ”Insläppet” innan start. 
Drygt hälften av startgrupperna slussades in i startfållorna genom det här insläppet. Det 
gjorde att löparna endast behövde vara på plats ca 25 minuter innan start. Succé, det där 
kommer vi fortsätta med. Banan har också förhoppningsvis hittat en mer permanent 
dragning, löparna, ledningen och myndigheterna är nöjda. Håll tummarna för att den kan 
vara fast i några år. Och som avslutning vill jag lyfta fram några funktionärshjältar som jag 
tror har varit med alla år: Bengt Lundgren, Willy Berggren, Ingvar Åström, Michael Forss, 
Eva Purvin!  
/Henrik Balkander som gjorde sitt 5:e år som tävlingsledare! 

Statistik från stora loppet:   Statistik från lilla loppet: 

Antal sålda startplatser: 42077 st Antal anmälda: 1963 st  
Antal anmälda: 40 773 st Antal löpare som kom till start: 1734 st  
Antal löpare som kom till start: 31 389 st Antal anmälda pojkar: 949 st 48,3%  
Antal anmälda män: 22 323 st, 54,7 % Antal anmälda flickor: 875 st 51,7 % 
Antal anmälda kvinnor: 18 450 st, 46,3 % Antal löpare som kom i mål: 1725 st  
Antal löpare som kom i mål: 31 260 st  

Statistik MiniMil: 

Anmälda drygt 2600 st 
Startande 2453 st  

Resultat Midnattsloppet Stockholm 2014: 

Herrar 
Placering Namn  Förening  Tid 
1.  William Morwabe Kenya  30:30  
2. Ebba Tulu Chala  Spårvägens FK 30:46   
3. Mårten Borström Sjudeå IF (Finland)  31:07  
4. Andreas Fahlen IFK Umeå   31:12  
5. Idris Haben  Hässelby  31:26 
6. Martin Stjernlöf Klubblös  31:56 

Damer 

1. Jacinta Wanjohi Kenya  34:42 
2.  Sara Holmgren Sävedalens AIK 36:00 
3.  Cecilia Norrbom Spårvägen FK 36:18  
4.  Emma Nordling Enhörna IF   36:36  
5.  Sara Sjökvist  Täby   36:41  
6.  Abeba Abrahaley Hässelby SK  37:56  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MIDNATTSLOPPET GÖTEBORG 23 AUGUSTI 2014 



Det blev ett nytt anmälningsrekord när det sjunde Midnattsloppet Göteborg arrangerades 
den 23:e augusti 2014. Vi räknade till slut in 14 486 sålda startplatser. Det lynniga vädret 
på västkusten ställde åter till problem när det strax innan start började ösregna vilket 
ställde till vissa problem på banan men övrigt var det ett arrangemang som gick mycket 
bra. 2014 var också året då Mölndals AIK för första gången stod som lokal arrangör istället 
för Göteborgs Friidrottsförbund.  

Statistik från loppet: 
Antal sålda startplatser: 14 486 st (inkluderat startplatser sålda till företag som inte 
utnyttjats)  
Antal anmälda: 14 095 st  
Antal löpare som kom till start: 11 187 st  
Antal anmälda män: 6929 st, 49,1%  
Antal anmälda kvinnor: 7154 st, 50,9%  
Antal löpare som kom i mål: 11 143 st 

Resultat Midnattsloppet Göteborg 2014: 
Herrar 
Placering Namn  Förening  Startnr Tid  
1. William Morwabe Kenya  29 30:16 min 
2.  Ababa Lama  Hälle IF  36 30:17 
min  
3. Japhet Kipkorir Kenya  41 30:56 min 
4. Fredrik Johansson IFK Lidingö SOK 12 31:04 min  
5. Yared Admasu Hälle IF  37 31:20 min  
6. Abere Chana Lema Westholms Sports 34 31:54 min  

Damer 
1. Ayantu Abera Demisse Westholms Sports 35 35:07 min  
2. Jacinta Wanjohi Kenya  24 35:29 min 
3. Sara Holmgren Sävedalens AIK 5 36:08 min  
4. Monicah Wahome Kenya  43 38:53 min 
5. Maria Björkman Hälle IF  26 39:34 min  
6. Lillemor Johansson Acrevi Revision 1615 39:48 min  



  
                

                                             Starten Midnattsloppet Göteborg 2014  FOTO: Max Igle 
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MIDNIGHT RUN HELSINKI 30 AUGUSTI 2014 
Femårsjubilerande Midnight Run i Helsingfors slog nytt deltagarrekord 2014 med 10  923 
anmälda. Siffran är trots rekordet lite under vad vi hade hoppats på. Loppet i Helsingsfors 
som nu två år i rad fått klart bäst betyg av våra Midnattslopp av deltagarna i vår enkät som 
vi skickar ut natten mellan lördag och söndag. Detta har dock inte riktigt avspeglat sig i 
anmälningssifforna. Arrangemanget genomfördes under perfekta väderförhållande för 
löpning och blev ett kanonarrangemang. Den kvinnliga dominansen av deltagarna är 
fortfarande stor i Helsingfors. Handbollsföreningen Drumsö Idrottskamrater Dicken har varit 
lokal arrangör av samtliga Midnight Run. 

Statistik från loppet: 
Antal sålda startplatser i loppet: 10 923 st (inkluderat sålda platser till företag som inte 
utnyttjats)  
Antal anmälda: 10 584 st  
Antal löpare som kom till start: 8567 st  
Antal anmälda män: 3853 st, 36,5%  
Antal anmälda kvinnor: 6731 st, 63,5%  
Antal löpare som kom i mål: 8534 st 

Resultat Midnight Run Helsinki 2014: 
Herrar 
Placering  Namn  Land Startnr Tid 
1. Justus Kiprono Kenya 27 30:15 min  
2. Ezekiel Cherop Kenya 26 30:22 min  
3. Jussi Utriainen Finland 24 30:32 min  
4. Benson Warira Kenya 11 32:13 min  
5. Mikko Tyni  Finland 10 32:44 min 
6. Simo-Pekka Fincke Finland 36 33:19 min  



Damer 
1. Emily Rotich  Kenya 28 35:13 min 
2. Henni Tofferi  Finland 25 37:11 min 
3. Johanna Lindholm Finland 35 37:24 min 
4. Heini Hartikainen Finland 6 37:49 min  
5. Josephine Mickwitz Finland 7917 38:26 min 
6. Kukka-Maria Mustonen Finland 5 38:29 min 

  

Starten på Senatstorget i Midnight Run Helsinki 2014  FOTO: Max Edin 
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MIDNATTSLOPPET MALMÖ 6 SEPTEMBER 2014 
För andra året arrangerade vi Midnattsloppet Malmö tillsammans med lokal arrangör Malmö 
AI. Vi hade en deltagarökning med ca 1000 anmälda löpare jämfört med första året vilket 
betyder att det var 6601 sålda startplatser. Start och mål var återigen på Stortorget i 
centrala Malmö och banan måste vara en av de flackaste banorna i landet med en 
höjdskillnad på två meter. Vädret var perfekt och med en nyomlagd bana där vi slapp att 
springa genom tråkiga bostadsområden gjorde kvällen till en skön upplevelse för löpare och 
arrangörer. 

Statistik från loppet: 
Antal sålda startplatser: 6601 st (inkluderat sålda platser till företag som inte utnyttjats) 
Antal anmälda: 6210 st  
Antal löpare som kom till start: 4939 st  
Antal anmälda män: 2996 st, 48,2%  
Antal anmälda kvinnor:  3214 st, 51,8% 
Antal löpare i mål: 4902 st 

Resultat Midnattsloppet Malmö 2014: 
Herrar 
Placering Namn Land Startnr Tid 
1. Shumet Akalnew Etiopien 28 29:10 min  
2. Abere Chane Lema Etiopien 29 29:41 min 
3. Semir Naser Sherif Etiopien 31 29:52 min 
4. Jonas Leandersson Sverige 30 31:47 min  
5. Boniface Mukua Kenya 21 31:47 min 



6. Adelegn Zewdu Kenya 26 33:03 min  
Damer 
1. Ayantu Abera Demisse Etiopien 27 34:22 min 
2. Louise Nilsson Sverige 24 34:44 min  
3. Monicah Wahome Kenya 20 36:28 min 
4. Mhairi Duff Storbritannien 5 37:31 min 
5. Maria Sandström Sverige 25 37:38 min 
6. Caroline Erlingsson Sverige 23 37:55 min  

  

Starten i Midnattsloppet Malmö 2014   
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SÄRSKILDA UTMÄRKELSER 2014 

Bästa ungdomar 17 år  
Bästa kvinnliga ungdom Grete Ahlberg 
Bästa manliga ungdom Sebastien Hargeström 

Herbert Östrings minne  
Bästa prestation Abeba Aregawi 
 
    

                         
Grete Ahlberg FOTO: DECA                  Sebastien Hargeström FOTO: DECA   Abeba Aregawi  FOTO: 
DECA 



Tidigare inteckningar i Herbert Östrings minne 
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Årets kvinnliga ledare: Lotta Borgius 

Nr Namn Årtal Nr Namn Årtal

1 Björn Femtén 1967 25 Johan Danelius 1991

2 Marie Louise Olsson 1968 26 Julie Leonard 1992

3 Ulla Ekblom 1969 27 Johan Attersand 1993

4 Marie-Louise Olsson 1970 28 Johan Attersand 1994

5 Göte Rosenqvist 1971 29 Johan Attersand 1995

6 Kjell Andersson 1972 30 Petra Kapell 1996

7 Siw Sörensen 1973 31 Rickard Pell 1997

8 Bright Ebenezer 1974 32 Per Synnerman 1998

9 Roland Fröderberg 1975 33 Rickard Pell 1999

10 Örjan Wallin 1976 34 Johan Attersand 2000

11 Elisabeth Lundin 1977 35 Rickard Pell 2001

12 Gunnar Wärngård 1978 36 Rickard Pell 2002

13 Johan Wikström 1979 37 Rickard Pell 2003

14 Örjan Wallin 1980 38 Rickard Pell 2004

15 Bengt Lundgren 1981 39 Johan Attersand 2005

16 Lars Abrahmsén 1982 40 Rickard Pell 2006

17 Lars Abrahmsén 1983 41 Fredrik Karlsson 2007

18 Lars Abrahmsén 1984 42 Björn Barrefors 2008

19 Lars Abrahmsén 1985 43 Stine Tomb 2009

20 Caroline Plüss 1986 44 Stine Tomb 2010

21 Monica Signal 1987 45 Michel Tornéus 2011

22 Monica Signal 1988 46 Michel Tornéus 2012

23 Monica Signal 1989 47 Abeba Aregawi 2013

24 Mats Edlund 1990 48 Abeba Aregawi 2014



Motivering: 

Årets kvinnliga ledare har visat ett stort engagemang för sin  
ungdomsgrupp de senaste åren och bedrivit en bra och  
utvecklande verksamhet där fokus inte enbart har legat på  
själva träningen utan stor kraft har även lagts på sociala   
aktiviteter som läger, tävlingsresor eller andra aktiviteter som  
är viktiga för att få en bra fungerande grupp. Lotta har själv  
varit elitidrottare och deltagit på internationella mästerskap  
bl.a. VM på 400m. Civilt arbetar hon som Senior lab manager  
på KI. 

/Peter Wikström 
      

  
        FOTO: Peter Wikström 

Årets manliga ledare: Mats Ahlberg 
   

Motivering: 

Årets manliga ledare har ett gediget friidrottsintresse och är  
väl insatt i det mesta som händer inom svensk friidrott.  
Som ungdom var han bl.a. duktig spjutkastare i Bellevue IK  
och gick på FIG Lidingö. Han är duktig att hantera dataprogram   
och har det senaste året lagt åtskilliga timmar på att utveckla  
och uppdatera klubbens resultatarkiv. Troligtvis så har  
Hammarby Friidrott Sveriges bästa resultatarkiv som innehåller  
en mängd olika parametrar. 

/Peter Wikström     
     

                                 

   FOTO: Peter Wikström 

   
Årets funktionär: Gunnar Olausson 

Motivering: 
Årets funktionär har under många år varit funktionär på  
väldigt många av våra tävlingar. Man ser honom som starter  
inte bara på tävlingar i Stockholm utan även på än mängd  
tävlingar ute i landet. Är han inte starter så brukar han sitta   
i kansliet och ta hand om administrationen kring  
resultathanteringen m.m. eller sköta el-tidtagningskameran. 
Han har vid otaliga tillfällan räddat våra arrangemang i sista  
stund då vi saknat någon som kan hjälpa till med de tekniska  
bitarna – ofta målkamerahanteringen. 

/Peter Wikström     

    FOTO: Peter Wikström 
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NYA KLUBBREKORD INOMHUS 2013-2014 
Datum Gren Klass Namn Res. Tävling

2014-06-0
1 Längd KS Sabir, Jasmin -92 5.86 Sierra Nevada, ESP

2014-06-0
1 Längd K22 Sabir, Jasmin -92 5.86 Sierra Nevada, ESP

2014-03-2
9 Stav F13 Rådbo, Klara -01 2.54 Sista Chansen, Storängshallen

2014-03-1
6 60 m F13 Gassama, Sira -01 8.16 

Svealandsmästerskapen, 
Karlstad

2014-03-1
5 200 m P13 Förnestig, Paul -01 26.68 

Svealandsmästerskapen, 
Karlstad

2014-03-1
5 60 m h P14 Prins, Felix -00 9.20 

Svealandsmästerskapen, 
Karlstad

2014-03-1
5 Längd P14 Prins, Felix -00 5.68 

Svealandsmästerskapen, 
Karlstad

2014-03-1
5 Längd F13 Gassama, Sira -01 5.38 

Svealandsmästerskapen, 
Karlstad

2014-03-1
5 Tresteg F13 Gassama, Sira -01 11.01 

Svealandsmästerskapen, 
Karlstad

2014-03-0
9 Längd F16 Hansson, Pernilla -98 5.58 

IUSM, Telekonsult Arena, 
Växjö

2014-03-0
8 1 000 m KS Aregawi, Abeba -90 2:41.08 IVM, Sopot, POL

2014-03-0
9 60 m h F16 Hansson, Pernilla -98 8.93 IUSM, Växjö

2014-03-0
9 Stav P16

Hargeström, Sebastien 
-98 4.41 IUSM, Växjö

2014-03-0
9 Stav KS Herstedt, Josefin -98 3.77 IUSM, Växjö

2014-03-0
9 Stav F16 Herstedt, Josefin -98 3.77 IUSM, Växjö

2014-03-0
9 Vikt P16 Krüsell Berg, Carl -98 13.59 IUSM, Växjö

2014-03-0
9

Vikt (9,08 
kg) KS Ahlberg, Grete -98 15.75 IUSM, Växjö

2014-03-0
9

Vikt (9,08 
kg) F16 Ahlberg, Grete -98 15.75 IUSM, Växjö

2014-02-2
3 60 m h KS Dedrickson, Fatima -89 8.47 ISM, Göteborg

2014-02-2
2 60 m MS Darkwah, Tony -86 6.83 ISM, Göteborg
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NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2014 

2014-02-2
2 200 m MS Ojuri, Sunday -93 22.31 ISM, Göteborg

2014-02-2
2 200 m M22 Ojuri, Sunday -93 22.31 ISM, Göteborg

2014-02-2
2 200 m P19 Ewertzh, Jacob -95 22.52 ISM, Göteborg

2014-02-0
9 Stav KS Ulitina, Kristina -88 3.56 Vinthundsvintern, Sätrahallen

2014-02-0
9 5-kamp KS Tomb, Stine -86 3 453 ISM mångkamp, Växjö

2014-02-0
6 1 500 m KS Aregawi, Abeba -90 3:57.91 XL-Galan, Globen

2014-01-2
6 800 m P16 Ahl, Christoffer -98 2:01.50 Hammarbyspelen, Sätrahallen

2014-01-2
6 Kula F10 Krantz, Frida -04 6.90 Hammarbyspelen, Sätrahallen

2014-01-2
5 Tresteg KS Sabir, Jasmin -92 12.89 Hammarbyspelen, Sätrahallen

2014-01-2
5 Tresteg K22 Sabir, Jasmin -92 12.89 Hammarbyspelen, Sätrahallen

2014-01-1
2 5-kamp F16 Hansson, Pernilla -98 3 623 IDM Mångkamp, Sätrahallen

2014-01-1
2 4-kamp F13 Gassama, Sira -01 3 392 IDM Mångkamp, Sätrahallen

2013-12-0
8 600 m P16 Olsson, Timothy -98 1:28.92 Luciaspelen, Sätrahallen

Datum Gren Klass Namn Res. w Tävling



2014-12-3
0 Slägga F16 Ahlberg, Grete -98 64.45   Sista Chansen, Västerås

2014-10-1
2 10 km KS Lindholm, Hanna -79 35.35   Hässelbyloppet, Stockholm

2014-10-0
4

Slägga 
(4) KS Ahlberg, Grete -98 50.64   Uppsalakastet 8, Uppsala

2014-09-2
1 60 m P13 Förnestig, Paul -01 8.29 -0,8 STH Cup, Spånga IP

2014-09-2
1 Höjd F13 Rådbo, Klara -01 1.61   STH Cup, Spånga IP

2014-09-2
0 5 x 60 m P13 Förnestig, Paul -01 41.11  

Stockholmskampen, Enskede 
IP

      Frykman, Leon -01      

      Käck, Joel -01      

      Helsing, Herman -01      

      Gemmel, Harald -01      

2014-09-1
4 80 m P15 Rodhe, Albin -99 10.65 0,9 Brommaspelen, Stadion

2014-09-1
4 Längd P11 Bangala, Nsele -03 4.68 -

Triangelkampen, 
Tibblevallen

2014-09-0
8 8-kamp P15 Forsberg, Martin -99 3 457 1,5

SM-mångkamp, Upplands 
Väsby

2014-09-0
8 6-kamp F15 Cianelli, Rosanna -99 3 621 0,4

SM-mångkamp, Upplands 
Väsby

2014-09-0
8 10 km K22 Wangenheim, Julia -92 41.27   Tjejmilen, Stockholm

2014-09-0
8 80 m h P15 Forsberg, Martin -99 12.93 1,4

SM-mångkamp, Upplands 
Väsby

2014-08-3
0 80 m h P14 Prins, Felix -00 11.80 1,0

Kraftmätningen final, 
Linköping

2014-08-3
0 Kula F15 Cianelli, Rosanna -99 12.78  

Kraftmätningen final, 
Linköping

2014-08-2
4 300 m h F16 Janhunen, Marina -98 44.53   DN-galan Youth, Stadion

2014-08-2
4 Längd F13 Gassama, Sira -01 5.45 -0,3 DN-galan Youth, Stadion

2014-08-2
3 Stav P16

Hargeström, Sebastien 
-98 4.53   DN-galan Youth, Stadion

2014-08-1
6 Diskus F16 Ahlberg, Grete -98 35.66   Lag-USM, Tanumshede

2014-08-1
6 Spjut F16

Fritzdorf Kåberg, Ida 
-98 39.19   Lag-USM, Tanumshede

2014-08-1
0 300 m h P16

Hargeström, Sebastien 
-98 39.16   USM, Hällåsen, Söderhamn
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2014-08-0
5

1 500 m 
h K22 Wangenheim, Julia -92

5:19.
01  

Udda grenars kväll, Enskede 
IP

2014-08-0
3 Boll F10 Lind, Norah -05 29.71  

Gurkspelen, Arosvallen, 
Västerås

2014-08-0
3 5-kamp F13 Rådbo, Klara -01 4 575 - Goliatspelen, Kil

2014-08-0
3

4 x 100 
m XS Morgan, Lynette -91 43.99   SM, Umeå

     
Hellberg Jonsén, Sofia 
-89      

      Ojuri, Sunday -93      

      Darkwah, Tony -86      

2014-08-0
2 Tresteg KS Sabir, Jasmin -92 13.28 1,2 SM, Umeå

2014-08-0
2 Tresteg K22 Sabir, Jasmin -92 13.28 1,2 SM, Umeå

2014-07-2
8 Diskus KS Kling, Sophie -91 37.83   Stavfyran plus, Enskede IP

2014-07-2
0 100 m MS Darkwah, Tony -86 10.55 1,5 SSG Windsprint, Sundsvall

2014-07-2
0 200 m P19 Ewertzh, Jacob -95 21.73 1,5 SSG Windsprint, Sundsvall

2014-07-2
0 Tresteg MS Ehrlin, Erik -90 16.28 1,7 Gefle Games, Gävle

2014-07-2
0 Spjut F15 Cianelli, Rosanna -99 34.82   Gefle Games, Gävle

2014-07-1
9 80 m P15 Forsberg, Martin -99 11.03 -1,0 Gefle Games, Gävle

2014-07-0
6 Slägga P16 Krüsell Berg, Carl -98 46.34   Uppsalaspelen, Uppsala

2014-07-0
5

3 000 m 
h P19 Lidfeldt, Gustaf -95

9:56.
45   Lag-SM, Ryavallen, Borås

2014-07-0
5 400 m h P19 Almlöf, Andreas -95 54.80   Lag-SM, Ryavallen, Borås

2014-06-2
9 Längd F13 Lindvall, Siri -01 5.30 -0,2

Världsungdomsspelen, 
Göteborg

2014-06-1
5 60 m P11 Bangala, Nsele -03 8.60 0,0

Huddingespelen, Källbrinks 
IP

2014-06-1
5 200 m F13 Gassama, Sira -01 26.45 0,7

Huddingespelen, Källbrinks 
IP



Datum Gren
Klas
s Namn Res. w Tävling

2014-06-1
4 60 m P13 Lavett, Emil -01 9.83 

-2,
8 Huddingespelen, Källbrinks IP

 2014-06-
14 Tresteg F13 Gassama, Sira -01 10.82 0,8 Huddingespelen, Källbrinks IP

 2014-06-
07 Stav KS Herstedt, Josefin -98 3.82   SAYO, Sollentunavallen

 2014-06-
07 Stav F16 Herstedt, Josefin -98 3.82   SAYO, Sollentunavallen

 
2014-06-0
7 60 m F13 Gassama, Sira -01 8.13 1,9 SAYO, Sollentunavallen

 2014-06-
07 80 m P14 Prins, Felix -00 9.89 2,0 SAYO, Sollentunavallen

 2014-06-
07 80 m F15 Jahrl, Hedda -99 10.82 1,7 SAYO, Sollentunavallen

 2014-06-
07 600 m F13 Gassama, Sira -01

1:42.0
5   SAYO, Sollentunavallen

 2014-06-
07 Höjd F13 Rådbo, Klara -01 1.58   SAYO, Sollentunavallen

2014-05-3
1 Tresteg P10 Pettersson, Tobias -04 7.92 - Triangelkampen, Enskede IP

 2014-05-
31 Tresteg F11 Avebäck, Klara -03 9.02 - Triangelkampen, Enskede IP

2014-05-2
9

1 500 m 
h K22 Wangenheim, Julia -92

5:32.4
9   Lag SM Kval, Västerås

2014-05-2
5

4 x 100 
m P19 Rosberg, Daniel -96 41.80   Stafett-SM, Kil

      Wesslén, Sebastian -95      

      Ewertzh, Jacob -95      

      Nyberg, Erik -96      

2014-05-2
5

3 x 800 
m K22 Wangenheim, Julia -92

7:33.5
8   Stafett-SM, Kil

      Narfgren, Ellen -94      

      Forss, Emma -94      

2014-05-2
4

3 x 400 
m M22 Green, Philip -93

2:34.3
9   Stafett-SM, Kil

      Skugghall, Hannes -92      

      Almlöf, Andreas -95      

2014-05-1
8 6-kamp F15 Karlsson, Jennifer -99 2 939 - Mångkamps DM, Sätra IP

2014-05-1
8 5-kamp P13 Förnestig, Paul -01 3 277 - Mångkamps DM, Sätra IP
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2014-05-1
7 60 m F13 Eriksson, Sofia -01 8.92 1,0 Mälaröspelen, Träkvistavallen

2014-05-1
4 5 x 60 m P13 Förnestig, Paul -01 41.33   Stafett-DM, Sollentunavallen

      Ehirhieme, Iyayi -01      

      Käck, Joel -01      

      Gemmel, Harald -01      

      Lavett, Emil -01      

2014-05-1
4 5 x 60 m F13 Gassama, Sira -01 39.56   Stafett-DM, Sollentunavallen

      Lindvall, Siri -01      

      Rådbo, Klara -01      

      Eriksson, Sofia -01      

      Ilbäcken, Thelma -01      

= Senare förbättrat rekord av annan 
person 

KLUBBMÄSTARE  MÄN SENIORER
Utomhus Inomhus
100m 60m
Tony Darkwah - 86 10.55 Tony Darkwah - 86 6.83
200m 200m
Jacob Ewertzh -95 21.73 Sunday Ojuri -93 22.31
400m 400m
Joni Jaako -86 49.34 Andreas Almlöf -95 50.65
800m 800m
Joni Jaako -86 1.49.22 Alex Torgersson -94 1.55.94
1 500m 1 500m
Johan Hydén -89 3.48.47 Johan Hydén -89 3.52.96
5 000m 3 000m
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Emil Lerdahl -82 14.46.52 Johan Hydén -89 8.13.08
10 000m 60m häck (106.7 cm)
Nils Spetz -91 32.23.05 Jonathan Eklund -88 8.33
10 km gatulopp Höjd
Johan Hydén -89 31.18 Mehdi Alkhatib -87 2.12
Halvmarathon Stav
Emil Lerdahl -82 1.10.48 Jonathan Eklund -88 4.74
Marathon Längd
Emil Lerdahl -82 2.20.14 Michel Tornéus -86 8.21
3 000m hinder (91.4 cm) Tresteg
Gustaf Lidfeldt -95 9.56.45 Erik Ehrlin -90 15.40
110m häck (106.7 cm) Kula (7.26 kg)
Jonathan Eklund -88 14.93 Vakant
400m häck (91.4 cm) Vikt (15.88 kg)
Andreas Almlöf -95 54.80 Vakant
Höjd 7-kamp
Mehdi Alkhatib -87 2.16 Vakant
Stav
Jonathan Eklund -88 4.86
Längd
Michel Tornéus -86 8.09
Tresteg
Erik Ehrlin -90 16.28
Kula (7.26 kg)
Björn Barrefors -87 13.71
Diskus (2.0 kg)
Björn Barrefors -87 40.97
Slägga (7.26 kg)
Jonas Elgered -87 33.26
Spjut (800 gr)
Joel Thorén -87 58.38
10-kamp
Vakant
KM i terräng 4 000m
Johan Hydén -89 11.49

KLUBBMÄSTARE  POJKAR 19 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
Utomhus Inomhus
100m 60m
Jacob Ewertzh -95 10.79 Jacob Ewertzh -95 7.14
200m 400m
Jacob Ewertzh -95 * 21.73 Andreas Almlöf -95 * 50.65
400m 1 500m
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Andreas Almlöf -95 51.76 Gustaf Lidfeldt -95 4.00.34
800m 60m häck (100 cm)
Fredrik Orrsveden -95 1.55.72 Andreas Almlöf - 95 8.49
1 500m Höjd
Abdi Yusuf -96 4.03.54 Theodor Ilbäcken -98 1.74
5 000m Stav
Vakant Sebastien Hargeström -98 4.41
2 000m hinder (91.4 cm) Längd
Martin Jacobson -97 6.54.94 Simon Averin Markström 6.15
110m häck (100 cm) Tresteg
Andreas Almlöf -95 14.57 Timothy Olsson -98 13.04
400m häck (91.4 cm) Kula (6.0 kg)
Andreas Almlöf -95 * 54.80 Vakant
Höjd Vikt (15.88 kg)
Theodor Ilbäcken -98  1.71 Vakant
Stav 7-kamp
Sebastien Hargeström -98  4.53 Vakant
Längd
Manne Persson -96 6.43
Tresteg
Manne Persson -96 13.45
Kula (6.0 kg)
Vakant
Diskus (1.75 kg)
Vakant
Slägga (6.0 kg)
Vakant
Spjut (800gr)
Andreas Almlöf -95 41.20
10-kamp
Vakant

KLUBBMÄSTARE  POJKAR 17 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
Utomhus Inomhus
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100m 60m
Rodi Kay -98 11.42 Rodi Kay -98  7.37
200m 400m
Sebastien Hargeström -98 23.28 Timothy Olsson -98  53.14
400m 1 500m
Markus Ögren -98 52.20 Christoffer Ahl -98 4.23.27
800m 60m häck (91.4 cm)
Christoffer Ahl -98 1.59.58 Sebastien Hargeström -98 8.53
1 500m Höjd
Martin Jacobson -97 4.30.08 Theodor Ilbäcken -98 * 1.74
3 000m Stav
Vakant Sebastien Hargeström -98 * 4.41
2 000m hinder Längd
Martin Jacobson -97 * 6.54.94 Sebastien Hargeström -98 6.11
110m häck (91.4 cm) Tresteg
Sebastien Hargeström -98 15.14 Timothy Olsson -98 * 13.04
300m häck (84 cm) Kula (5.0 kg)
Sebastien Hargeström -98 39.16 Carl Krüsell Berg -98 11.25
Höjd Vikt (11.34 kg)
Theodor Ilbäcken -98 * 1.71 Carl Krüsell Berg -98 13.59
Stav 7-kamp
Sebastien Hargeström -98 * 4.53 Sebastien Hargeström -98 4 452p
Längd
Frank Förnestig -98 6.25
Tresteg
Timothy Olsson -98 12.88
Kula (5.0 kg)
Carl Krüsell Berg -98  11.72
Diskus (1.5 kg)
Carl Krüsell Berg -98 33.83
Slägga (5.0 kg)
Carl Krüsell Berg -98 46.34
Spjut (700gr)
Oskar Sidenbladh -97 44.44
10-kamp
Vakant
KM i terräng 4 000m
Abdullahi Adan -98 13.55



KLUBBMÄSTARE  POJKAR 15 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
Utomhus Inomhus
80m 60m
Felix Prins -00 9.89 Felix Prins -00 7.73
300m 200m
Felix Prins -00 38.34 Felix Prins -00 24.75
800m 1 000m
Erik Herne -99 2.15.36 Gideon Mutuma Mukindia -00 3.04.46
2 000m 60m häck (76.2 cm)
Vakant Felix Prins -00 9.20
1 500m hinder Höjd
Vakant Albin Rohde -99 1.54
80m häck (84 cm) Arvid Gussarsson -00 1.54
Felix Prins -00 11.80 Stav
300m häck (76.2 cm) Martin Forsberg -99 2.67
Felix Prins -00 44.57 Albin Rohde -99 2.67
Höjd Längd
Felix Prins -00 1.61 Felix Prins -00 5.68
Stav Tresteg
Martin Forsberg -99 3.23 William Henningson 8.90 
Längd Kula (4.0 kg)
Felix Prins -00 6.02 Elias Svensson -00 9.29
Tresteg Vikt (9.08 kg)
Vakant Vakant 14.05
Kula (4.0 kg) 7-kamp
Anton Alexis Hallgren -99 10.77 Albin Rohde -99 2 628p
Diskus (1.0 kg)
Martin Forsberg -99 28.81
Slägga (4.0 kg)
Vakant
Spjut (600gr)
Jonathan Lund -99 31.17
8-kamp
Martin Forsberg -99 3 457p
KM i terräng 2 000m
Henry Jacobson -99 6.50
KM i terräng 4 000m
Erik Herne -99 14.18
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KLUBBMÄSTARE  POJKAR 13 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
60m 60m
Paul Förnestig -01 8.29 Paul Förnestig -01 8.23
200m 200m
Paul Förnestig -01 27.11 Paul Förnestig -01 26.68
600m 800m
Joel Käck -01 1.39.69 Emil Lavett -01 2.42.59
1 500m 60m häck (76.2 cm)
Vakant Paul Förnestig -01 10.12
60m häck (76.2 cm) Höjd
Paul Förnestig -01 10.07 Hannes Skaarud -01 1.47
200m häck (76.2 cm) 5 Stav
Harald Gemmel -01 34.47 Vakant
Höjd Längd (zon)
Joel Käck -01 1.46 Paul Förnestig -01 4.65
Adam Fogelberg -01 1.46 Tresteg (zon)
Stav Emil Lavett -01 8.82
Harald Gemmel -01 1.90 Kula (3.0 kg)
Längd (zon) Hjalmar Ewertzh 7.61
Paul Förnestig -01 4.85 4-kamp
Tresteg (zon) Vakant
Nsele Bangala -03 9.06
Kula (3.0 kg)
Melker Gussarsson -02 7.54
Diskus (0.6 kg)
Adam Fogelberg -01 23.81
Slägga (3.0 kg)
Joel Käck -01 21.60
Spjut (400gr)
Emil Lavett -01 26.68
5-kamp
Paul Förnestig -01 3 277p
KM i terräng 2 000m
Joel Käck -01 7.27
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KLUBBMÄSTARE  POJKAR 11 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
60m 60m
Nsele Bangala -03 8.60 Nsele Bangala -03 8.89
600m 400m
Noa Hultén -03 1.59.97 Filip Engström -04 1.13.59
60m häck (special 60.0 cm) 60m häck (special 60.0 
Nsele Bangala -03 10.26 Nsele Bangala -03 10.55
Höjd Höjd
Nsele Bangala -03 1.29 Nsele Bangala -03 1.24
Längd (zon) Längd (zon)
Nsele Bangala -03  4.45 Nsele Bangala -03 3.80
Tresteg (zon) Tresteg (zon)
Nsele Bangala -03 * 9.06 Nsele Bangala -03 8.34
Kula (2.0 kg) Kula (2.0 kg)
Nsele Bangala -03 8.72 Nsele Bangala -03 8.65
Boll (300 gr)
Teodor Borgius -03 31.53
KM i terräng 2 000m
Linus Wåtz -03 8.27



  

Starten på KM i terräng för de yngsta  FOTO: Hans Olsson 
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KLUBBMÄSTARE  KVINNOR 
Utomhus Inomhus
100m 60m
Lynette Morgan -91 12.06 Fatima Dedrickson -89 7.63
200m 200m
Lynette Morgan -91 24.55 Frida Persson -89 24.66
400m 400m
Sofia Hellberg Jonsén -89 55.43 Frida Persson -89 54.93
800m 800m
Hanna Lindholm -79 2.19.02 Stine Tomb -86 2.19.61
1 500m 1 500m
Abeba Aregawi -90 3.57.57 Abeba Aregawi -90 3.57.91
5 000m 3 000m
Hanna Lindholm -79 17.43.84 Hanna Lindholm -79 9.50.70
10 000m 60m häck (84 cm)
Hanna Lindholm -79  Fatima Dedrickson -89 8.47
10 km gatulopp Höjd
Hanna Lindholm -79 35.35 Pernilla Hansson -98 1.63



50 

Halvmarathon Stav
Hanna Lindholm -79 1.18.11 Josefin Herstedt -98 3.77
Marathon Längd
Hanna Lindholm -79 2.44.05 Jasmin Sabir -92 5.86
3 000m hinder (76.2 cm) Tresteg
Vakant  Jasmin Sabir -92 12.89
100m häck (84 cm) Kula (4.0 kg)
Fatima Dedrickson -89 13.88 Sophie Kling -91 12.04
400m häck (76.2) Vikt (9.08 kg)
Frida Persson -89 58.15 Grete Ahlberg -98 15.75
Höjd 5-kamp
Klara Rådbo -01 1.61 Stine Tomb -86 3 453p
Stav
Josefin Herstedt -98 3.82
Längd
Jasmin Sabir -92 5.87
Tresteg
Jasmin Sabir -92 13.28
Kula (4.0 kg)
Sophie Kling -91 12.60
Diskus (1.0 kg)
Sophie Kling -91 37.83
Slägga (4.0 kg)
Grete Ahlberg -98 50.64
Spjut (600 gr)
Felicia Lindberg -97 34.68
7-kamp
Vakant
KM i terräng 4 000m
Hanna Lindholm -79 14.11

KLUBBMÄSTARE  2014 FLICKOR 19 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Sandra Hentschel -97 12.53 Yasmin Jelassi -96 7.94

200m 400m

Hanna Kapell -98 25.88 Marina Janhunen -98 59.94

400m 1 500m

Marina Janhunen -98 59.05 Vakant



800m 60m häck (84 cm)

Vilma Hultström -00 2.30.91 Felicia Asplund -96  10.09

1 500m Höjd

Victoria Richardson -00  5.35.14 Pernilla Hansson -98 * 1.63

3 000m Stav

Isabella Engström -99 13.50.01 Josefin Herstedt -98 * 3.77

1 500m hinder (76.2 cm) Längd

Vakant Pernilla Hansson -98 5.58

100m häck (84 cm) Tresteg

Felicia Asplund -96 17.53 Pernilla Hansson -98 11.82

400m häck (76.2 cm) Kula (4.0 kg)

Vakant Vakant

Höjd Vikt (9.08 kg)

Klara Rådbo -01 * 1.61 Grete Ahlberg -98 * 15.75

Stav 5-kamp

Josefin Herstedt -98 * 3.82 Vakant

Längd

My Samuelsson -98 5.19

Tresteg

Pernilla Hansson -98 11.34

Kula (4.0 kg)

Emma Hultström -98 8.76

Diskus (1.0 kg)

Grete Ahlberg -98 35.66

Slägga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 * 50.64

Spjut (600 gr)

Felicia Lindberg -97 * 34.68

7-kamp

Vakant  
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KLUBBMÄSTARE  2014 FLICKOR 17 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
Utomhus Inomhus
100m 60m
Sandra Hentschel -97 * 12.53 Efe Agbonkhese -98 7.96
200m 400m
Hanna Kapell -98 * 25.88 Marina Janhunen -98 * 59.94
400m 1 500m
Marina Janhunen -98 * 59.05 Vakant
800m 60m häck (76.2 cm)
Vilma Hultström -00 * 2.30.91 Pernilla Hansson -98 8.93
1 500m Höjd
Victoria Richardson -00 * 5.35.14 Pernilla Hansson -98 * 1.63
3 000m Stav
Isabella Engström -99 * 13.50.01 Josefin Herstedt -98 * 3.77
1500m hinder (76.2 cm) Längd
Vakant Pernilla Hansson -98 * 5.58
100m häck (76.2 cm) Tresteg
Hanna Kapell -98 14.92 Pernilla Hansson -98 * 11.82
300m häck (76.2 cm) Kula (3.0 kg)
Marina Janhunen 44.53 Felicia Lindberg -97 11.70
Höjd Vikt (9.08 kg)
Klara Rådbo -01 * 1.61 Grete Ahlberg -98 * 15.75
Stav 5-kamp
Josefin Herstedt -98 * 3.82 Pernilla Hansson -98 3 623p
Längd
My Samuelsson -98 * 5.19
Tresteg
Pernilla Hansson -98 * 11.34
Kula (3.0 kg)
Rosanna Cianelli -99 12.78
Diskus (1.0 kg)
Grete Ahlberg -98 * 35.66
Slägga (3.0 kg)
Grete Ahlberg -98 63.66
Spjut (500 gr)
Ida Fritzdorf-Kåberg -98 39.19



52 

7-kamp
Vakant
KM i terräng 4 000m
Winta Mekonen 14.17

KLUBBMÄSTARE  FLICKOR 15 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
Utomhus Inomhus
80m 60m
Hedda Jahrl -99 10.82 Sira Gassama -01 8.16
300m 200m
Lotta Laurin -99 47.26 Greta Deltin -00 27.13
800m 1 000m
Vilma Hultström -00 * 2.30.91 Victoria Richardson -00 3.22.20
2 000m 60m häck (76.2 cm)
Victoria Richardson -00 7.26.50 Greta Deltin -00  9.33
1500m hinder (76.2 cm) Höjd
Vakant Fanny Jansson -99 1.51
80m häck (76.2 cm) Stav
Jennifer Karlsson -99 12.71 Maja Lundmark -99 3.17
300m häck (76.2 cm) Längd
Hedda Jahrl -99 49.84 Jennifer Karlsson -99 4.85
Höjd Tresteg
Klara Rådbo -01 * 1.61 Maja Lundmark -99 9.96
Stav Kula (3.0 kg)
Maja Lundmark -99 3.11 Isabella Engström -99 10.16
Längd Vikt (7.26 kg)
Rosanna Cianelli -99 4.89 Vakant
Tresteg 5-kamp
Lotta Laurin -99 9.81 Jennifer Karlsson -99 2 656p
Kula (3.0 kg)
Rosanna Cianelli -99 * 12.78
Diskus (0.75 kg)
Vakant  
Slägga (3.0 kg)
Isabella Engström -99 40.54
Spjut (500gr)
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Rosanna Cianelli -99 34.82
6-kamp
Rosanna Cianelli -99 3 621p 
KM i terräng 2 000m
Hedda Jahrl -99 7.52
KM i terräng 4 000m
Vakant

KLUBBMÄSTARE  FLICKOR 13 ÅR
* Finns även med i äldre åldersklass
Utomhus Inomhus
60m 60m
Sira Gassama -01 8.13 Sira Gassama -01 * 8.16
200m 200m
Sira Gassama -01 26.45 Sira Gassama -01 27.22
600m 800m
Sira Gassama -01 1.42.05 Sira Gassama -01 2.38.36
1 500m 60m häck (68. cm)
Vakant Klara Rådbo -01 10.08
60m häck (68.6 cm) Höjd
Klara Rådbo -01 9.63 Klara Rådbo -01 1.48
Höjd Stav
Klara Rådbo -01 * 1.61 Klara Rådbo -01 2.54
Stav Längd (zon)
Klara Rådbo -01 2.43 Sira Gassama -01 5.38
Längd (zon) Tresteg (zon)
Sira Gassama -01 5.45 Sira Gassama -01 11.01
Tresteg (zon) Kula (2.0 kg)
Sira Gassama -01 10.82 Klara Rådbo -01 9.39
Kula (2.0 kg) 4-kamp
Thelma Ilbäcken -01 9.48 Sira Gassama -01 3 392p
Diskus (0.6 kg)
Thelma Ilbäcken -01  22.29
Slägga (2.0 kg)
Klara Rådbo -01 27.39
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Spjut (400gr)
Klara Rådbo -01 26.65
5-kamp
Klara Rådbo -01 4 575p
KM i terräng 2 000m
Lisa Ekberg -02 7.51

KLUBBMÄSTARE  FLICKOR 11 ÅR
60m 60m
Beata Edelholm -03 9.09 Beata Edelholm -03 9.09
600m 400m
Kathleen Larsson -03 2.02.39 Alva Enblad -04 1.18.56
60m häck (special 60 cm) 60m häck (special 60 cm)
Anna Lisa Deltin -03 10.57 Anna Lisa Deltin -03 10.59
60m häck (68.6 cm) Höjd
Beata Edelholm -03 12.48 Frida Krantz -04 1.26
Höjd Längd (zon)
Beata Edelholm -03  1.34 Kathleen Larsson -03 3.91
Längd (zon) Tresteg (zon)
Anna Lisa Deltin -03  4.39 Anna Lisa Deltin -03 8.33
Tresteg (zon) Kula (2.0 kg)
Klara Avebäck -03 9.02 Olivia Riddle -03 7.35
Kula (2.0 kg)
Olivia Riddle -03 7.72
Boll (300 gr)
Norah Lind -05 29.71
KM i terräng 2 000m
Beata Edelholm -03 8.54
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Arena Bingo – Farsta  Arena Bingo – Söder 

Adress    Adress 
Karlandaplan 8, 123 47 Farsta  Blekingegatan 32, 118 56 Stockholm 



Telefon    Telefon 
08-94 66 40    08-714 35 54 

Öppettider    Öppettider 
Måndag – fredag 10.00-22.30  Måndag – fredag 10.00 – 22.30 

Lördagar 11.30 - 18.00       Lördagar 11.30 - 22.30     

Söndagar 11.30 - 22.30      Söndagar 11.30 - 22.30     
     

Vi stödjer Hammarby IF Friidrotts verksamhet

���       ���   

!


