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Det segrade laget som Gverraskande vann Lag-USM i Véxjo

" Det viktigaste ar inte vart man kommer utan var man gar”
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2007 HIF Friidrotts basta SM-ar nadgonsin

Vi kan blicka tillbaka pa det idrottsliga aret 2007 med beundran. Vi har genomfért klubbens
absolut basta friidrottsar nagonsin med héjdpunkter som:

- Sveriges stdrsta sommarfriidrottsskolan, med drygt 700 deltagare under 4 veckor,

- vinst i Lag-USM och 52 st. SM-medaljer,

- 12 st. aktiva i landslagsuppdrag,

- en5:e plats i SM-poangligan for herrar och damer fran 15 ar och uppat samt

- en 4:e plats for herrarna i SM-standardpoangen.

Vi har haft en fantastiskt fin idrottsutveckling under senare ar eller vad sags om foljande
utveckling enligt SM-standarpoédngen:

2005: Herrarna 8:a pa 35 poang, Damerna 46:a pa 2 poang
2006: Herrarna 6:a pa 54 poang, Damerna 36:a pa 3 poang
2007: Herrarna 4:a pa 84 poang, Damerna 25:a pa 8 poang

Vi har alltsd en bra elitverksamhet men ocksa en mycket bra och levande ungdoms-
verksamhet, med 100 friidrottande ungdomar i UV och 330 barn i YV, férutom alla de barn,
som deltog i var Sommarfriidrottsskola. Dessutom har vi genomfort ett mycket lyckat lager
for ett 60-tal tjejer pa Vato under hosten, med flera inspirerande forelasningar.

Vi ar dven duktiga pa att arrangera friidrottstavlingar dar de framsta ar Hammarby Ungdoms-
spels 2-dagarstavling inomhus och DN-Galan, dar vart engagemang i Stadionklubbarna ger
oss mojlighet att bidra aktivt i DN-Galan, Lilla DN-Galan och DN-Galan Youth.

Midnattsloppet pd Soder expanderade kraftigt i ar och blev sa stort att vi maste stanga
anmalan for att klara av arrangemanget. Det ar en harlig utveckling efter nagra tuffa ar. Alla
kvalitetshojande atgarder har skapat mycket nojda deltagare och sponsorer, vilket borgar for
stabila intakter kommande ar. Tour-tanken har nu ocksa konkretiserats och arets Midnattslopp
hade besdk av organisationen for Géteborgsvarvet, som under hdsten tog beslut om att vi ska
samarbeta kring ett Midnattslopp i Goteborg i augusti 2008. Det ska bli mycket spannande att
fa samarbeta med denna stora och proffsiga organisation kring vart skétebarn, Midnattsloppet.

Klubborganisationen har bantats nagot genom att var klubbchef lamnade oss under varen och
inte ersattes, pga. att vi fortfarande lider av véaxtvark nar det galler klubbens ekonomi. Det
beror bland annat pa var klubbvision och den kvalitativa satsning vi gjort pa att kunna
leverera bra friidrottsforutsattningar for alla vara aktiva. Vi har lyckats oka vara intakter
genom att arrangera ett centrumlopp i Haninge, Nationaldagsspelen i Sddra
Hammarbyhamnen och en mycket uppskattad Vargalopp pa Enskede IP, men erfarenheten &r
tyvarr att mer pengar in inte automatiskt innebdr att det blir mer pengar éver!

Styrelsen har under aret arbetat med visionen och den langsiktiga malsattningen for klubben.
Vi har nu svangt in mot att ha en dvergripande planeringscykel, som dverensstdammer med
den olympiska, som ar fyraarig — darav VISION 2012. Svéavande ovanfor denna vision med
tillhérande mal har vi en drom: Vi ska vara "Pa PALLEN i OS”. Vi nér alltsa en drém om att
nagon gang fa se en friidrottare frdn Hammarby pa en prispall i ett olympiskt spel.

Lat oss nu gladjas at de friidrottsliga framgangarna under 2007 och nyttja det som en platt-
form for en fortsatt positiv utveckling mot var vision och vara hogt satta mal.

/ Ingvar Astrom, ordférande



ORGANISATION

Styrelse

Ingvar Astrém ordférande, Birgitta Granlund sekreterare, Gustaf Malmros, Ulrika Hellberg,
Petra Thulin, Willy Berggren, Gunnar Gronkvist, Lina Karlsson, Linn Hellstrand (suppleant)
och Johanna Aderd (suppleant).

Personal

Goran Olsson klubbchef t 0 m den 6/5, Peter Wikstrom sportchef, Mia Nicklasson
ekonomiansvarig, Asa Fellenius klubbadministrator, Géran Qvarfordt Midnattsloppsansvarig,
Lars E Andersson deltid (pension), Dan Lundmark deltid som kinesiolog t o0 m den 29/3,
Dejan Mirkovic, Per Synnerman och Oscar Gidewall halvtid som grengruppsansvariga.
Anstallda del av aret eller tillfalligt anstallda: Joakim L&fwing och Lina Karlsson.

Valberedning
Linda Wikstrom ordférande, Martin Enholm och Mikael Skdldmark.

Revisor
Kent Thudén

Tavlings- och arrangemangskommitté TAK

Peter Wikstrom sammankallande, Lars E Andersson, Christer Bjérkman, Lars Ahlqvist,
Par Holm, Lars Hockerstrand, Willy Berggren

Team YV 7-10 ar

Jan Pihlblad sammankallande, Steve Berger, Camilla Hakansson, Michelle Nystrom,
Elin Hynning, Jessica Wiking, Anna Johnsson, Jessica Eriksson, Peter Wikstrém

Team YV 11-14 ar

Jan Wulff sammankallande, Karin Osterberg, Sten Andersson- Braesch, Par Ohlsson,
Lina Karlsson, Tomas Avebéack, Kenth Bill, Sven Roman, Camilla Linder

Team UV 15-17 ar

Peter Wikstrom sammankallande, Linn Hellstrand, Peter Gustafsson, Peter Haggstrom,
Henry Geywu, Jens Wallgren, Magnus Martensson, Annika Billberg, Linda Wikstrom,
Bjorn Lindén

Junior- och seniorverksamheten JV/SV

Peter Wikstrom sammankallande, Willy Berggren, Anders Borjesson, Magnus Wikstrom,
Per Synnerman, Dejan Mirkovic, Fredrik Akerlind, Mathias Bourdin, Hans Almstrém,
Oscar Gidewall




UTBILDNINGAR/UPPFOLJNINGAR

20 februari — Idrottsskador, grundkurs, SISU
Anna Johnsson

16-18 mars — Lang sprint/hack kvinnor
Dejan Mirkovic och Sofia Hellberg-Jonsen

24 el 25 mars — Domarfortbildning
Kjell Hagglund

6-7 oktober — Barnledarutbildning
Ella Mattson, Jenny Collén, Johanna Novo och Julia Andersson

13 oktober — Ungdomstranarutbildning 10-14 ar (avslutas 2008)
Per Hansson, Mikael Fosselius och Linus Skjutar Apell

17 oktober — Seminarium om Komplex Fystréning
Peter Wikstrom och Daniel Norberg

18 oktober — Inspirationskvall med Susanna Kallur

Ca 35 aktiva och ledare fran Hammarby var med och lyssnade pa en inspirerande forelasning
av Sanna Kallur

20-21 oktober — Traff for unga ledare 16-25 ar
Linus Skjutar Apell

2-3 november — Tranarseminarium medel/lang i Sodertalje
Par Ohlsson

3 november — Ungdomstranarutbildning 10-14 &r (avslutas 2008)
Per Hansson, Mikael Fosselius och Linus Skjutar Apell

3-4 november — Ungdomstranarutbildning 14-17 ar (avslutas 2008)

Annika Billberg, Janne Wulff, Thomas Béck, Mikael Forss, Lina Karlsson och
Tomas Aveback

4 november — Clinic, fordjupningskurs — 1ang sprint
Linn Hellstrand

9-10 november — Juniortranarutbildning (avslutas 2008)
Kjell H&agglund och Linn Hellstrand

30 nov-2 dec — Utvecklingstraff svensk mangkamp
Bjorn Barrefors, Paulina Engfors och Sandra Hockerstrand

7-9 december — Juniortranarutbildning (avslutas 2008)
Kjell Hagglund och Linn Hellstrand




7-8 december — Utvecklingstraff 400 — 400 m hack
Paulina Engfors och Sofia Hellberg-Jonsén

15-16 december — Ungdomstranarutbildning 14-17 &r (avslutas 2008)

Annika Billberg, Janne Wulff, Thomas Béck, Mikael Forss, Lina Karlsson och
Tomas Aveback

Interna utbildningar

21 januari — Friidrott i gymnastiksal, Bergholmsskolan
Peter Wikstrom holl in kurs for ca 10 av vara ungdomstranare.

23 januari — Funktionarskurs i Satrahallen

Hans Olsson, Britt-Marie Moller, Kenneth Bjorkman, Elisabeth Bjérkman, Ingela Molin,
UIf Borgstrand, Per Annell, Liselotte Huldin, Carina Hedenstedt, Ellika Nyqvist,
Johan Akermark, Karin Mereman, Magnus Berg och Lars Hoglund.

21 april — Utbildning Friidrottsskolan
Ett 10-tal ungdomar deltog i denna utbildning infor sommarens Friidrottsskola.
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Emil Lerdahl har flyttat fram positionerna i ar pa langdistans




INOMHUSTAVLINGAR

13-14 januari — Scandic Indoor Games, Satra Friidrottshall

Den forsta storre tavlingen for aret. Nagra av vara seniorer gjorde sasongsdebut efter en lang
traningsperiod.

Patrik Rosencrantz oppnade sasongen med seger pa 200m med 22.86, tvaa var har Erik
Nordstrom med 22.92. Bjorn Barrefors tog hem segern pd 60mh pa 8.51. Jonathan Eklund
testade hoga hackarna och blev fyra pa 8.82. Niclas Liedberg hoppade 1.94 i hojd med vilket
han kom fyra. | tresteg gladde Johan Attersand med seger pa 15.31. Erik Oden blev trea i kula
med 11.79 och han hoppade &ven 1.74 i hojd i klassen P16. | P15 tog Matthew Mereman
silver pa 60m med 7.73. Jonathan Wulff tog brons pa 60m P13 med 8.53 (8.36 i forsok) och
aven brons i hojd pa perset 1.51. | yngsta pojkklassen P10 knep Tim Moller ett brons pa 60m
pa 9.63.

Sofia Hellberg-Jonsén dppnade sasongen bra pa 60m och kom tvaa med 7.93. P4 200m réckte
25.39 till en tredje plats. Petra Thulin blev trea pa 60mh péa 9.48. Jenny Davidsson tillbaks
igen efter flera knaskador, nu tvaa i kula pa perset 12.56. | F16 satte Tove Tengvall pers pa
60m och trea med 8.08. P& 1000m F15 lépte Jasmin Sabir avvaktande men en stark spurt
forde upp henne till bronsplats pa 3.09.42 vilket & USM-kval, dven Elsa Gregersdotter
kvalade med 3.11.99. Matilda Hogblom blev trea pd 60mh pé& 9.47. Sara Osterbeg vann 60m
F14 pa fina 8.28. Mikaela Gustafsson blev tvaa i hojd F13 pa 1.43

20 januari — Vinthundsvinter, Satra Friidrottshall

Nagra av vara seniorer gjorde sasongsdebut pa denna tavling, som &ven var
observationstavling for uttagning till femnationerslandskampen i Glasgow den 28 januari.
Fredrik Karlsson var endast sex hundradelar fran landslaget pa 800m da han efter en lusig
6ppning kom tvaa pa 800m efter Albin Johansson med tiden 1.54.22. Rickard Pell gjorde en
mycket bra insats pd 3000m men fick ge sig for Oskar Kack pa sluttampen. Tiden 8.14.03 var
en regel putsning av personbastat. Erik Emilsson fyra pa 8.26.87. Jonathan Eklund vann 60mh
P19 pa goda 8.57 och kom tvaa i stav pa 4.30. Love Féltstrom vann langd P17 pa 6.20 och
gick aven till final pa 60m och fick dar 7.51. I klassen P15 vann Matthew Mereman 200m pa
24.70 med Henrik Wedberg som trea med 25.25.

| klassen F17 visade Tove Tengvall god form pa 60m och tog silver pa perset 8.03. P4 60mh
F15/17 blev det manga fina resultat. Snabbast var Matilda Hoglund pa fina 9.43 vilket gav
silver i F15, Frida Retsloff hade 7.66. Ulrika Jakobsson kom fyra i F17 pa 9.45 fore Jessica
Torssell 9.56. | langd hoppade Maria Hultgren 4.99. Linnéa Alstermark tog segern pa 60m
F15 med 8.22. Pa 200m lopte Lilian Gren bra och kom tvaa pa 26.95 fore Linnéa Alstermark
27.21. Jasmin Sabir tog en overlagsen seger pa 800m utan att forta sig pa 2.31.83.

20-21 januari — Inlagda Gurkspelen, Vasteras

Vara 95:0r gjorde en tavlingsresa med gruppen till "gurkstaden” Det blev en hel del fina
resultat och personliga rekord.

Olle Strom fortsatter att imponera i hojd. Han vann pa nytt KR 1.52 i klassen P12 och Jacob
Ewertzh trea pa 1.37. | Kula tog August Johansson silver pa 8.39 fore Olle Strém 8.10.

Pa aldresidan deltog Niclas Liedberg som blev tvaa i tresteg med 13.69.

20-21 januari — Adeccospelen, Malmo

Dejan akte ned till Malmd med nagra av sina aktiva for att testa formen.

Patrik Rosencrantz blev fyra pa 200m med perset 22.84. Bjorn Barrefors blev dven han fyra
pa 60mh 8.50 och femma i hojd pa 1.98. Sofia Hellberg-Jonsén var en bit fran formen, hon
|6pte varvet pa 25.39 och 60m pa 7.95. Fatima Makakala kom fyra pa 60mh med 8.89. Jenny
Davidsson persade i kula och tog silver pa fina 12.91.

Paulina Engfors ar pa gang igen och tog silver pa 60mh F17 9.05 och kom fyra i kula pa
11.16.



27-28 januari — IDM 17 ar-seniorer, Satra Friidrottshall

Vi fick i ar nio distriktsmastare pa sprint och i teknikgrenarna. Vara I6pare valde tyvarr att
avsta denna tavling! I vissa grenar pa juniorsidan var deltagarantalet extremt daligt.

De som gjorde bra insatser var Erik Nordstrom som kom trea pa 200m pa 22.95. Jonathan
Eklund I6pte 6ver de hoga hackarna pa 8.77 och kom fyra. | langd blev det brons pa 6.43.
Bjorn Barrefors kom tvaa i hojd 1.94 och trea i stav 4.20.

Paulina Engfors blev tva pa 400m F17 pa 58.11. Hon blev &ven tvaa pa 60mh 9.18, i kula
11.02 och i hojd 1.57

Distriktsmastare blev:

Bjorn Barrefors M 60mh 8.37
Bjorn Barrefors M langd 6.89
Johan Attersand M tresteg 15.39
Sofia Hellberg-Jonsen K 60m 7.89
Fatima Makakala K 60mh 9.00
Rain Kallaste P19 hojd 1.67
Fatima Makakala F19 60mh 8.99
Fatima Makakala F19 langd 5.50
Emilia Forsell F17 tresteg 10.77

27-28 januari — Gotas Ungdomsspel, Karlstad

Som vanligt manga fina resultat och mangder av personliga rekord da 75 ungdomar deltog pa
Gotas Ungdomsspel i Vaxnashallen.

Peter PG Gustafsson som var med som tranare testade 1500m och blev tvaa pa 4.17.12. Love
som var lite smaskadad kunde bara sprinta och gjorde det mycket bra. 7.46 pa 60m vilket
rackte till final och goda 24.04 pa 200m vilket gav brons i P17. PG:s loparkillar var lite sega
sa har i sasongsdebuten, Michael Refors var snabbast 6ver 800m pa 2.12.65 och pa 1500m
kom Patrik Nilsson trea pa 4.33.04. | P15 hade Matthew Mereman en bra helg, seger i hojd pa
1.78, silver pa 60m 7.63, langd 5.64 och pa 200m 24.48. P& 200m fick han ge sig mot Henrik
Wedberg som vann pa 24.45. P4 1000m kom Niklas Bougt tvaa med 3.03.62 fore Paul
Hillman 3.05.68. Gunnar Odenman blev trea pa 60mh i P13 pa 10.02 och hoppade for forsta
gangen over fem i langd med 5.13. Jonathan Wulff tog sig till final pa 60m och blev dar fyra
med 8.39, i hojd blev det brons med 1.52. Charlie Granath tog en silverpeng pa 60m P11 med
9.08.

Det var en valdigt hog klass pa manga av resultaten i flickklasserna, sa trots valdigt bra
resultat var det svart att bestiga prispallen. Nathalie Tolvers I6pte bra pa 800m och blev tvaa i
F17 pa 2.22.54 fore Sara Karlsson 2.32.13. Elin Jonsson tog brons pa 1500m med perset
5.12.89. Flera bra resultat pa 60mh, men Ulrika Jakobssons 9.16 rackte endast till en sjunde
plats! | kula fick Sandra Hockerstrand upp en stot pa 12.11 vilket gav brons.

Tva tjejer till final pa 60m F15, Linnéa Alstermark trea pa 8.12 och Matilda Hoglund femma
med 8.23. P4 200m var det omvand ordning Matilda trea pa 26.71 och Linnéa fyra pa 27.06.
Matilda dven trea pa 60mh pa fina 9.28 och Linnéa tvaa i langd pa 5.08. Jasmin Sabir trea pa
1000m pa for henne mattliga 3.16.35. Emma Alsing-Skoog trea i stav pa 2.37.

Sara Osterberg tva pd 60m F14 pa 8.25 och trea pd 200m 27.83. Lovisa Gronros tog brons pa
1000m med 3.18.28. | F13 kom Mikaela Gustafsson trea pa 60m med 8.63, hon kom &ven trea
pa 200m med 29.30 och tvaa i héjd pa 1.43.

31 januari — Samsung Eurojump, Géteborg (Scandinavium)
Bjorn Barrefors fick kanna pa hetluften i en hogkvalitativ internationell tavling. Han lopte
60mh pa tiden 8.29 vilket var arshasta.



3-4 februari — Hammarbyspelen, Satra Friidrottshall

Totalt sett var arets arrangemang mycket lyckat. Arets trend var att det var betydligt fler
seniorer med, aven fler 17 aringar. Pa yngresidan var det farre deltagare an forra aret.

Totalt sett hade vi dver 2 000 anmalningar som resulterade i 1253 starter pa lérdagen och 825
starter pa sondagen. Totalt deltog 1104 personer fran hela 81 foreningar!

Det var flera av de vara som presterade bra resultat. Pa 800m tog Fredrik Karlsson en
overtygande seger pa 1.51.09 fore Rickard Pell 1.51.69. B-finalen lekte Thobias Ekhamre
hem segern utan problem pa goda 1.54.90. Vart nyforvarv Erik Emilsson kom tvaa pa 1500m
med 3.52.45. Pa 60mh kom Jonathan Eklund trea da han forbattrade sitt pers pa de hoga
hackarna till 8.59. Niclas Liedberg kom vann hojdhoppet pa 1.97. Mladjen Dzakovic trea i
tresteg pa 13.28. | P17 kom Patrik Nilsson tvaa pa 1000m pa 2.49.35. Matthew Mereman
vann dverraskande 60m i P15 pa 7.62 med Henrik Wedberg som trea pa 7.74. | P14 blev det
en dubbel pa 60mh, vann gjorde Philip Green pa 10.09 fére Gunnar Odenman 10.16. | langd
var ordningen densamma men Philip tog silver pa 5.10 fére Gunnar 5.06. Jonathan Wulff
hade en bra helg med seger pa 60mh med 10.15 och i stav 1.97, silver pa 60m 8.39 och brons
i tresteg 9.63. Eddie Strand knep silvret pa 600m med 1.47.11. Olle Strom fortsatter att
imponera i hojd, nu seger pa 1.51 i P12. Jacob Ewertzh trea i tresteg pa 9.36. | P11 lopte
Viktor Nilsson mycket bra och tog silver pa 60m pa 9.16.

Bland vara kvinnor visade Jenny Davidsson att hon &r tillbaks efter skadeproblem, seger i
kula pd 12.67. Seger blev det dven for Sofia Hellberg-Jonsén pa 400m som landade 56.17
efter en hard 6ppning (25.81). Fatima Makakala forbattrade sitt pers till 8.84 pa 60mh och
kom med det tvaa. | F17 kom Emilia Forsell trea i tresteg med 10.74. Brons blev det dven for
Linnéa Alstermark pa 60m F15 med 8.18. B-finalen vanns av Jasmin Sabir pa 8.29. Pa 60mh
blev Matilda Hoglund tvaa med 9.37 (9.29 i forsok) och Frida Retsloff trea pa 9.53 (9.37 i
forsok). Emma Alsing-Skoog satte pers i stav och kom trea pa 2.54, hon var éven Gver 2.64
men rev med staven. Lilian Gren fyra i langd med 4.92 f6ljd av Frida Retsloff pa 4.90. Pa
1000m F14 gjorde Lovisa Gronros som vanligt en stark insats och blev tvaa pa fina 3.12.49.
Manga tjejer som I6pte 600m F13 bast gick det for Emma Forss som kom trea pa 1.54.15.
Stina Aberg vann B-finalen pa 1.57.62. Elin Lindell tog silvret p& 60m F12 med 8.79. Elin
aven trea pa 60m hack pa 11.12. Anna Allert gick det anda battre for guld pa 600m 1.55.58
efter imponerande 16pning. | F11 I6pte Paulina Westberg bra pa 60mh special och tog brons
med 11.98.

10 februari - Lilla GE-Galan, Satra Friidrottshall

En hel del ungdomar med, men véldigt fa hogt upp i resultatlistorna! Linnéa Alstermark vann
60m i F15 pa 8.18 efter 8.15 i forsok. |1 P15 kom Henrik Wedberg trea pa 60m med 7.78 (7.75
i forsok). Philip Back knep silver i hojd P15 med 1.49 och Olle Strém tvaa dven han i hojd
P13 med 1.46.

10-11 februari — Eskilstuna Indoor Games dag 1, Eskilstuna
Rickard Pell fick revansch fran Hammarbyspelen och segrade nu pa goda 3.46.64.
Erik Emilsson in som fyra pa 3.53.70

David Tholander och Per Allert Jonathan Eklund &r pa stark framgang



10-11 februari — ISM i mangkamp, Bollnas

Dejan akte ivag med nio mangkampare och med forhoppningar om ett par SM-medaljer.
Paulina Engfors gjorde en stralande insats med flera pers i sin 5-kamp och tog silver efter
oméjliga Frida Linde fran Taby. Det blev aven nytt KR i F17.

Bjorn Barrefors hade det trogt i flera grenar med slutade trea i M22 och i M pa nya KR.
Jonathan Elgered gar hela tiden framat och ar en mycket stabil mangkampare, han ar dock
starkare utomhus an inomhus men blev anda fyra i M22 och sjua i M. Jonathan Eklund gjorde
en mycket bra mangkamp och slutade fyra i P19 med manga personliga rekord och nytt KR!
For dvriga deltagare var det Gmsom vin émsom vatten, blev det inga framskjutna placeringar
men flera pers i enstaka grenar.

2. F17 Paulina Engfors -90 3941p KR
60mh 9.00 — hojd 1.61 — kula 10.97 — langd 5.02 — 600m 1.39.91

3. M22 och M Bjo6rn Barrefors-87 5173p KR for M22 och M
60m 7.28 — langd 6.68 — kula 11.33 — hgjd 1.87 — 60mh 8.40 — stav 4.53 — 1000m 2.52.13

4. M22 Jonas Elgered -87 4733p
60m 7.65 — langd 6.45 — kula 10.99 — hgjd 1.78 — 60mh 8.92 — stav 4.13 — 1000m 2.45.91
4. P19 Jonathan Eklund -88 4 874p KR

60m 7.52 — langd 6.32 — kula 10.39 — hgjd 1.85 — 60mh 8.46 — stav 4.53 — 1000m 2.56.96

11 februari — Raka Sparet, Satra Friidrottshall

Johan Klinteskog tvaa pa 800m med 1.54.54, Erik Emilsson sexa pa 1.55.93. Niclas Liedberg
vann hojd pa nytt arsbasta 1.98 och tresteg pa dven det arsbasta 13.84, har var Mladjen
Dzakovic trea med 13.35.

Sofia Hellberg vann 60m pa 7.93 och i ett extralopp blev det tangerat pers med 7.87. P4 200m
sprang Lilian Gren-92 mycket bra och kom femma pé 26.49 och blev klar for IUSM. Petra
Thulin tvaa pa 60mh med 9.44.

| F17 satte Ulrika Jakobsson pers med 8.20 och pd 60mh fick hon till 9.30 i ett extralopp.
Maria Hultgren tvaa i langd med 4.85. Sandra Hockerstrand dven hon tvaa men i kula 12.04.

17-18 februari - IUDM 12-16 ar, Satra Friidrottshall

Det var manga som var sjuka vid arets tavlingar vilket gjorde att det var ganska tunt i vissa
grenar/klasser. Det gjordes totalt 108 starter av de vara, 49 bland killarna och 59 bland
tiejerna. Det blev totalt 34 medaljer varav 6 guld och hela 18 silver! Forutom
distriktsméastarna nedan kan ndmnas Ulrika Jakobsson som tog dubbla silver i F16 i langd
5.28 och pa 60mh 9.24. | F15 tog Lilian Gren tva silver, pd 200m med 26.43 och i langd 5.06.
Tove Forsbacka-Karlsson tog silver i stav F13 med 2.12 och i F12 tog Elin Lindell dubbla
silver pa 60mh 11.34 och pa 60m slatt 8.75.

| P15 tog Matthew Mereman dubbla silver i hojd 1.62 och pa 200m 24.61. | P14 tog Gunnar
Odenman forutom guld pa hacken tva silver i tresteg 11.39 och pa 60m 8.22. Kombattanten
Philip Green var inte mycket samre han, silver i langd 5.09 och pa 60mh 10.29.

| yngsta klassen P12 tog Olle Strom silver pa 60mh och August Johansson tog silver i kula
med en stot pa 8.87.

Distriktsmastare blev:

Linnéa Alstermark F15 60m 8.13 (8.09)
Matilda Hoglund F15 200m 26.26
Henrik Wedberg P15 200m 24.29
Gunnar Odenman P14 60mh 10.11
Eddie Strand P13 800m 2.27.21
Olle Strom P13 hojd 1.46



17-18 februari — 1JSM, Nykoping

Ett mycket bra SM for var del med hela 11 medaljer av 16 deltagare. Det var extremt tunt i
vissa grenar, framforallt i 22-ars klasserna dar det blev en del enkla medaljer.

Bjorn Barrefors tog tre av medaljerna i M22 déar det blev en enkel seger pa 60mh pa 8.37. Det
blev silver i stav med 4.50 och ett brons i langd pa 6.89. Jonas Elgered flyttar fram sina
positioner och tog nu tva medaljer, tvaa pa 60mh pa 8.99 och trea i stav pa pers 4.30. Mladjen
Djakovic gjorde sitt basta masterskap och kom fyra i tresteg pa 13.28.

| P19 tog Niclas Liedberg silver i tresteg pa nytt arshasta 14.17 och det blev en fjardeplats i
hojd pa 1.98. Thobias Ekhamre gar fran klarhet till klarhet och knep nu silvret pa 1500m med
3.58.55. Jonathan Eklund forbattrar sig standigt och tog nu tva fjardeplatser, stav 4.40 och
60mh pa pers 8.45.

| K22 hade vi inga deltagare men i F19 blev det flera medaljer. Favoriten pa 400m Sofia
Hellberg-Jonsén gjorde ingen besviken utan tog en klar seger pa nytt KR 55.91. For Fatima
Makakala blev det silver pa 60mh med 8.90. Silver blev det dven for Jenny Davidsson i kula
pa 12.79, endast 14cm fran seger. | F17 blev det medalj fér Paulina Engfors pa 400m dar hon
kom trea pa 58.30. Emilia Forsell tog sig till final i tresteg med 10.64, Elin Jonsson
overraskade med pers pa 1500m 5.07.51 och Sandra Hockerstrand satte arsbasta i kula med
12.30.

20 februari — GE-Galan, Globen

Mycket fina resultat av vara lépare i Globen. Fredrik Karlsson tog en seger i B-finalen pa
800m med fina 1.49.88, dven Johan Klinteskog hangde med bra och kom in som trea pa
perset 1.50.96. | det nationella heatet pa 1500m kom Erik Emilsson fyra pa 3.50.18.

| ungdomsstafetten nadde i vara ungdomar finalen men tog en hedrande attondeplats pa tiden
1.58.62 bland totalt ca 60 lag!

24-25 februari — ISM, Goteborg

Ett kanon-SM for Hammarbys del med tre silvermedaljer och manga poangplatser, detta trots
att var sakraste medaljplockare de senaste aren, Rickard Pell var sjuk och Olle Wallerang var
skadad.

Sofia Hellberg-Jonsén gladde pa 400m och hade inga problem att avancera till final. Val dar
var hon ytterst néra att ta hem segern pa nya klubbrekordet 55.19, endast sex hundradelar fran
seger!

Johan Attersand har inte kunnat hoppa sa mycket pga. sina fotproblem. Nu i avsaknad av de
basta hopparna blev det silver pa 15.20. Har slutade Niclas Liedberg som femma pa 14.28.
Fredrik Karlsson kom till SM med bra sjéalfértroende efter sitt fina lopp i Globen. Han hade
inga problem att ta sig till final, d&ven Johan Klinteskog och Thobias Ekhamre gick till final
vilket var valdigt roligt. | finalen styrde Mattias Claesson loppet till en klar seger, Fredrik
Karlsson tog hem en saker andraplats pa 1.52.79 men dar bakom var det hart. Johan tappade
bronset pa upploppet med slutade som god fyra pa 1.53.97 och Thobias in som sjua pa
1.54.77.

Erik Nordstrom blev femma pa 200m pa perset 22.60 och Patrik Rosencrantz sexa pa 22.94
Erik Emilsson tog sig vidare till final pd 1500m och slutade dar femma pa 3.55.59 (3.52.63 i
forsoken). Vara 3000m killar rosade inte marknaden, bast lyckades vart nyforvarv Therence
Mbonabirama med 8.30.75 men han deltog u.t. P4 110mh gick Bjorn Barrefors vidare till final
efter pers 8.24. | finalen blev det pers pa nytt 8.22 och en sjatteplats. | langd gick Bjorn vidare
till sluttavling efter 6.83 i kval. | finalen blev det 7.00 och en fin fjardeplats. | stav stannade
Bjorn pa 4.48 och Jonathan Eklund pa 4.32. Fatima Makakala gick inte vidare pa 60mh efter
8.96 i forsoken. I langd gick hon till sluttavling med 5.35 och i finalen stannade hon pa 5.29.

I kula fick Jenny Danielsson upp en st6t pa perset 13.05 och slutade atta.

Vi hade med lag i den nya grenen 4x200m, killarna slutade fyra av fyra deltagande lag pa
1.30.03. Tjejerna blev diskade pga. linjetramp.
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3-4 mars - IDF i mangkamp 12-14 ar, Satra Friidrottshall

Vi hade endast sex deltagare med pa arets mangkamp. Det blev inga segrar men vél tva brons
for Tove Forsbacka Karlsson pa 3 070p i F14 och for Jonathan Wulff i P13 pa 3 227p vilket
ar nytt KR. Det blev dven KR for Mikaela Gustafsson i F13 da hon kom fyra med 3 384p.

10 mars — Regionsfinaler 14 ar, Falun

Endast fem deltagare med fran oss som totalt gjorde sju starter. Bast lyckades Tove Forsbacka
Karlsson som tog silver i stav pa perset 2.42. Philip Green och Gunnar Odenman tog sig till
final pa 60mh dar de blev femma resp. sexa pa 9.75 resp. 9.86.

10-11 mars - IUSM 15-16 ar, Malmo

Vi hade 16 deltagare med pa arets IUSM. De gjorde tillsammans 23 grenstarter.

Henrik Wedberg P15 var den ende som fick bestiga pallen med sin tredjeplats pa 200m pa
utmarkta 24.07. Ulrika Jakobsson kom fyra i langd F16 pa 5.34. Emelie Persson blev femma
pa 400m F16 med tiden 60.41 (59.69 i forsok). Lilian Gren kom sexa pa 200m F15 med
26.76. Patrik Nilsson P16 tog sig till final pa 1500m efter 4.21.07 i forsoken. | finalen blev
han sjua. Sjua blev aven Jasmin Sabir F15 da hon hoppade 10.72 i tresteg.

24-25 mars — Sista Chansen, Satra Friidrottshall

Det var manga av vara yngsta som ville ta sista chansen att prestera ett bra inomhusresultat.
Vara yngsta i Lekstadiet 8-10 ar deltog ocksda i denna tavling. Det blev manga
pallbestigningar och goda resultat. Lovisa Gronros blev tvaa pa 800m i F14 pa fina 2.25.60
och Tove Forsbacka Karlsson knep silver i stav p& 2.12. | F13 hade Stina Aberg och Emma
Forss en hard kamp om bronset som Stina tog pa 2.36.33 fore Emma 2.36.93. Vera Altrov
Berg knep ett brons i kula F11 pa 6.60. Efe Agbankhese vann 60m F9 pa tiden 9.59 fore
Pernilla Hansson 9.61. Pa 800m tog Hanna Kapell silvret med 3.15.31.

| P14 gjorde Ken Breasch Andersen ett bra lopp och kom trea pa perset 2.23.29.

Gunnar Odenman kom tvaa i tresteg pa 11.29. Jonathan Wulff fick till det i stav och vann P13
pa 2.82. | P12 blev det en dubbel i hojd néar Olle Strom vann pa 1.44 fore Jacob Ewertzh pa
1.41. Jacob knep aven silver i langd pa 4.46 och Olle trea i kula pa 8.90.

Tim Moller gjorde ett bra lopp pa 60m P10 och kom tvaa pa 9.41. | klassen P8 hade vi hela
fem killar i A-final pA 60m! Edwin Mahisa tvaa pa 10.04 fore Samuel Wilson 10.54. Edwin
aven tvaa i langd med 3.18 fore John Karlsson 3.09.

Fatima och Petra Thulin Gunnar Odenman i aktion
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UTOMHUSTAVLINGAR

15 april - KM i terrang, Varflodsparken

| ett strdlande férsommarvader genomfordes arets KM i terrang i Varflodsparken. Det var
rekorddeltagande med hela 132 startande. Nytt for i ar var att vi hade en kort bana pa ca 800m
for vara yngsta 7-9 ar. Att vi korde en sondagseftermiddag i stallet for l6rdagsformiddag
verkar nagot som vi ska bygga vidare pd. Det var manga harliga kdmpainsatser och
spurtstrider i flera klasser, dven deltagare fran andra foreningar vilket ar trevligt. Christer
Bjorkman stod som vanligt for korvgrillningen och allt tog slut.

Rickard Pell vann ohotad seniorklassen over 4km pa 12.21 fore Thobias Ekhamre. Pa
damsidan vann Emmi Ostlund som enda deltagare pa 16.41.

21 april — Turebergsstafetten, Sollentuna

Vi hade endast med 12 i ar da vara aldre valde att sta Gver tavlingen i ar. Det blev anda flera
lag som lyckades mycket bra och manga som gjorde fina insatser pa sina strackor. Var
starkaste klass F15 dar vi hade hela tre lag med tog hem segern fore Hellas.

F11 kom tvaa och F13 knep bronset. P& pojksidan &r det lite tunnare med aktiva just nu men
det blev anda seger for P13 och en fjardeplats for P15.

22 april — Terrang-DM, Vallentuna

Ett ganska tunt deltagande fran var sida totalt sett. Vart nyforvarv frdn Boden, Therence
Mbounabiarama tog lekande latt hem segern pa herrarnas korta bana. Tyvérr far han inte I6pa
pd SM da han inte varit bosatt i Sverige i tva ar. Rickard Pell kom in som fyra och Emil
Lerdahl atta. Vi hade ingen som l6pte Ianga banan!

Thobias Ekhamre tog hem segern i P19 och Patrik Nilsson var starkast av de vara i P16 med
en femteplats héar I0pte &ven Osvald Wiklander starkt. | P15 dverraskade Niklas Jonsson och
knep bronset.

Emmi Ostlund slutade femma i klassen F19. | de yngre flickklasserna kom Anna Allert fyra i
F12. | F13 I6pte Emma Forss och Stina Aberg bra men hade inte med medaljstriden att gora.
Vara veteraner Lars-Erik Liljeback vann M45 och Lasse Swidén vann M60.

PG med det vinnande laget i P16 pa Terréang-SM
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28-29 april — SM i terrang, Halmstad

| dagslaget har vi inga nationella toppar i nagon klass nar det galler terranglépning. Daremot
borjar vi fa en bra bredd vilket resulterade i tre lagmedaljer! Pa herrarnas korta bana gjorde
Erik Emilsson en bra insats och slutade sjua. Rickard Pell visade att hans 1500m tréning har
gett resultat pa uthallighetssidan och gick in som 12:a. Emil Lerdahl som &r pa uppgang
kompletterade laget som slutade trea en sekund fore Hasselby. Pa herrarnas langa bana
slutade Emil Lerdahl i mitten av féltet.

Vara loparkillar som tog guld i P15 i fjol forsvarade sin titel i ar. Patrik Nilsson kom pa
nionde plats och kompletterades av Michael Refors och Victor Karlsson.

Vi deltog med ett lag i F17 som 6verraskande tog lagguldet! I laget sprang Nathalie Tolvers,
Elin Jonsson och Gabrielle Galsman. Vi hade dven lag i P15 dar vi stallde upp med nagra
Killar som just har borjat med I6pning. Laginsatsen rackte till en sjatteplats dar Niklas Jonsson
var framst av vara killar. Thobias Ekhamre gjorde en godkénd insats i P19 och slutade dar
10:a. Emmi Ostlund som ar pa gang igen efter ett ar i Japan slutade mitt i faltet i klassen F19.
Jasmin Sabir gjorde en godkand insats i F15 men réckte inte till i den tuffa konkurrensen.

6 maj — Hellaskastet, Satra IP

Det blev nagra fina resultat av vara kastare pa sasongens fosta tavling. Jenny Davidsson slog
till med nytt KR i F19 i kula med 12.48 och i spjut med 34.58. Olle Strém ville inte vara
samre han utan klamde i med tvd KR i P12, diskus 24.91 och slagga 16.31. Elina Almstrém
F17 oppnade sasongen bra i slagga och nadde 39.05. Paulina Engfors F17 visade bra
mangkampsform med 10.45 i kula och 33.50 i spjut.

12 maj — SM i halvmarathon (Goteborgsvarvet)
Emil Lerdahl som var var enda deltagare skétte sig med den dran och slutade pa en total 20:e
plats och 10:a pa SM. Tiden 1.10.04 var personligt rekord.

12 maj — Kraftmatningen, Norrtalje

Tyvérr ingen bra dag for vara Hammarbyungdomar. Nagra skador och nagra nollresultat
gjorde att vi hamnade fyra, efter Huddinge, Téby och Sundbyberg. Detta innebér att vi ar
chanslésa att na finalen i Géteborg i samband med Finnkampen

12 maj — Holmenkollstafetten, Oslo

En harlig insats av vara herrar som Gverraskande vann pa det femte forsoket. Vi hade en bra
oppning pa loppet och efter stracksegrar pa stracka 4, 5 och 6 hade vi en ledning pa 6
sekunder. Efter ett mindre bra mittenparti dar Mounir klappade igenom (fick aka ambulans till
sjukhus for utmattning) halkade vi ner till tredje plats. En formidabel avslutning med fyra
stracksegrar pa de fem sista strackorna forde oss upp till seger med 4 sekunder fore MAI
och27 sekunder fore Gular. | laget sprang Thobias E, Magnus J, Oskar K-G, Erik E, Per S,
Johan K, Mounir, Daniel N, Per H-S, Therence, Joakim L, Per M, Rickard P, Fredrik K och
Niclas R

13 maj — Danderyds Ungdomsspel

Flera bra resultat sa har i sasongsupptakten trots mindre bra vader. Mest imponerade Sofia
Hellberg-Jonsén som vann 200m pa pers 24.74 och vann 100m pa 12.79 i motvind. Fatima
Makakala hade 13.11 pa 100m och 26.57 pa 200m.

Paulina Engfors kom trea i kula F17 pa 10.65 och trea pa 200m med 27.02 fére Emelie
Persson 27.07. Lova Wahlin vann 800m F15 pa 2.23.57 och Matilda Hoglund vann 200m pa
27.02. Emma Forss kampade till sig segern pa 600m F13 pa 1.59.08. | F11 knep Vera Altrov-
Berg silver pA 600m med 2.01.67 och brons i langd med 3.80. Elin Forsberg kom trea pa 60m
med 9.49.

Pa herrsidan vann Patrik Rosencrantz 200m pa 22.82 fore Bjorn Barrefors 22.91. Bjorn vann
langdhoppet pa 6.74. Henrik Norberg kom tvaa pa 100m med 11.76. Eddie Strand kom trea
pa 600m i P13 pa 1.44.74. | yngsta klassen P8 tog Lukas Torbidrnsson silver i langd med 2.70
och brons pa 60m med 10.79.
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25-27 maj — SAYO, Sollentunavallen

Julia Korneeva vann langd under svara forhallanden pa 5.71. | F15 kom Lovisa Gronros trea
pa 2000m med 7.04.02 liksom Frida Retsloff pa 300mh med 48.84. Mikaela Gustafsson kom
fyra i hojd F13 pa 1.43.

Therence Mbonabirama tog en klar seger pa 3000m med 8.19.73. Pa B-finalen pa 800m vann
Thobias Ekhamre pa 1.52.86 fore Per Synnerman 1.53.40 och Mounir El Guerouaoui 1.53.88.
Thobias lopte dven 1500m pa 3.58.13 och Magnus Jensen pa 3.59.23. | P17 gjorde Patrik
Nilsson ett starkt lopp och persade med 2.03.86. Henrik Wedberg hade en bra helg och vann
300m i P15 pa utmarkta 37.71, dven tvaa pa 100m med 12.00 (11.74 i forsok). Simon Olsson
kom tvaa i spjut med 39.26. Jonathan Wulff l6pte bra pa 60mh i P13 och kom fyra pa 9.92. |
spjut blev det brons pa 37.06. Jacob Ewertzh blev trea i langd pa 4.25

26-27 maj — Lerumkampen, Lerum

Linn Hellstrand akte ner med nagra ungdomar for att genomfora en mangkamp da det inte
blev ndgot DM i Stockholm. Sandra Hockerstrand gjorde en bra kamp i F17 och slutade pa
fyra i hard konkurrens pa 4 890p. Jonathan Ekholm kom sexa i P19 pa 6 182p. Philip Back
fick ithop 4 529p i P15 och slutade femma. Tove Forsbacka-Karlsson F15 lyckades inte helt
forutom pa avslutande 600m dar hon slog till med 1.43.12.

26 maj — Svenska Cupen, Vasteras

Vasteras bjod pa stralande solsken men tyvarr kraftiga, byiga vindar som gynnade kort sprint
och horisontella hopp, men var ett problem for dvriga grenar. Det var en hérlig laginsats fran
var sida, bade pd dam- och herrsida. Vara herrar tog sig till Lag-SM final pa Stadion den 14
juni och tjejerna flyttade fram sina positioner och slutade pa en hedrande tredjeplats. Pa
tjejsidan har vi ett framtidslag som inom nagra aret kommer att vara med och kdmpa om
placeringar pa Lag-SM!

Pa herrsidan stod kampen mellan Hammarby, Vasteras och Uppsala. Uppsala var starka i
inledningen av matchen. Vi hade en bra avslutning av och kunde ta en knapp seger fore
Vasteras tack vare vinst pa stafetten 4x100m dar grabbarna gjorde en stralande insats och
vann pa tiden 42.68. Erik Nordstrom &r pa gang igen, nu seger pa 100m pa pers 11.08 och
tvaa i langd med 7.27w (7.13 i godkéand vind). Bjorn Barrefors tog en klar seger pa 110mh
14.46w. Det blev aven seger for Fredrik Karlsson pa 800m som vann ett taktiklopp pa
1.59.72. Rickard Pell kunde vinna 1500m utan att forta sig pa 3.55.64. Jonathan Sdderling
som var skadedrabbad i vintras kom tvaa i tresteg pa goda 14.13. | kasten som &r var
akilleshél just nu tappade vi manga poang forutom i spjut dar ungtuppen Esbjorn Backlund
kom fyra pa perset 52 71.

P& damsidan visade Sofia Hellberg-Jonsén att det kommer bli en bra sisong for hennes del.
Seger pa 100m med nya perset 12.13 och &ven seger pa 400m pa lysande 55.46 i den svara
vinden. Paulina Engfors kom tvaa i sitt forsta lopp 6ver 400mh pa fina 64.93. Vara yngre
|6partjejer gjorde bra insatser, Elin Jonsson tvaa pa 5000m pa 20.23.54, Emilie Persson gjorde
ett taktiklopp p& 800m och slutade fyra pa 2.28.26. Emmi Ostlund spurtade &ven hon in som
fyra pa 1500m med 5.08.43. Gabrielle Galsman raddade en poang pa 1500mh. Unge Matilda
Hoglund kom fyra pa 200m pa goda 26.07w. Vara kvinnliga tranare gjorde bra insatser, Sofie
Lissang tvaa i stav pa 2.80 (nara att ta 3 meter) och Lina Karlsson trea i diskus med 30.20!

Herrar: Damer:

1. Hammarby IF 75p 1. Vasteras FK 78.5p
2. Vasteras FK 72p 2. Taby IS 72p
3. Upsala IF 63p 3. Hammarby IF 64.5p
4. Huddinge AIS 61p 4. Gefle IF 55p
5. Gefle IF 61p 5. Huddinge AIS 54p
6. FGF Gotland 44p 6. Turebergs FK 53p
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29 maj — Raslattsspelen, Jonkoping
Nagra av vara basta 1500m Killar testade varformen i ett regnigt och kylslaget vader pa
Raslattsspelen. 1500 meter brukar vara hojdpunkten pa Raslattsspelen och det blev sa dven i
ar. Den som hanterade kylan bast var Rickard Pell som tog en klar seger pa 3.48.96, nastan
tva sekunder fore Erik Emilsson 3.50.66. Therence Mbonabirama kom in som sjua i det tata
loppet och fick 3.52.58 vilket var pers.

29-31 maj — Senior-DM, Séatra IP

Ett mycket tunt deltagande fran var sida och véldigt tunna startfallt i manga grenar. Kanske ar
detta dodsstoten for denna tavlingsform. Var enda distriktsméstare blev Fatima Makakala som
vann 100mh pa 14.78. Det béasta resultatet stod dock Julia Korneeva for nar hon kom tvaa i
langd pa 6.10 KR F19, hon kom dven tvaa pa 100m med tiden 12.36. Silver blev det dven for
Sofia Hellberg-Jonsén pa 200m med 24.73. Mladjen Dzakovic kom tvaa i tresteg pa mattliga
12.99 och Bjorn Barrefors kom trea i stav pa 4.40 liksom Jenny Davidsson i kula med en st6t
pa 12.45. Elina Almstrém kastade 39.65 i slagga vilket var KR F17.

2-3 juni — Stafett-SM, Kallbrinks IP

Hammarby gjorde en gedigen insats pa arets Stafett-SM som nu ater var flyttad till varen.

Vi hade 16 lag med som tog atta medaljer varav fyra guld. Pa l6psidan hade vara herrar som
mal att ta en dubbel. Nu blev det en historisk seger pa 4x1500m och silver samt brons pa
4x800m! Vara F15 tjejer sopade rent och vann bade 4x100m och 3x800m pa ett harligt satt.

I M22 vann killarna pa 4x400m, tyvarr blev det bortvaxling pa 4x100m dar det fanns
guldchans. | F19 hade tjejerna segervittring men fick n6ja sig med tva silver efter fina insatser
pa 4x100m och i stafett 1000m.

SM-mastare blev:

M 4x1500m Mounir, Joakim L, Erik E, Rickard P 15.36.97
F15 4x100m Linnéa A, Lilian G, Jasmin S, Matilda H 4854 KR
F15 3x800m Elsa G, Lova W, Jasmin S 7.19.42
M22 4x400m  Jonas E, Henrik N, Patrik R, Bjorn B 3.24.63

9 juni — SM i marathon, Stockholm

Emil Lerdahl gjorde en heroisk insats pa arets SM-mara. | stekhet varma kampade han sig i
mal som 19:e man och nadde sin framsta SM-placering genom att komma éatta, tiden blev
2.37.23. Intressant vad Emil kan astadkomma under bra forhallanden. Martin Rappe fullféljde
aven han och kom i mal som 41:a pa tiden 2.48.42 men 25:a om man raknar bort utlandska
deltagare.

9 juni — Internationell tavling, England — Manchester

Erik Emilsson och Johan Klinteskog tavlade pa en breddtavling i England med manga heat i
de olika lopdisciplinerna. Erik gjorde en bra insats i B-finalen éver 1500m och slutade sexa pa
3.46.60. Johan slutade aven han sexa men i C-heatet pa 800m pa for Johan mattliga 1.52.19.

9 juni — Inernationell tavling, Holland - Leiden
Thobias Ekhamre testade formen pa en tavling i Holland och gjorde det med eftertryck. Det
blev en tredjeplats i C-heatet pa nya perset 1.52.57.

9-10 juni — Landskamp i mangkamp SWE-FIN-EST, Visby

Bjorn Barrefors blev uttagen till sin forsta seniorlandskamp. Malet var att géra 7 400p och
kvala till Junior-EM i Ungern. Tyvarr blev det ingen fulltraff for Bjorn utan han stannade pa

7 029p efter serien 11.32, 7.03, 10.76, 1.97, 51.12 — 15.11, 34.19, 4.43, 50.25, 4.47.91.
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9-10 juni — Satraspelen, Satra IP

Erik Nordstrom blev tvaa pa 100m med 11.26 och Johan Attersand vann langd pa 6.53. | P17
satte Jesper Jonsson pers i langd med ett hopp pa 5.88. Charlie Granath vann 60m pa 9.28 och
tvaa i langd med 4.00 i P11.

Julia Korneeva imponerade med seger pa 100m i kraftig motvind pa 12.74 och seger i langd
6.12w (6.09 i godkand vind). Sandra Hockerstrand vann langd F17 pa 5.09. | F16 blev det
seger i langd for Ulrika Jakobsson med 5.15 och Tove Tengvall blev tvda pa 100m med
12.92. | F15 blev det manga bra tider pa 100m, Matilda Hoglund 12.86, Lilian Gren 12.91,
Linnéa Alstermark 12.97 och Jasmin Sabir 13.06w. Jasmin vann 800m pa 2.24.47 och Linnéa
tvaa i langd med 4.96. Viktoria Dahlin vann slagga i F13 pa 21.72 och kom trea pa 80m med
11.52. Ellinor Bill segrade i langd pa nya perset 4.62. | F12 kastade Freja Aveback bra och
kom tvaa i kula 9.08 och i boll 32.22. Louise Huldin blev trea i h6jd med 1.30.

10 juni — Stockholm mini marathon

Patrik Nilsson gjorde en stralande insats i P17 och lépte in som tva, dven David Tholander
I6pte bra och kom nia. Elin Jonsson kom nia i F17. Elins lillebror Niklas kom sexa i P15. |
F14 lopte Lovisa Gronros mycket bra och kom trea. I F10 kom Camilla Nyqvist fyra i sin
grupp och sexa totalt.

13 juni — Internationell tavling, Holland, Arnhem
Thobias Ekhamre fortsatter att I6pa bra pa 800m. Nu blev det pers igen med 1.52.38 da han
kom tvaa i C-final.

13 juni — Internationell tavling, Danmark, Képenhamn
Per Synnerman akte ned med Therence Mbonabirama och Joakim Lofwing till Képenhamn
for att gora bra tider. Therence gjorde ett mycket bra lopp éver 5000m och kom in som etta pa
14.06.57. Joakim gjorde ett godkant lopp 6ver 800m i arsdebuten och fick 1.53.28 efter en
hard 6ppning. Per kom in som trea i B-finalen pa 1.55.45.

14 juni — Lag-SM, Stockholms Olympiastadion

Det blev ingen fulltraff pa arets final och vi intog ganska snabbt sistaplatsen. Vi racker
fortfarande inte till i dessa sammanhang, framforallt inte nu nér vi inte kunde stélla upp med
det basta laget. Det &r i kast och de vertikala hoppen vi har en bit fram till konkurrerande
resultat, men aven pa I6psidan, nu nar nagra av vara basta inte kunde delta. Vi saknar aven en
sprinter av nationell toppklass. Nu blev det ocksa noll poang i slagga och stafett!

Erik Nordstrom fortsatter att imponera, nu seger i langd med 7.09w och femma pa 100m med
10.94w. Johan Attersand tog hem segern i tresteg pa 15.15. Erik Emilsson kom tvaa pa
1500m i ett taktiklopp pa 4.00.00 och Bjorn Barrefors kom trea pa 110mh med 14.67.

Fredrik Karlsson gjorde ett bra lopp 6ver 400m och kom fyra med 48.78. Jonas Elgered
kdmpade pa bra pa sin udda distans 400mh och persade med 56.68.

1. Hasselby SK 81p
2. IF Gota 75p
3. Ullevi FK 65p
4 Sparvagens FK 64p
5. IFK Vaxjo 48p
6. Hammarby IF 42p
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15-17 juni — Huddingespelen/JDM-UDM 15-19 ar, Kallbrinks IP

Det var valdigt tunna tavlingar i manga klasser. DM har ingen status i distriktet langre vilket
gor att den prioriteras bort av manga. Vi tog dnda 38 medaljer varav 12 guld. Vi har ett
valdigt bra gang i F15 for narvarande dar manga haller sig val framme i Sverigestatistiken.
Huddingespelen &r integrerad med JDM-UDM och det gjordes en hel del fina resultat.

Julia Korneeva kom tvaa i langd med 6.06w. Nordstrom I6pte 200m pa 22.88. | P14 vann
Gunnar Odenman 100mh pa 17.69 och kom tvaa i tresteg pa 11.09. Philip Gren vann den
sallan I6pta strackan 200mh pa 30.91 och blev tvaa i spjut pa 30.94. Jonathan Wulff segrade i
stav 2.73 och pa 80m 10.63 (10.59 i forsok) i P13. Olle Strom tog hem segern i hojd P12 pa
1.41. Det blev &ven silver i spjut 32.19 och i diskus 27.96.

Tove Forsbacka-Karlsson blev knappt slagen pa 200mh men knep silvret pa 32.47 i F14.

| F12 lopte Elin Lindell bra pa 200m och vann pa 29.96 det blev ocksa brons pa 80m 11.54
(11.42 i forsok). Ellinor Bill blev trea pa 200m 30.43 och persade pa 80m med 11.48. Freja
Aveback vann kula pa 8.53.

Distriktsmastare blev:

Rain Kallaste P19 hojd 1.65
Jonathan Sdderling P19 tresteg 14.40
Esbjorn Backlund P19 spjut 49.46
David Tholander P17 800m 2.09.08
Patrik Nilsson P16 2000mh 6.34.08
Elin Jonsson F17 3000m 11.21.21
Emilia Forsell F17 tresteg 9.78
Matilda Hoglund F15 80mh 12.76
Jasmin Sabir F15 300m 42.26
Jasmin Sabir F15 tresteg 10.41
Lova Wahlin F15 800m 2.23.12
Emma Alsing-Skoog F15 stav 2.35

Frida Retsloff, Elsa Gregersdotter, Jasmin Sabir och Lova Wahlin
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18 juni — Folksam Grand Prix, Karlskrona

Det blev flera nagra fina resultat pa arets forsta FGP. Julia Korneeva imponerade i langd och
kom trea med 6.18. Bjorn Barrefors I6pte in som tvaa pa 110mh med 14.67. Fatima Makakala
gjorde ett bra lopp 6ver 100mh och kom in som trea pa nya perset 14.39. Fredrik Karlsson
satte pers pa 800m med 1.48.49 och kom trea. Pa 1500m kom Erik Emilsson fyra med
3.47.59, Therence Mbonabirama satte pers med 3.51.11. | B-finalen pa 1500m fick Joakim
Lofwing 3.59.37. Sofia Hellberg-Jonsén fick 16pa 200m mot de stora tjejerna och kom in som
femma med 24.88. Paulina Engfors 16pte 400m pa 59.70.

22-23 juni — Internationell tavling, Mannheim, Tyskland

Sofia Hellberg-Jonsén gjorde en stralande insats pa 400m och kom in som tvaa i A-finalen pa
storfina 54.64. Darmed kvalade hon in till JEM och raderade ut Caroline Pliss klubbrekord
fran 1982!

23-24 juni — UNM/INM i mangkamp, Danmark

Hammarby hade tva deltagare med, tyvérr utan nagra storre framgangar. Jonas Elgered hade
stukat foten tva veckor innan tavlingen och kunde inte gora sig sjalv rattvisa utan fick bryta
tavlingen. Paulina Engfors fick tavla i klassen F19 och stannade pa 4 157p.

23-24 juni — Europacupen first leage, Vasa, Finland
Erik Emilsson blev uttagen som reserv pa 1500m.

27 juni — Internationell téavling, Celle Ligure, Italien.

Inga bra tider i Italien da de yttre betingelserna inte var de bésta. Sofia Hellberg-Jonsén l6pte
200m pd 25.17 da hon kom tvaa i B-final. Fatima Makakala l6pte 110mh pa 14.76 da hon
vann sin B-final.

27 juni — Folksam Grand Prix, Sollentunavallen

Flera fina resultat da FGP gick pa hemmaplan. Vaderbetingelserna var dock inte de basta for
teknikgrenarna da det regnade och var kallt. Fredrik Karlsson imponerade pa 800m dar han
gick upp i ledning pa upploppet, han stumnade de sista metrarna och kom tva pa nya perset
1.48.31, han slog forovrigt Mattias Claesson. | B-finalen pa 800m I6pte Joakim Lofwing in
som tvaa pa arshasta 1.52.01. Thobias Ekhamre kom in som fyra pa 1.52.60. P4 1500m blev
Erik Emilsson basta svensk med en sjundeplats och tiden 3.47.31. | B-finalen pa 1500m
overraskade Johan Klinteskog da han kom trea pa dunderpers 3.53.85. Therence
Mbonabirama fortsatter att forbattra sig for varje tavling, nu sjua i ett hogklassigt falt pa
3000m med nya perset 8.07.43. Bjorn Barrefors vann 110m hack pa goda 14.75 i regn och
motvind. Var enda dam, Julia Korneeva skotte sig utméarkt och kom trea i langd pa 5.90.

Linnéa Alstermark Henrik Wedberg Jasmin Sabir
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29-1 juli — Varldsungdomsspelen, Goteborg

Det var en hel del fina resultat pa denna gigantiska tavling. Julia Korneeva stod for var enda
seger da hon vann langd pa fina 6.17. Hon lépte dven 200m pa goda 24.88. Paulina Engfors
|6pte 300mh pa fina 45.00 och kom fyra i F17. Hon gick &ven till final pa 100mh dar tiden
blev 15.19. Sandra Hockerstrand borjar komma i form, 5.25 i langd och 38.16 i spjut var bada
ordentliga pers. Tove Tengvall I6pte 100m pa arshasta 12.75 och testade 200m med framgang
26.27. Emelie Persson I6pte 800m pa 2.21.80. Ulrika Jakobsson kom till final pa korta hacken
och nadde dér tiden 15.18. | F15 var det flera fina resultat pa l6psidan. P4 100m gick tre tjejer
vidare till finaler. Matilda Hoglund nadde dar 12.80, Linnéa Alstermark 12.86 och Lilian
Gren 12.87. Pa 300m var Lilian snabbast pa 41.66, Jasmin Sabir hade 42.03 och Matilda
Hoglund 42.54. Matilda I6pte d&ven 80mh pa pers 12.66 och Jasmin 800m pa 2.23.12.

Emma Forss gjorde tva bra lopp, 600m 1.50.26 och 1500m 5.26.80.

Erik Nordstrom fortsatter att imponera, fyra i langd pa perset 7.39 och pa sprintdistanserna
blev det 11.08 pa 100m och 22.28 pa den dubbla. I langd blev det ocksa fina resultat av Bjorn
Barrefors 7.16, Johan Attersand 6.79 och Henrik Attersand 6.03. 1 P19 kom var andra medalj
genom Jonathan Soderling i tresteg da han kom trea pa 14.35. Eshjorn Backlund 52.19 i spjut.
Per Molin satte pers pa 800m i P17 med 2.02.43. Vara hinderkillar Patrik Nilsson lopte
2000mh pa 6.37.55, Viktor Karlsson 6.50.42 och Per Allert 6.53.91. André Vadstrom-Bjork
gjorde ett fint lopp 6ver 200m och fick 23.96.1 P16 persade Erik Odenman i hdjd med 1.79.
Love Féltstrom testade sprint nu nar han inte kan hoppa pga skada. Det blev pers pa 100m
11.96 och 200m 23.86. Niklas Bougt gladde pa 1500mh med 5.01.29 i P15. Vart nyforvarv
Philip Hagglund gjorde tre fina lopp, 100m 12.22, 300m pa utmarkta 38.06 och 800m
2.06.93. Simon Olsson kldamde 6ver 40 meter i spjut, 41.73. |1 P14 tog sig Gunnar Odenman
till final pa korta hacken och persade med 16.26. Philip Béck fick upp 10.61 i kula.

2 juli — Folksam Grand Prix, Malmo

Det var bra resultat av vara medeldistansare i hard internationell konkurrens i Malmo.

Fredrik Karlsson fortsatter att visa stabil form pa 800m, nu basta svensk pa 1.49.33. | B-
finalen lopte Joakim Lofwing bra och kom trea pa 1.51.48 foljd av Thobias Ekhamre pa pers.
1.51.59 (missade dock JEM gransen med 29 hundradelar). Johan Klinteskog kom in pa
1.51.86. Erik Emilsson fick ett bra hanglopp pa 1500m och kom in som 14:e man pa 3.46.32.

6-8 juli — Oresundsspelen, Helsingborg

Sofia Hellberg-Jonsén I6pte 200m pa for henne mattliga 25.27. Fatima Makakala kom femma
pa 100mh med tiden 14.60. Sandra Hockerstrand F17 stétte 12.80 i kula och kom fyra. Hon
var aven fyra i spjut med 37..27.

7-8 juli — Europacupen i mangkamp, Szczecin, Polen

Bjorn Barrefors fick fortroendet att representera Sverige i denna attanationerscup. Sverige
slutade femma. For Bjorns del blev det inte nagon fulltraff, han slutade 22:a pa 7 007p.
Lopgrenarna fungerade bra men i hopp och kast var nivan for 1ag for att kunna na ett
toppresultat.

19-22 juli — JEM 19 ar, Holland

Sofia Hellberg Jonsén hade en tuff uppgift i forsoken pa 400m. Det blev endast tre
forsoksheat vilket innebar att semifinalerna togs bort. Det gallde nu att vara bland de tva
framsta i sitt forsoksheat eller ha de tva déarnast snabbaste tiderna. Sofia gick ut hart och
hangde bra med i loppet &nda fram till 200m kvar, hér borjade krafterna tryta och hon kom in
som femma pa 55.25. Det hade behovts 54.23 for vidare avancemang till final.
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20-22 juli — Valbo Games, Gavle

Det var endast ett fatal aktiva med i Gavle. Rickard Pell gjorde en bra insats pa 1500m efter
ett langre uppehall pga sjukdom. Han vann latt ett Hammarbydominerat heat pa 3.47.64 med
Erik Emilsson som trea 3.49.19 f6ljd av Therence Mbonabirama 3.50.71 och Emil Lerdahl
4.02.35. Johan Klinteskog provade 400m och kom tvaa pa 50.18, Thobias Ekhamre in som
fyra pa perset 50.59. Jonathan Eklund visade fin form da han kom tvaa pa 110mh med perset
14.77. Det blev dven pers i langd med 6.60.

22 juli — Internationell téavling, Lapinlahti, Finland
Fredrik Karlsson gjorde ett mindre bra lopp och kom in som nia i A-finalen 6ver 800m pa
blygsamma 1.52.54.

26 juli — Folksam Grand Prix, Karlstad

Det var en ganska liten trupp som akte till Karlstad for att testa formen infor stundande SM.
Julia Korneeva fortsatter att vara saker pa langder éver 6 meter. Nu segrade hon pa resultatet
6.03. Rickard Pell gjorde ett stabilt lopp pa 800m och var med taten in pa upploppet dar han
tappade nagot. Rickard kom in som fyra pa tiden 1.49.01. Johan Klinteskog kom aldrig riktigt
in i loppet utan sladdade langt bak i faltet, en bra avslutning forde dock upp honom som sexa
pa 1.51.16. | B-finalen pa 800m kom Thobias Ekhamre fyra pa 1.51.80. Joakim Lofwing hade
inte krafter efter en langre forkylning utan kom in pa mattliga 1.54.39. Erik Emilsson gjorde
sasongsdebut pa 3000m hinder men har en bit kvar till toppresultat, han kom nu in som nia pa
8.54.38. Erik Nordstrom som imponerat i ar fick inte till det i langd han stannade pa 6.97 och
missade finalomgangen.

27-29 juli — Gurkspelen, Vésteras

Det var inte sa manga med fran Hammarby trots stundande SM-tavlingar. Bjorn Barrefors
testade formen infor mangkamps-SM med att vinna langd pa 6.90 och 110mh pa 14.52w. Det
blev dven pers pad 200m 22.76 och néastpers i spjut 53.61. Mladjen Dzakovic tog silver i
tresteg pa 13.38. | P19 fortsatter Jonathan Eklund att flytta fram positionerna, nu blev det
anyo pers pa 110mh med 14.70 och en andraplats. Jonathan Soderling vann tresteg pa 14.22.
Love Faltstrom kvalade till USM i tresteg 12.99 och pa korta hacken med 12.99. Jesper
Jonsson persade pa 200m 24.00w och pa 400m 53.97. Patrik Nilsson kom fyra pa 1500m pa
4.22.54.

Petra Thulin vann tresteg pa 10.98 och Emmi Ostlund l6pte 1500m pd 5.02.12. | F17 kom
Paulina Engfors tvaa pa 400m pa 59.15 och trea pa 300mh med 46.46. Linnéa Alstermark
vann 100m F15 pa perset 12.82 och blev tvaa pa 300m med 43.77. Har var Jasmin Sabir trea
pa for henne blygsamma 43.83. Frida Retsloff kom trea pa langa hacken pa 49.65.
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Rickard Pell vinner 1500m pa Raslattsspelen i uselt vader
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28 juli — Internationell tavling, Heusden-Zolder, Belgien

Rickard Pell gjorde en tuff 6ppning pa 800m och kroknade men tog sig i mal pa blygsamma
1.52.96. Therence Mbonabirama gjorde en ny attack mot att klara under 14 minuter pa
1500m. Nu stannade klockan pa 14.05.49 vilket ar pers och nytt KR M22, men det hade
kunnat bli battre om inte Therence haft ryggproblem. Den stora begivenheten pa tavlingen var
annars Mustafa Mohamed fran Halle, varldstid pa hinder 8:05.75 (nordiskt rekord).

1 augusti — Folksam Grand Prix, Goteborg

Det blev en bra tavling pa Slottsskogsvallen for vara aktiva. Julia Korneeva, var enda
kvinnliga deltagare visade stabil form med hopp 6ver 6 meter, nu fyra pa 6.08.

Vara I6pare gladde — Rickard Pell borjar komma i form infor stundande SM och blev nu
femma pa 800m med 1.48.15. | B-finalen visade Joakim Lofwing att han &r pa gang igen, han
kom tvaa pa tiden 1.52.48, Johan Klinteskog in som fyra pa 1.52.89. P4 1500m gladde Erik
Emilsson da han lopte in som tia pa 3.45.20 vilket var pers. Thobias Ekhamre fick till det i
B-finalen dar han kom &tta i ett mycket tatt heat pa utmarkta 3.50.98 vilket ar pers med flera
sekunder. Till sist Emil Lerdahl som persade pa 3000m med 8.33.97

4-5 augusti — SM i mangkamp, Nykoping

Det blev en mycket bra mangkamp for vara fyra deltagare som tog hela fem medaljer! Detta
var mojligt da Bjorn Barrefors som segrade i M22 pa nytt KR med 7 174p dven tog brons i
seniorklassen. Jonas Elgered som fortfarande inte riktigt har kommit ikapp efter fotstukningen
gjorde en stabil insats och slutade trea i M22 pa 6 156p. | P19 Gverraskade Jonathan Eklund
med en mycket fin serie och belonades med sin forsta SM-medalj da 6 444p rackte till brons.
En annan som imponerade var Sandra Hockerstrand som efter en trog inledning kom igang
ordenligt och raderade ut det gamla klubbrekordet i F17 som nu lyder pa 5 113p vilket gav
brons. Det som inte kandes helt bra var att Sandra var var enda ungdom. Var har var allsidiga
ungdomstréning tagit vagen?

5 augusti — Vanerspelen, Lidkdping
Syskonen Jonsson letade hindertavlingar for att kvala till USM. Det gick mycket bra och
Niklas kom tvaa pa 1500mh i P15 med 4.59.25 och Elin vann F17 1500mh pa 5.33.25.

8-9 augusti — DN-Galan Youth, Stockholms Olympiastadion

En helt ny tavling dar man nyttjar det tekniska fran DN-Galan. Tavlingen blev mycket
uppskattad och det kommer att bli en fortsattning 2008.

| F19 vann Fatima Makakala 100mh pa 15.00 och hon kom trea pa 100m med 12.68 (12.64 i
forsok). Sofia Hellberg-Jonsén vann 200m pé 25.15. Emmi Ostlund kvalade till JSM genom
att I16pa 1500m pa 4.58.18. Sandra Hockerstrand blev tvaa i spjut pa 37.45.

| F17 blev det brons for Elin Jonsson pa 1500m med 5.09.29 liksom for Paulina Engfors pa
300mh med 45.59. Lilian Gren lopte mycket bra pa 300m i F15 och kom tvaa pa 42.01.
Jasmin Sabir persade och kom trea pa 800m med 2.22.04. Linnéa Alstermark fick till det i
langd och kom trea pa dunderperset 5.34. Elin Lindell 16pte bra pa 80m i F14 och kom fyra pa
10.85 i motvind.

Esbjorn Backlund klamde i med 53.06 i spjut och kom tvaa i P19. Love Faltstrom lopte bra pa
100m P16 100m och persade med 11.59. Han I6pte dven 110mh pa 15.41. | langd kom Love
trea pa 6.38. Patrik Nilsson klamde i med 2.02.78 pa 800m. | P15 kom Henrik Wedberg tvaa
pa 300m med 37.13 och pa 100m blev det 11.81. Philip Hagglund kom tvaa pa 800m med
2.05.36. Philip Back kom trea i kula P14 med en stot pa 10.74
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10-12 augusti — SM, Eskilstuna

Det blev ett klart godkant SM for oss i ar. Det var 15 deltagare med som gjorde 21 starter och
detta resulterade i fyra medaljer och fyra poangplatser. Johan Attersand klamde som brukligt
till med en medalj i tresteg pa resultatet 15.72 endast en centimeter fran silver. Erik
Nordstrom overraskade med brons i langd med ett hopp pa 7.55w. Tre av vara killar tog sig
till final pa 800m. Fredrik Karlsson knep silver pa 1.50.78. Johan Klinteskog Gverraskade
med att komma fyra pa 1.51.07. Rickard Pell joggade i mal pa 1.57.07 efter att ha varit med
om medaljplatserna in pa upploppet. Pa 1500m hade aven dar tre man i final. Rickard Pell tog
revansch fran 800m och knep nu bronset pa 3.54.59. Erik Emilsson kom sexa pa 3.56.01 och
Thobias Ekhamre nia pa 3.57.90. Emil Lerdahl gjorde en stabil insats pA 5000m och slutade
som tia pa 14.48.93. Pa dubbla distansen blev det pers trots att en extra paus efter 24 varv pga.
varvrakningsmiss, klockan stannade till sist pa 31.37.01. Bjorn Barrefors var nara att ta
medalj pa korta hacken men slutade som fyra pa 14.91 i motvind.

Sofia Hellberg-Jonsén visade att hon tillhor de basta i landet pa 400m. Hon kon nu fyra efter
ett starkt lopp pa 54.98.

12 augusti — Nynasspelen, Nyndshamn
Olle Strom visade formen i hojd P12 dar det blev nytt KR pa 1.56. Linnéa Alstermark vann
100m pa 12.81 och langd pa 4.71

14 augusti — Tjejernas kvall, Stadion

Petra Thulin vann langd pa 5.04. Lova Wahlin F15 gjorde ett bra lopp 6ver 800m och kom
femma pa perset 2.21.70 fore Elsa Gregersdotter 2.24.08. | Yngsta klassen F9 kom Ulrika Bill
trea i langd pa 3.42 och pa 60m med 10.43.

15 augusti — Viking Line Games, Kallbrinks IP

En del fina sprintresultat blev det i medvinden Henrik Wedberg —92 klamde i med 11.75w pa
100m och pa dubbla distansen blev det 23.74w. Fredrik Karlsson testade 200m och gjorde ett
mycket fint. Han rusade i mal pa 22.66!

| P17 vann Patrik Nilsson 2000mh pa 6.40.32 fore David Tholander 6.43.18. Niklas Jonsson
blev tvaa i P15 pa 1500mh med 4.59.88 fore Niklas Bougt 5.06.56.

Linnéa Alstermark —92 gjorde ett bra lopp 6ver 200m och vann sitt heat pa 26.42w. Emmi
Ostlund boérjar att komma i form och 16pte nu 3000m pa 10.47.30.

18-19 augusti — Distriktsfinaler 12-14 ar, Satra IP

Forra aret var det daligt deltagande pa DF och i ar annu samre. Hammarby gjorde sitt samsta
DF i modern tid!

Vi hade endast 26 deltagare med — 9 pojkar (ingen i P12) och 17 flickor. Dessa gjorde
tillsammans 60 starter vilket resulterade i 23 medaljer varav 5 guld.

Distriktsmastare blev:

Elin Lindell F12 80m 11.39

Elin Lindell F12 200m 29.51

Jonathan Wulff P13 hojd 1.58

Jonathan Wulff P13 stav 2.43

Jonathan Wulff P13 spjut 39.78 KR
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20-22 augusti — Fredrikshofsspelen, Stadion

David Andersson gjorde ett av sina fa framtradanden da han kom trea pa 100m pa 11.48.
Fredrik Karlsson visade bra snabbhet pa 400m och kom tvaa pa 48.64. Johan Attersand kom
tvaa i langd pa 6.73w (6.72). | P17 vann Jesper Jonsson 400m pa 53.02 Och Patrik Nilsson
vann 1500m pa 4.14.62. Erik Odenman vann hojd pa 1.77 och Love trea i langd pa 6.12. |
klassen P15 blev det en dubbel pa 300m dar Henrik Wedberg vann pa 37.77 fore Philip
Hagglund pa 39.25.

Sofie Hellberg-Jonsén tog hem segern pa 100m med 12.44 och aven 200m pa 25.04. Fatima
Makakala vann 100mh pa 15.06 och Petra Thulin vann overraskande langd pa 5.24 och
tresteg pa 11.17. | F17 kom Tove Tengvall tvaa pa 100m pa 13.04. | F15 var Linnéa
Alstermark lite vassare da hon kom tvaa pa 12.98. Jasmin Sabir &dven hon tvaa pa 300m med
tiden 43.05. Lovisa Gronros tvaa bade pa 800m 2.26.23 och 2000m 7.11.19. Amelie Moller
F13 tog tre silver i grenarna 80m 11.68, 200 29.84 och langd 3.91. | F12 segrade Elin Lindell
pa 80m med 11.38.. Det blev dven seger i langd med ett hopp pa 4.35.

24-26 augusti — USM, Stenungsund

Det blev ingen riktig fulltraff vid arets USM som genomfordes i ett extremt blasigt vader som
holl ner resultatnivan i manga grenar. Vi hade med 17 deltagare som gjorde 27 grenstarter.
Det resulterade i tva medaljer och fem poéangplatser. For medaljerna stod Love Féltstrom som
kom tvaa i tresteg pa 13.81w (13.36) och Henrik Wedberg kom trea pa 300m med 37.73.
Love kom dven sexa pa 110mh med tiden 15.97 (15.80 i fors.). Patrik Nilsson gjorde ett
stabilt lopp pa 2000mh och kom in som fyra pa 6.36.70. Per Allert in som sexa pa 6.48.40.
Lilian Gren tog sig till final pa 300m och slutade femma pa 43.20 (42.64 i forsok).

Emelie Persson gjorde ett starkt lopp pa 800m och kom femma med 2.24.20. Lova Wahlin
gick till final pa 800m F15 och slutade sjua. Linnéa Alstermark hade nagot stort pa gang da
hon tog sig till final pa 100m F15. 12.81 i motvind —1.9! Tyvérr tjuvade hon ut sig i finalen.

24-26 augusti — JSM, Uddevalla

| Uddevalla var det inte riktigt lika blasigt som i Stenungsund. Har hade vi ocksa en bra
utdelning med 11 medaljer, varav tre guld och fem poangplaceringar av vara 13 deltagare som
gjorde 25 grenstarter.

| M22 segrade Bjorn Barrefors pa 110mh med 14.57w. Pa langa héacken blev han fyra med
tiden 55.71. Jonas Elgered kom trea | stav pa 4.15.

| P19 gjorde Thobias Ekhamre en stralande insats och segrade pa 1500m med 4.00.99
(4.00.07 1 forsok) och pa 800m blev det silver pa 1.53.75. Jonathan Soderling var nara att
skrélla i tresteg, han fick inte riktigt till det utan slutade som trea pa 14.09. Jonathan Eklund
fortsatter att utvecklas positivt och tog nu sin forsta individuella masterskapsmedalj pa 110mh
dar han knep bronset pa 14.56. | stav kom han fyra pa 4.38. | P17 hade vi endast en deltagare,
David Tholander. Han skotte sig mycket bra pa 2000mh och kom fyra pa perset 6.35.72.

Inga tjejer med | K22 men i F19 fick vi flera medaljer. Sofia Hellberg tog hem segern pa
400m efter en tuff upploppsstrid pa 56.16. Fatima Makakala kom tvaa pa 100mh med 14.75
(14.65 1 forsok). Emmi Ostlund visade fin form och knep bronset pd 2000mh pa nytt KR
7.18.25. Hon kom dven femma pa 3000m med 10.53.41. | F17 klamde Sandra Hockerstrand i
med 39.18 i spjut vilket réckte till silver och uttagning till ungdomsfinnkampen! Paulina
Engfors lopte till sig bronset pa 300mh med tiden 44.73.

25 augusti — Internationell tavling, London

Fredrik Karlsson gjorde ett stabilt lopp 6ver 800m och placerade sig som femma i A-finalen
pa 1.49.55. Johan Klinteskog gjorde sdsongens snabbaste lopp da han vann C-finalen Gver
800m pa 1.50.04. Erik Emilsson l6pte 1500m pa 3.46.58 och placerade sig som fyra i A-final.

23



Henrik Wedberg “’pa pallen”
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1 september — Lag-USM, Vaxjo

Hammarbys langsiktiga mal var att vinna Lag-USM 2007. Vid narmare analys av deltagande
lag som var hela 15 stycken sag utsikterna mindre bra ut, dd Huddinge, Gefle och Géta hade
valdigt starka lag pa pappret. Men vara ungdomar gjorde en hjalteinsats och lyckades barga
hem klubbens forsta Lag-USM guld efter en gedigen laginsats dar var jamnhet till sist fallde
avgorandet.

Paulina Engfors dppnade tavlingen med en forkrossande seger pa 300mh med perset 43.72
vilket var inspirerande for hela laget. Det blev inga fler segrar men manga fina prestationer
hogt upp i resultatlistan. Infor de avslutande stafetterna ledde vi med 3,5 poéng och det fanns
mojlighet for fem lag att ta hem slutsegern. Tjejerna hade ett bra lag och slutade tvaa efter
Stafett-SM segrarna Gota. Killarnas lag kdndes mer osakert men de gjorde en kanoninsats och
slutade &ven de tvaa bakom Huddinge.

Resultat killar: Resultat tjejer:

100m  Henrik Wedberg -92 8:a 11.90 200m  Lilian Gren -92 5a 26.07
400m  Jesper Jonsson -90 4:a 53.17 800m  Jasmin Sabir -92 3a 2.24.24
3000m Patrik Nilsson-91  2:a 9.29.49  1500mh Lova Wahlin -92 6:a 5.41.13

300mh Love Faltstrom -91 4:a  40.32 300mh Paulina Engfors -90 l:a 43.74
Tresteg Love Faltstrom -91 2:a 13.51w Ldngd Ulrika Jakobsson -91 8a 4.99
Hojd  Erik Odenman-91 9:a 1.75 Stav  Emma Alsing-Skoog -93 9:a 2.54
Diskus Erik Odenman-91 10:a 22.43 Slagga Elina Almstrém -91 7:a 3461

Spjut  Per Molin -90 3:a 44.48 Kula  Sandra Hockerstrand -90 4:a 12.68
4x100m Linus Vigert -90 2:a 44.24 4x100m Linnéa Alstermark -92  2:a  48.94
Love Féaltstrom -91 Lilian Gren -92
André Vadstrom Bjork -90 Paulina Engfors -90
Henrik Wedberg -92 Tove Tengvall -91
Podangsammanstalining:
1. Hammarby IF Friidrott 199p 9. IFK Helsingborg 135p
2. Huddinge AIS 185p 10. Turebergs FK 121p
3. IF Gota 183p 11. IFK Vaxjo 120p
4. Gefle IF 180.5p 12. Hasselby SK 109.5p
5. Vasteras FK 171p 13. Mdlndals AIK 108p
6. KA2 IF 156p 14. Bromma IF 107p
7. 1K Ymer 144p 15. Valbo AIF 73p
8. Ullevi FK 141p

1 september — Road to Berlin 2009, Savedalen

Ndgra av vara basta aktiva var nere i Savedalen for att forsoka kvala till Finnkampen.

Erik Nordstrom fick inte riktigt till det i langd utan stannade pa 7.16 men pa 100m blev det pers
med 11.06. Johan Klinteskog kom trea pa 800m med 1.52.99. Erik Emilsson I6pte 1500m och
kom in som femma pa 3.51.67. Johan Attersand satte arsbésta i tresteg med 15.92 och blev
darmed klar for Finnkampen.

1-2 september — Nordiska 19 arskampen, Esbjerg, Danmark

Tva segrar av Hammarbyare i denna kamp! Thobias Ekhamre fortsétter att imponera, seger pa
1500m med 3.58.40 och tvaa pa 800m med 1.52.10. For den andra segern stod Sofia Hellberg-
Jonsén da hon vann 400m pa 55.57. Fatima Makakala kom femma pa 100mh med 14.74 och fick
revansch da hon nu besegrade JSM-segraren.
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1-2 september — Taby Open, Danderyd

Det var ovanligt fa deltagare frdn Hammarby pa denna tavling i ar. Det blaste kraftig motvind pa
upploppet sa sprinttiderna blev mindre bra.

Sara Osterberg gick till final p& 100m F15 med 13.39 (13.20 i forsok). | F12 blev det silver for
Elin Lindell pa 80m 11.39 och &ven silver for Lisa Ferneman i langd 4.65. | stafetten 4x80m tog
tjejerna en klar seger med tiden 44.32 (Elin Lindell, Freja Aveback, Ellinor Bill, Lisa Ferneman).
| P13 kom Erik Grundberg tvaa i htjd med 1.40 och i den yngre pojkklassen P12 blev det silver
for Olle Strom i hojd pa 1.46 fore Jacob Ewertzh 1.40.

7-9 september — Kraftmatningen final, Géteborg

Trots en riktigt usel kvaltavling sa lyckades vara ungdomar ta sig till final i Goteborg. Det var en
betydligt battre insats i finalen men det fattades en hel del poang for att slass om medaljplatserna.
De vara slutade som nia av 23 startande lag i mixklassen. Den avslutande stafetten avgjordes pa
Ullevi i samband med Finnkampen.

Forening Mixpoéang Flickor Pojkar Stafett
1. Ranas 4H 31 064p 12 268p 13 383p 5403p
2. Huddinge AIS 31001p 12 373p 13 148p 5 480p
3. IF Gota 30 070p 11513p 12 988p 5569p
4. Ullevi FK 29 968p 12 082p 12 084p 5802p
5. Falu IK 29 534p 12 273p 12 477p 4 784p
6. IFK Vaxjo 29 968p 12714p  11753p 5501p
7. Gefle IF 29 337p 11 110p 13 305p 4 922p
8. Téby IS 28 784p 13 466p 10 161p 5157p
9. Hammarby IF 28 166p 10 639p 11 895p 5632p
0. Malmd Al 27 743p 8 928p 13 048p 5767p

8 september — Nykdpingsspelen, Nykoping
Vdra duktiga l6partjejer i F13 testade 600m med bra resultat. Stina Aberg segrade pa 1.49.74.
Emma Forss trea pa 1.51.58 foljd av Anna Allert 1.54.84.

8-9 september — Finnkampen, Goteborg

Inget storre lyft for de vara i seniorkampen. Bast lyckades Erik Emilsson som kom fyra pa
3000mh med 8.55.33. Fredrik Karlsson fick klubban pa upploppet och kom in som sexa pa 800m
med 1.52.77. Johan Attersand var i fin form och hoppade mycket langt men tyvéarr med
Overtramp. | andra hoppet skadade sig Johan i vaden och var tvungen att bryta tavlingen.

I ungdomsfinnkampen gjorde Sandra Héckerstrand en bra insats i spjut och placerade sig som
trea pa nytt KR 39.39.

9 september — Lilla Hostis, Gavle

Var allsidige Olle Strom P12 akte upp till Gavle for att testa en 5-kamp. Resultat blev lyckat och
slutade med nytt KR efter serien 60mh 11.16, langd 4.54, boll 40.72, hojd 1.51, 600m 2.02.53.
Slutpoéngen blev lysande 3 755p.

9 september — Hanvikens Ungdomsspel, Trollbackens IP

Ndgra av vara yngre gjorde tavlingsdebut med bra resultat. Camilla Nyqvist kom tvaa pa 60m
F10 med 10.30 och trea i boll 17.66. Nadja Jahfel kom tvaa i langd med 3.22. | F11 kom Vera
Altrov-Berg tvaa i spjut med 16.83. Sofia Johnsson tog brons i langd 3.59 och i spjut 15.65.
Maria Hultgren kom trea i langd F17 med 5.00.

Olle Sundin knep brons pa 60m P10 med 9.69 foljd av Simon Anell 9.71 och Elias Agnesjo 9.93.
Elias kom dven tvaa i boll med ett kast pa 30.52. | P11 tog Charlie Granath tva silver, i langd
3.62 och pa 60m 9.22 (9.16 i forsok). Niklas Bougt kom tvaa pa 800m P15 med 2.20.68 och
Christer Lofstrand persade i stav med 3.41.
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11-12 september — UDM i stafett, Kéallbrinks IP

Inga seniorlag med men pa ungdomssidan blev det fina framgangar. P17 vann bade 4x100m pa
44.74, 3x800m med 6.21.83 och Svensk stafett 2.05.47. F17 segrade pa 4x100m med 49.93 och
Svensk stafett 2.19.41. F15 vann 4x100m pa 49.32 och 3x800m pa 7.43.19. P13 satte nytt KR pa
3x600m med 5.19.28 men hamnade utanfér pallen som fyra. F13 tog hem tva silver , 4x80m
42.69 och 3x600m 5.38.31.

14-16 september — Skol-SM, Gavle

Manga hade redan gett upp sasongen men det var 13 Hammarbyare som gjorde 18 starter pa
plats. Love Faltstrom tog var enda seger da han vann tresteget P16 pa 13.62. Love gick dven till
final pa 300mh (40.92 i forsok) men avstod finalen. Patrik Nilsson kom trea pa 2000mh 6.32.65
och sexa pa 800m 2.04.11. | F17 fick Sandra Hockerstrand upp 38.50 i spjut vilket réackte till
Silver. Per Molin persade pa 400m och kom femma i P17 med 52.76. Jasmin Sabir fick till det i
tresteg och kom tvaa i F15 pa 11.34. P4 800m kom hon sexa pa 2.24.88. Esbjorn Backlund sexa i
spjut pa 51.02 i P19. Ulrika Jakobsson satte pers i forsoken pa 100mh F16 med 15.09.

| F15 fick Linnéa Alstermark revansch fran USM da hon tjuvstartade i finalen pa 100m och blev
utesluten. Nu vann hon sitt forsok pa 12.59w och i finalen kom hon trea pa utméarkta 12.66.

Frida Retsloff persade i langd med 5.12, hon tog sig ocksa till final pa 300mh via 48.65 i forsok.

15-16 september — Regionsmaésterskap 13-14 ar, Katrineholm

Vi hade sju deltagare med i Stockholmslaget som tillsammans gjorde 16 grenstarter. Jonathan
Waulff tog hem segern i stav P13 pa nytt KR 2.97. Han tog ocksa silver pa 80m pa 10.70 (10.53 i
forsok). Gunnar Odenman knep ett brons i tresteg P14 med 11.62 han tog sig ocksa till final pa
100mh dar tiden blev 15.94. Sara Osterberg satte pers pd 300m F14 och kom femma pa 43.00.
Lovisa Gronros knep brons pa 800m med 2.28.83. Mikaela Gustafsson blev sexa i langd F13
med 8.43.

19 september — Sparvégens sasongsavslutning, Satra IP

DF i 3-kamp for 12-aringar genomfordes pa denna tavling. Vi hade inga killar med men tjejerna
imponerade. Segrade gjorde Lisa Ferneman pa nytt KR 2 238p efter serien 60m 8.83, langd 4.46,
boll 28.18, Ellinor Bill trea pa 2 005p, Elvira Ekholm fyra pa 1 885p och Freja Aveback femma
pa 1 847p. Lilian Gren vann 200m F15 pa 26.75.

22-23 september — STH-Cup, Satra IP

STH-Cup avslutade tavlingssasongen for ungdomarna. Vara 15-aringar infriade malen och
vann fore Huddinge. Vara 13-aringar kom trea efter Huddinge och Taby. Vara 11-aringar
réckte inte riktigt till utan slutade som sjua.

P/F15 P/F13 P/F11

Sundbyberg IK  59p
Hanvikens SK 52p
Danderyd SK 45p

Hésselby SK  236p
Sundbyberg IK 164p
Danderyd SK 102.5p

Hammarby IF 189p
Huddinge AIS2 177.5p
Hanvikens SK 145p

1. Hammarby IF 127p 1. Huddinge AIS 385p 1. Huddinge AIS 1 388p
2. Huddinge AIS  112p 2. Taby IS 373p 2. Tureberg FK 326p
3. Hasselby SK 107.5p 3. Hammarby IF 340p 3. Taby IS 299.5p
4. Bromma IF 104p 4. BrommalF  307.5p 4. Hasselby SK 250p
5. Taby IS 83.5p 5. Tureberg FK  297p 5. Sundbyberg IK 224p
6. Tureberg FK 78p 6. Hanvikens SK  276p 6. Danderyd SK 197p
7. 1. 7.
8. 8. 8.
9. 9. 9.

29 september — Castorama, Enskede IP

Det var stort deltagande pa arets Castorama men manfallet var stort i det usla vadret. Jonas
Elgered blev bésta kille med 2 184p fore Peter Wikstrom 1 859p. Bland tjejerna tog rutinerade
Lina Karlsson segern pa 1 928p fore Elina Almstrom 1 809p.
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30 september — Berlin Marathon, Berlin
Emil Lerdahl gor en stralande insats och slutar 51:a pa perset 2.29 07 efter 1.13.46 halvvéags.

10 oktober — ALJ Open Light, Stadion
Emmi Ostlund satter nytt KR F19 pa 5000m med 19.10.9

11 oktober — Castorama, Enskede IP
Bjorn Barrefors nar 2 281p fore Dejan Mirkovic 1 987p.

14 oktober — SPIKEN, Segeltorp

Lasse E Andersson och Pia sdg som vanligt till att SPIKEN genomfordes pa traditionellt sétt.
Tavlingen genomfordes i skont I6parvéader. Segrade bland kvinnorna gjorde Agnes Odenman pa
tiden 14.17 (idealtid 14.19). Snabbast p& den tuffa banan var Stina Aberg —94 med 11.51.

Bland mannen vann Lars Erik Liljeback Spiken pa tiden 18.50 (idealtid 18.52). Snabbast var
landslagsmannen Erik Emilsson som spurtade in pa 17.04. | pojkklassen segrade Joakim Axnér
nér han spikade idealtiden 11.19. Niklas Jonsson klart snabbast med sina 9.21. Den tuffaste
klassen var gubbarna med hela 17 deltagare. Vann gjorde Tomas Tholander pa 11.33 (idealtiden
11.41.) Snabbast var Lars Erik Liljeback som lopte sitt forsta varv pa 9.03. Hallande banrekordet
pa tva varv Pontus Schultz (tidigare Forsstrom) brét pga. bristning i vaden. Det ar bara att bita
ihop och komma igen.

4 november — NM i terréang, Sodertalje

Olle Wallerang fick dra pa sig landslagstréjan och gjorde det bra. Han kom in som sjua pa den 8
830m langa banan med tiden 28.06. Han var dock inte basta Hammarbyare for utom tavling lopte
Erik Emilsson pa 28.04 och placeringen bakom Olle kom Therence Mbonabirama in pa 28.11.

et Tiae

Guldlaget F17 pa Terrang-SM - Elin, Gabbi och Nathalie
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TRANINGSLAGER

31 december-21januari — Loparlager, Marocko
Per Synnerman var pa lager i Marocko med Therence Mbonabirama, Joackim L6fwing och
Mounir EI Guerouaoui

April — Loparléager for seniorer/juniorer, Portugal, Algarve
Per Synnerman akte till Portugal med stora delar av vara béasta lopare. Det blev tva veckor
med hard traning i bra miljo, nagra stannade endast en vecka.

3-17 april — Traningslager for teknikfolket i Italien, Formia
Dejan Mirkovic och Oscar Gidewall akte till Italien med ett 15-tal aktiva for att vassa formen
infor varens viktiga tavlingar.

20-22 juni — FC-Ost lager, Osthammar ) )
Ndgra av vara ungdomar fodda 94-95 var med pa FC-Ost lagret i Osthammar tillsammans
med ungdomar fran hela regionen.

3-12 juli — Seniorlager, Gotland, Visby
Direkt efter FGP i Malmo den 2 juli akte Per Synnerman till Gotland med vara seniorlépare
for att ladda infér kommande tavlingar

28 juni- juli — Ungdomsléger, Goteborg-Stenungsund

Efter tavlande pa Varldsungdomsspelen i Goteborg akte ett ca 40 ungdomar med ledare till
Stenungsund for att vassa formen pa USM-arenan. Vi bodde pa Tollenas Camping dar vi har
varit vid flera tillfallen for lager.

6-7 oktober — Tjejsatsarlager pa Storholmen

Det var totalt ca 50 tjejer som upplevde ett harligt hostlager med bra stamning. Det blev
matlagning med Karin Magnusson fran AXA och Sanna Kallurs tranare Karin Torneklint
berattade om sina erfarenheter som kvinnlig tranare m.m.

e
_L'I:I.u" i

Stafett-DM segrare pa Kéllbrinks IP
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TAVLINGSARRANGEMANGSKOMMITTEN - TAK

Under aret har TAK varit huvudarrangor till sex tavlingar inomhus och utomhus. TAK har
aven varit medarrangorer i ett antal tavlingar, bl.a. Lilla DN-Galan i Kungstradgarden den

5 augusti, DN-Galan Youth 8-9 augusti pa Stadion och Svenska Handikappspelen for
ungdomar pa Stockholms Stadion den 26 augusti.

Utdver detta har manga av vara funktionarer hjélpt till pa diverse arrangemang inom
distriktet.

3-4 feb Hammarbyspelen Satra Friidrottshall
15 april KM i terrdng Varflodsparken
29 sep Castorama Enskede IP

11 okt Castorama Enskede IP

14 okt Spiken Segeltorp

18 okt Castorama Enskede IP
Utbildning:

TAK har genomfort en interna funktionarskurser ”Funktionarens ABC” under aret, den 23
februari i Satrahellen med ett 10-tal deltagare.

FRIIDROTTSSKOLAN

Avrets Friidrottsskola genomférdes pd Enskede IP under veckorna 24, 25, 32 och 33 med totalt
720 nojda deltagare.

Peter Gustafsson var projektanstalld for friidrottsskolan med ansvar for friidrottsveckorna och
utbildning.

Totalt var det ca 40 ungdomar som hjélpte till som tranare under dessa veckor.

Full fart under Sommarfriidrottsskolan
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MIDNATTSLOPPET 18 AUGUSTI 2007

Det 26:e Midnattsloppet blev en stor succé med deltagarrekord och med en (som vanligt) stor
publik. I ar var vadret med oss och loppet avgjordes i normalt sensommarvéder. Ca 900
funktionarer deltog dar merparten kom fran Hammarby och gjorde Midnattsloppet majligt.

Antal anmalda Idpare Stora Midnattsloppet: 16 934 st.

I mal kom:
4 366 kvinnor
9 080 man

Lilla Midnattsloppet:

Antal anmalda l6pare: 1 252 st.
I mal kom:

526 tjejer

506 killar

Total méngd anmalda Midnattsloppslopare: 18.135 st.

Man

Plac. Namn Fodd Klubb Startnr.  Tid
1  Abdallah Lamghari 79 194 30.01
2  Therence Mbonabirama 86 Hammarby IF Friidrott 101 30.14
3 Forest Braden 83 137 30.14
4  Kristian Algers 75 Enhorna IF 66 30.25
5 Oskar Kack 82  Hagen IF Friidrott 103 30.34
6 Erik Petersson 80 Modlndals AIK 139 30.59
7  Lars Johansson 85 Enhorna IF 33 31.05
8 Markus Torgeby 76  Ullevi FK 90 31.38
9 Oskar Landin 87  Sparvagens FK 13 31.47
10 Patrik tjardal 73 Sparvagen 92 31.48
Kvinnor

Plac. Namn Fodd Klubb Startnr.  Tid
1  Isabellah Andersson 80 Oskarshamn SK 175 34.26
2  Hanna Karlsson 79 Malmo 117 34.59
3 Anneli Fransson 78 Ranas 4H 16 35.21
4 Cecilia Jevestam 76  Mdlindals AIK 53 36.03
5 Kajsa Berg 79  Huddinge AIS Friidrott 26 37.21
6 Louise Wiker 79 193 37.36
7  Lovisa Backemar 85 Sparvagens FK 23 38.10
8 Ann Bjorklund 71  Sparvéagens FK 24 38.36
9 Gemma Sharp 82  Stockholm 51 38.39
10 Letu Abraha 77  Sundbybergs IK Friidrott 10 38.53

Mid ek

LoerPe E T
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NATIONALDAGSSPELEN 6 JUNI 2007

Spelens tredje upplaga genomfordes i sol-vind & lite vatten”.
Spelen hade samlat 10 arrangdrer och tillsammans genomfordes drygt 30 olika arrangemang.

BORDTENNIS
CYKEL

DANS
FRIIDROTT
GOLF

INLINE
LOPNING
ORIENTERING
RODD
KANOT
HANDBOLL

Hammarby friidrott stod forutom som huvudarrangér dven som vard for tva arrangemang:
friidrott som prova-pa verksamhet (I6pning, kast och hojd) samt ett motionslopp pa ca 10 km
som gick pa en 5 km bana i Hammarby Sjostad

159 I6pare deltog i loppet.

Herrar

1. Oscar Landin Sparvagens FK 30.23
2. Filip Larsen Vegan Runners 34.24
3. Olof Sodergard FK Studenterna 34.34
Damer

1. Mia Nervell Johansson Sjovilla motion 42.39
2. Eva Kuoppala 43.12
3. Christina Johansson 44.55

\/

NATIONALDAGS
SPELEN

PARLAN HAMMARBY SJOSTAD
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SARSKILDA UTMARKELSER 2007

Basta ungdomar 17 ar
Basta manliga ungdom
Basta kvinnliga ungdom

Herbert Ostrings minne

Badsta prestation

Sandra Hockerstrand

Love Faltstrom
Sandra Hockerstrand

Fredrik Karlsson

Fredrik Karlsson

Tidigare inteckningar i Herbert Ostrings minne

Love Faltstrom

Nr [Namn ArtalNr [INamn Artal
1 |Bjorn Femtén 1967 |22 |Monica Signal 1988
2 |Marie Louise Olsson 1968 |23 |Monica Signal 1989
3 |Ulla Ekblom 1969 [24 |Mats Edlund 1990
4 |Marie-Louise Olsson 1970 |25 |Johan Danelius 1991
5 |Gote Rosengvist 1971 |26 |Julie Leonard 1992
6 |Kjell Andersson 1972 |27 |Johan Attersand 1993
7 |Siw Sérensen 1973 |28 |Johan Attersand 1994
8 |Bright Ebenezer 1974 29 |Johan Attersand 1995
9 |Roland Froderberg 1975 (30 |Petra Kapell 1996
10 |Orjan Wallin 1976 [31 [Rickard Pell 1997
11 |[Elisabeth Lundin 1977 |32 |Per Synnerman 1998
12 |Gunnar Warngard 1978 |33 |Rickard Pell 1999
13 |Johan Wikstrém 1979 {34 |Johan Attersand 2000
14 |Orjan Wallin 1980 [35 [Rickard Pell 2001
15 |Bengt Lundgren 1981 36 |Rickard Pell 2002
16 |Lars Abrahmsén 1982 |37 |Rickard Pell 2003
17 |Lars Abrahmseén 1983 |38 |Rickard Pell 2004
18 |Lars Abrahmsén 1984 |39 |Johan Attersand 2005
19 |Lars Abrahmsén 1985 |40 |Rickard Pell 2006
20 |Caroline Pliss 1986 |41 |Fredrik Karlsson 2007
21 |Monica Signal 1987 |42 2008
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NYA KLUBBREKORD 2007 INOMHUS

Datum Arena Namn Ar|Gren Resultat | Klass

06-11-18  |PEAB-hallen V-as Tim Moller 971200 m 32,60 P10
06-11-25 Satra Friidrottshall Ida Torbidrnsson 971600 m 2.11,84 F10
07-01-13 Satra Friidrottshall Sofia Hellberg Jonsén 891200 m 25,39 F19
07-01-20  |PEAB-hallen V-as Olle Strom 95 [Hojd 1,52 P12
07-01-21 Athleticum Malmo Patrik Rosencrantz 86200 m 22,84 M22
07-01-28  |Satra Friidrottshall Fatima Makakala 89 |Langd 5,50 F19
07-02-03  |Sétra Friidrottshall Elin Jonsson 90(1000 m 3.17,76 F17
07-02-03  |Sétra Friidrottshall Emma Alsing Skoog 92 |Stav 2,54 F15
07-02-03  |Satra Friidrottshall Lovisa Gronros 93]1000 m 3.12,49 F14
07-02-04 Satra Friidrottshall Eddie Strand 941600 m 1.47,11 P13
07-02-04 Satra Friidrottshall Fatima Makakala 89160 m hack 8,84 F19
07-02-10  |Hoghammarhallen Bjorn Barrefors 87 [7-kamp 5.173| M + M22
07-02-10 Hdghammarhallen Jonathan Eklund 88 |Stav 4,53 P19
07-02-10  |Munktellarenan Rickard Pell 79 (1500 m 3.46,64 M
07-02-10  |Satra Friidrottshall Anna Allert 951600 m 1.54,37 F12
07-02-11  |[Hoghammarhallen Bjorn Barrefors 87 |Stav 4,53 M22
07-02-11  |H6ghammarhallen Paulina Engfors 90 |5-kamp 3.941 F17
07-02-11  |H6ghammarhallen Paulina Engfors 901600 m 1.39,91 F17
07-02-24 Friidrottens Hus Jenny Davidsson 88 |Kula 4,0 13,05 F19
07-02-25  |Friidrottens Hus Bjorn Barrefors 87 |60 m hack 8,22| M + M22
07-02-25  |Friidrottens Hus Bjorn Barrefors 87 |Langd 7,00 M22
07-02-25  |Friidrottens Hus Sofia Hellberg Jonsén 891400 m 55,19 K+ F19
07-03-03  |Satra Friidrottshall Tove Forshacka Karlsson | 93600 m 1.45,04 F14
07-03-03-04 |Satra Friidrottshall Jonathan Wulff 94 |4-kamp 3.227 P13
07-03-04  |Satra Friidrottshall Mikaela Gustafsson 94 |4-kamp 3.384 F13
07-03-24 Satra Friidrottshall Jonathan Wulff 94 |Stav 2,82 P13
07-03-24 Satra Friidrottshall Lovisa Gronros 931800 m 2.25,80 F14
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NYA KLUBBREKORD 2007 UTOMHUS

Datum Arena Namn Ar|Gren Resultat| Klass |Vind
07-05-06 Satra Jenny Davidsson 88 |Kula 4,0 12,48 F19
07-05-06  |Sétra Jenny Davidsson 88 |Spjut 600 34,58 F19
07-05-06  |Séatra Olle Strom 95 |Sldgga 3,0 16,31 P12
07-05-13  |Danderyds Gymn. Ida Torbiérnsson 971600 m 2.08,74 F10
07-05-26 Arosvallen Elin Jonsson 905000 m 20.23,54 F17
07-06-03 Kallbrink Jasmin Sabir 92 14x100 m 48,54 F15
07-06-03 Kallbrink Lilian Gren 92 14x100 m 48,54 F15
07-06-03  |Kéllbrink Linnéa Alstermark 92 14x100 m 48,54 F15
07-06-03  |Kallbrink Matilda Héglund 92 |4x100 m 48,54 F15
07-06-10 Gutavallen Bjorn Barrefors 87 |Stav 4,43 M22
07-06-15  |Kéllbrink Elsa Gregersdotter 92 |Stafett 1000 m| 2.27,17 F15
07-06-15  |Kéllbrink Jasmin Sabir 92 |Stafett 1000 m| 2.27,17 F15
07-06-15 Kallbrink Linnéa Alstermark 92 |Stafett 1000 m| 2.27,17 F15
07-06-15  |Kallbrink Matilda Héglund 92 |Stafett 1000 m| 2.27,17 F15
07-06-16  [Kallbrink Olle Strém 95 |Diskus 0,6 27,96 P12
07-06-17  |Kéllbrink Ellinor Bill 95 |Tresteg zon 9,55 F12| -1,5
07-06-18 Vastra Mark Karlskrona Bjorn Barrefors 871110 m héack 14,67 MS+M22| 1,1
07-06-18 Vastra Mark Karlskrona Fatima Makakala 891100 m héack 14,39 F19] 1,1
07-06-18  |Vastra Mark Karlskrona  |[Julia Korneeva 87 [Langd 6,18 KS+F19| 14
07-06-27  |Sollentunavallen Therence Mbonabirama | 863000 m 8.07,43 M22
07-07-22  |Mannheim Tyskland Sofia Hellberg Jonsén 891400 m 54,64 KS+F19
07-07-28 Heusden Zolder Belgien Therence Mbonabirama | 86 {5000 m 14.05,49 M22
07-08-01  |Slottskogsvallen, Géteborg |Thobias Ekhamre 88 |1500m 3.50,98 P19
07-08-04-05 [Rosvalla Bjorn Barrefors 87 |10-kamp 7.174| MS+M22
07-08-04-05 |[Rosvalla Sandra Hockerstrand 90 |7-kamp 5.113 F17
07-08-11 Leksand Hanne Retsloff 981200 m 39,11 F10f -0,6
07-08-11  |Nyn&shamn Olle Strom 95 |Ho6jd 1,56 P12
07-08-14  |Stadion Emma Forss 941300 m héck 56,02 F13
07-08-19  |Sollentunavallen Jonathan Wulff 94 |Spjut 400 39,78 P13
07-08-19 Sollentunavallen Tove Forsbacka Karlsson | 93 [Stav 2,43 F14
07-08-24  |Rimnersvallen Uddevalla  |[Emmi Ostlund 8812000 m hinder| 7.18,25 F19
07-09-01  |Vérendsvallen Véxjo Emma Alsing Skoog 92 |Stav 2,54 F15
07-09-01 Vérendsvallen Vaxjo Lova Wahlin 9211500 m hinder| 5.41,13 F15
07-09-01  |Vérendsvallen Véxjo Paulina Engfors 90 |300 m hack 43,74 F17
07-09-08  |Ullevi Sandra Hockerstrand 90 |Spjut 600 39,39|(KS)+F17
07-09-09  |Gunder Hagg stadion Gavle |Olle Strom 95 |5-kamp 3.755 P12
07-09-11 Kallbrink Anton Brunnstedt 94 13x600 m 5.19,28 P13
07-09-11  |Kallbrink Eddie Strand 94 |3x600 m 5.19,28 P13
07-09-11  [Kallbrink Jonathan Wulff 94 |3x600 m 5.19,28 P13
07-09-16  |Backavallen Katrineholm  |Jonathan Wulff 94 |Stav 2,97 P13
07-09-19  |[Satra Lisa Ferneman 95 |3-kamp 2.238 F12
07-09-29  |Enskede Bjorn Barrefors 87 |Sl&gga 30,52 M22
07-09-29  |Enskede Elina Almstrom 91 [Sldgga 4,0 40,10 F17
07-10-10  |Stadion Emmi Ostlund 885000 m 19.10,9m F19
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KLUBBMASTARE 2007

Utomhus

100 m

Erik Nordstrom
200 m

Erik Nordstrom
400 m

Fredrik Karlsson
800 m

Rickard Pell
1500 m

Erik Emilsson
5000 m
Therence Mbonabirama
10 000 m

Emil Lerdahl
Halvmaraton
Emil Lerdahl
Maraton

Emil Lerdahl

3 000 m hinder
Erik Emilsson
110 m hack
Bjorn Barrefors
400 m hack
Bjorn Barrefors
Hojd

Bjorn Barrefors
Stav

Bjorn Barrefors
Langd

Erik Nordstrom
Tresteg

Johan Attersand
Kula

Bjorn Barrefors
Diskus

Bjorn Barrefors
Slagga

Johan Attersand
Spjut

Bjorn Barrefors
10-kamp

Bjorn Barrefors
KM i terrang 4000m
Rickard Pell

MAN SENIORER

11.08

22.28

48.64

1.48.15

3.45.20

14.05.49

31.37.01

1.10.04

2.29.07

8.54.38

14.67

55.71

1.98

4.43

7.39

15.92

12.00

36.03

31.02

53.76

7174p

12.21
36

Inomhus

60 m

Bjorn Barrefors
200 m

Erik Nordstrém
400 m

Patrik Rosencrantz
800 m

Fredrik Karlsson
1500 m
Rickard Pell
3000 m
Rickard Pell

60 m hack
Bjorn Barrefors
Hoéjd

Bjorn Barrefors
Niclas Liedberg
Stav

Bjorn Barrefors
Jonathan Eklund
Langd

Bjorn Barrefors
Tresteg

Johan Attersand
Kula

Jaime de la Cruz Rodriques

7-kamp
Bjorn Barrefors

7.28
22.60
52.19

1.49.88
3.46.64
8.14.03

8.22

1.98
1.98

4.53
4.53

7.00
15.39
11.68

5173p



KLUBBMASTARE 2007

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus

100 m

Love Faltstrom
200 m

Jonathan Eklund
400 m

Thobias Ekhamre
800 m

Thobias Ekhamre
1500 m

Thobias Ekhamre
5000 m

Vakant

2 000 m hinder
Nilsson, Patrik
110 m héack (100 cm)
Jonathan Eklund
300 m héack (91,4 cm)
Vakant

Hojd

Erik Odenman
Stav

Jonathan Eklund
Langd

Jonathan Eklund
Tresteg

Jonathan Soderling
Kula (6,0 kg)
Jonathan Eklund
Diskus (1,75 kg)
David Olsson
Slagga (6,0 kg)
Vakant

Spjut (800 gr)
Esbjorn Backlund
10-kamp
Jonathan Eklund

POJKAR 19 AR

Inomhus
60 m
11.59 Love Féltstrom
400 m
23.61 Per Molin
1500 m
50.59  Thobias Ekhamre
60 m hack (100 cm)
1.51.59  Jonathan Eklund
Hoéjd
3.50.98  Niclas Liedberg
Stav
Jonathan Eklund
Langd
6.32.65  Jonathan Eklund
Tresteg
14.70  Niclas Liedberg
Kula (6,0 kg)
Esbjorn Backlund
7-kamp
1.79  Jonathan Eklund

4.38
6.70
14.35
11.50

39.34

53.06

6 444p

37

7.46

53.61

3.58.55

8.45

1.98

4.53

6.43

14.28

10.83

4 874p



KLUBBMASTARE 2007
* Finns dven i aldre aldersklass
Utomhus

100 m

Love Faltstrom *
200 m

Linus Vigert

400 m

Per Molin

800 m

Per Molin

1500 m

Patrik Nilsson

3000 m

Patrik Nilsson

2 000 m hinder

Patrik Nilsson *
110 m hack (91,4 cm)

Love Féltstrom

300 m héack (84 cm)

Love Faltstrom

Hojd

Erik Odenman *
Stav

Christian Lofstrand

Langd

Faltstrom, Love

Tresteg

Faltstréom, Love

Kula (5,0 kg)

Erik Odenman

Diskus (1,5 kg)

Erik Odenman

Slagga (5,0 kg)

Erik Odenman

Spjut (700 gr)

Per Molin

10-kamp

Vakant

KM i terrdng 2000m
David Tholander

KM i terrang 4000m
Patrik Nilsson

11.59

23.82

52.76

2.02.43

4.14.62

9.29.49

6.32.65

15.41

40.32

1.79

3.41

6.38

13.62

12.01

31.02

37.69

44.48

6.28

13.28

POJKAR 17 AR

Inomhus

60 m

Love Faltstrém
400 m

Per Molin

1500 m

Patrik Nilsson

60 m hack (91,4 cm)
Christian Lofstrand
Hoéjd

Matthew Mereman
Stav

Love Faltstrém
Langd

Love Féltstrom
Tresteg

Eric Alvebrand
Kula (5,0 kg)

Erik Odenman
7-kamp

Vakant

7.46

53.61

4.21.07

9.24

1.78

3.72

6.20

12.36

11.71



KLUBBMASTARE 2006

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus

100 m

Henrik Wedberg

300 m

Henrik Wedberg

800 m

Philip Hagglund
2000 m

Niklas Jonsson

1 500 m hinder
Niklas Jonsson

100 m hack (84 cm)
Gunnar Odenman
300 m héack (76,2 cm)
Philip Green

Hojd

Matthew Mereman
Stav

Jonathan Wulff
Léangd

Henrik Wedberg
Tresteg

Gunnar Odenman
Kula (4,0 kg)

Philip Back

Diskus (1,0 kg)
Philip Béack

Slagga (4,0 kg)
Philip Back

Spjut (600 gr)
Simon Olsson
8-kamp

Philip Back

KM i terréang 2000m
Christopher Ljung
KM i terréang 4000m
Niklas Jonsson

POJKAR 15 AR

Inomhus
60 m
11.74  Henrik Wedberg
200 m
37.13  Henrik Wedberg
1000 m
2.05.36  Niklas Bougt
60 m hack (84 cm)
6.35.08  Matthew Mereman

Hojd
4.57.59 Matthew Mereman
Stav
15.94  Jonathan Wulff
Langd
47.45 Matthew Mereman
Tresteg
1.78  Gunnar Odenman
Kula (4,0 kg)
2.97  Philip Back
7-kamp

5.52  Philip Back
11.62
12.06
35.59
31.90
46.49
4 529p
7.24

15.04

39

7.59
24.07
3.03.62
9.29
1.78
2.82
5.64
11.39
10.34

3922p



KLUBBMASTARE 2007

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus
80m

Jonathan Wulff
200 m

Jonathan Wulff
600 m

Eddie Strand
1500 m
Vakant

60 m hack (76.2 cm)
Jonathan Wulff
Hoid

Jonathan Wulff
Stav

Jonathan Wulff
Lanad zon
Jonathan Wulff
Trestea zon
Stellan Reidefors
Kula (3.0 ka)
Olle Strom
Diskus (0.6 ka)
Olle Strém
Slaaaa (3.0 ka)
Olle Strom
Soiut (400 ar)
Jonathan Wulff
5-kamp

Olle Strom

KM i terrana 2000m
Gustav Bivstedt

KLUBBMASTARE 2007
LJtomhiis

60 m

Charlie Granath

600 m

William Lundstrom
Hoid

Artur Gronlund
Lénad zon

Charlie Granath
Tresteg zon

Vakant

Kula (2,0 ka)

Joakim Ekvall

Boll (300 ar)

Charlie Granath

KM i terrang 2000m
Gustav Bivstedt

POJKAR 13 AR

Inomhus
60 m
10.53 Jonathan Wulff
200 m
28.39  Jonathan Wulff
800 m
1.44.15 Eddie Strand
60 m héack (76.2 cm)
5:41.48 Jonathan Wulff

Hoid
9.92 Jonathan Wulff
Olle Strom
1.58 Stav

Jonathan Wulff
2.97 Lanad zon

Jonathan Wulff
4,94 Trestea zon

Jonathan Wulff
9.00 Kula (3.0 ka)

Jonathan Wulff
9.14  4-kamp

Jonathan Wulff

27.96

16.31
39.78
3 755p

7.40

POJKAR 11 AR
Inomhiis
60 m
8.96 Charlie Granath
400 m
1.54.67 Simon Anell
Hoid
1.20  Artur Gronlund
Léanad zon
4.04 Charlie Granath
Tresteg zon
Vincent Schubert
Kula (2,0 ka)
7.17 Charlie Granath

30.30

7.40

40

8.36

28.24

2.27.21

10.15

1.52
1.52

2.82

4.98

9.63

9.17

3227p

9.08

1:07.28

1.22

3.99

6.82

7.74



KLUBBMASTARE 2007

Utomhus

100 m

Sofia Hellberg-Jonsén
200 m

Sofia Hellberg-Jonsén
400 m

Sofia Hellberg-Jonsén
800 m

Paulina Engfors
1500 m

Emmi Ostlund

5000 m

Emmi Ostlund

10 000 m

Vakant
Halvmaraton
Vakant

Maraton

Vakant

3 000 m hinder
Vakant

100 m hack (84 cm)
Fatima Makakala
400 m héack (76,2 cm)
Paulina Engfors

Hojd

Paulina Engfors

Stav

Sofie Lissang

Langd

Julia Korneeva
Tresteg

Jasmin Sabir

Kula (4,0 kg)

Jenny Davidsson
Diskus (1,0 kg)

Lina Karlsson

Slagga (4,0 kg)

Elina Almstrém
Spjut (600 gr)
Sandra Hockerstrand
7-Kamp

Vakant

KM i terrang 4000m
Emmi Ostlund

12.13

24.73

54.64

2.21.39

4.58.18

19.10.9m

14.39

64.06

1.56

2.80

6.18

11.31

12.48

30.20

40.10

39.39

16.41

KVINNOR SENIORER

Inomhus

60 m

Sofia Hellberg-Jonsén
200 m

Sofia Hellberg-Jonsén
400 m

Sofia Hellberg-Jonsén
800 m

Nathalie Tolvers
1500 m

Elin Jonsson

3000 m

Vakant

60 m héck (84 cm)
Fatima Makakala
Hojd

Paulina Engfors

Stav

Emma Alsing Skoog
Langd

Fatima Makakala
Tresteg

Petra Thulin

Kula (4,0 kg)

Jenny Davidsson
5-Kamp

Nadja Trygg

7.87
25.39
55.19

2.22.54

5.07.51

8.84
1.61
2.54
5.50
10.91
13.05

2781p



KLUBBMASTARE 2007

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus

100 m

Sofia Hellberg-Jonsén
200 m

Sofia Hellberg-Jonsén
400 m

Sofia Hellberg-Jonsén
800 m

Paulina Engfors
1500 m

Emmi Ostlund

3000 m

Emmi Ostlund

2 000 m hinder
Emmi Ostlund

100 m hack (84 cm)
Fatima Makakala

300 m hé&ck (76,2 cm)
Paulina Engfors

Hojd

Paulina Engfors

Stav

Emma Alsing Skoog
Langd

Linnéa Alstermark
Tresteg

Jasmin Sabir

Kula (4,0 kg)

Jenny Davidsson
Diskus (1,0 kg)
Sandra Hockerstrand
Slagga (4,0 kg)

Elina Almstrém
Spjut (600 gr)
Sandra Hockerstrand
7-kamp

Vakant

12.13

24.73

54.64

2.21.39

4.58.18

10.47.30

7.18.25

14.39

43.74

1.56

2.54

5.34

11.31

12.48

24.93

40.10

39.39

FLICKOR 19 AR

Inomhus

60 m

Sofia Hellberg-Jonsén
400 m

Sofia Hellberg-Jonsén
1500 m

Elin Jonsson

60 m hack (84 cm)
Fatima Makakala
Hojd

Paulina Engfors
Stav

Emma Alsing Skoog
Langd

Fatima Makakala
Tresteg

Emilia Forsell

Kula (4,0 kg)

Jenny Davidsson
5-kamp

Nadja Trygg

7.87

55.19

5.07.51

8.84

1.61

2.54

5.50

10.77

13.05

2 781p



KLUBBMASTARE 2007
* Finns dven i aldre aldersklass
Utomhus

100 m

Linnéa Alstermark

200 m

Lilian Gren

400 m

Paulina Engfors

800 m

Paulina Engfors *
1500 m

Elin Jonsson

3000 m

Elin Jonsson

1 500 m hinder

Elin Jonsson

100 m hack (76,2 cm)

Ulrika Jakobsson

300 m héack (76,2 cm)

Paulina Engfors *
Hojd

Paulina Engfors *
Stav

Emma Alsing Skoog *
Langd

Linnéa Alstermark *
Tresteg

Jasmin Sabir *
Kula (3,0 kg)

Sandra Hockerstrand
Diskus (1,0 kg)

Sandra Hockerstrand *
Slagga (4,0 kg)

Elina Almstrém *
Spjut (600 gr)

Sandra Hockerstrand *
7-kamp

Sandra Hockerstrand
KM i terrang 2000m
Lovisa Gronros *

FLICKOR 17 AR

Inomhus
60 m
12.66  Tove Tengvall
400 m
26.07  Paulina Engfors
1500 m
59.15  Elin Jonsson
60 m hack (76,2 cm)
2.21.39  Paulina Engfors

Hojd
5.02.71  Paulina Engfors
Stav
11.21.21  Emma Alsing Skoog
Langd
5.33.25  Ulrika Jakobsson
Tresteg
15.09 Emilia Forsell
Kula (3,0 kg)
43.74  Sandra Hockerstrand
5-Kamp

1.56  Paulina Engfors
2.54
5.34
11.31
12.80
24.93
40.10
39.39
5113p

7.35

43

8.03

58.11

5.07.51

9.00

1.61

2.54

5.34

10.77

12.30

39%1p



KLUBBMASTARE 2007 FLICKOR 15 AR

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100 m 60 m

Linnéa Alstermark * 12.66  Linnéa Alstermark 8.08
300 m 200 m

Lilian Gren 41.66  Matilda Hoglund 26.26
800 m 1000 m

Lova Wahlin 2.21.70  Jasmin Sabir 3.09.42
2000 m 60 m hack (76,2 cm)

Lovisa Gronros 7.04.02  Matilda Héglund 9.28
1 500 m hinder Hojd

Lova Wahlin * 54113  Mikaela Gustafsson 1.43
80 m hack (76,2 cm) Stav

Matilda Hoglund 12.66 Emma Alsing Skoog * 2.54
300 m héack (76,2 cm) Langd

Frida Retsloff 48.53  Linnéa Alstermark 5.08
Hojd Tresteg

Mikaela Gustafsson 1.48  Jasmin Sabir 10.72
Stav Kula (3,0 kg)

Emma Alsing Skoog * 254  Lilian Gren 9.14
Langd 5-Kamp

Linnéa Alstermark * 5.34  Frida Retsloff 3422p
Tresteg

Jasmin Sabir * 11.31

Kula (3,0 kg)

Emelie Viklund 9.43

Diskus (0,6 kg)

Emelie Viklund 29.89

Slagga (3,0 kg)

Vakant

Spjut (400 gr)

Jasmin Sabir 26.63

6-kamp

Tove Forsbacka-Karlsson 2 241p

KM i terrang 2000m

Lovisa Gronros * 7.35
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KLUBBMASTARE 2007

* Finns aven i aldre aldersklass
Utomhus

80m

Elin Lindell

200 m

Elin Lindell

600 m

Stina Aberg

1500 m

Emma Forss

60 m hack (76,2 cm)
Elin Lindell

Hoid

Mikaela Gustafsson
Stav

Vakant

Lanad zon
Mikaela Gustafsson
Tresteg zon
Ellinor Bill

Kula (2,0 ka)
Mikaela Gustafsson
Diskus (0,6 ka)
Victoria Dahlin
Slagaa (2,0 ka)
Victoria Dahlin
Spiut (400 ar)

Elin Lindell
5-kamp

Vakant

KM i terrang 2000m
Anna Allert

KLUBBMASTARE 2007

Utomhus

60 m

Elin Forsberg

400 m

Vakant

800 m

Hanna Kapell
Hoid

Elin Forsberg
Langd

Vera Altrov Berg
Tresteq

Vakant

Kula (2,0 ka)
Vera Altrov Berg
Boll (300 ar)

Sofia Johnsson

KM i terrang 2000m
Paulina Westerberqg

FLICKOR 13 AR

Inomhus
60 m
11.24 Mikaela Gustafsson
200 m
29.22 Mikaela Gustafsson
800 m
1.49.74  Stina Aberg
60 m hack (76,2 cm)
5.26.80 Mikaela Gustafsson
Hoid
10.59 Mikaela Gustafsson
Stav
1.48 Vakant
Léanad zon
Mikaela Gustafsson
Ellinor Bill
4.83 Trestea zon
Ellinor Bill
9.55 Kula (2,0 ka)
Mikaela Gustafsson
10.20  4-kamp
Mikaela Gustafsson

18.45
21.72
19.66
7.52
FLICKOR 11 AR
Inomhus
60 m
9.13 Elin Forsberg
400 m
Vera Altrov Berg
Hoid

3.17.85 Sofia Johnsson
Elin Forsherg
1.28 Vera Altrov Berg

Lanad
3.96 Vera Altrov Berg
Tresteq
Elin Forsherg
Kula (2,0 ka)
6.97 Vera Altrov Berg
26.88
8.50

45

8.63

29.30

2.36.33

10.78

1.43

4.49
4.49

9.05

9.95

3 384p

9.56
1.19.73
1.18
1.18
1.18
3.97
8.04

7.30



Vem éar det pa bilden?



45

ARENABINGO

Blekingegatan 32 pa Sédermalm tfn: 08-714 35 50
Mandag-fredag 10.00 — 22.00
Lordag-séndag 10.00 — 21.00

Karlandaplan 8 i Farsta tfn: 08-94 66 40
Mandag-fredag 10.00 — 18.00
Lordag 10.00 - 15.00

Vi stodjer Hammarby IF Friidrotts verRsamhet
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	2007 HIF Friidrotts bästa SM-år någonsin
	ORGANISATION
	Personal
	Göran Olsson klubbchef t o m den 6/5, Peter Wikström sportchef, Mia Nicklasson ekonomiansvarig, Åsa Fellenius klubbadministratör, Göran Qvarfordt Midnattsloppsansvarig,
	Lars E Andersson deltid (pension), Dan Lundmark deltid som kinesiolog t o m den 29/3, Dejan Mirkovic, Per Synnerman och Oscar Gidewall halvtid som grengruppsansvariga. 

	Valberedning
	Revisor
	Tävlings- och arrangemangskommitté TAK
	Team YV 7-10 år
	Team YV 11-14 år
	Team  UV 15-17 år 
	Junior- och seniorverksamheten JV/SV
	Paulina Engfors och Sofia Hellberg-Jonsén
	Interna utbildningar

	4   Spårvägens FK 64p
	Frida Retsloff, Elsa Gregersdotter, Jasmin Sabir och Lova Wåhlin
	Lova Wåhlin och Frida Retsloff
	Förening Mixpoäng Flickor Pojkar Stafett
	P/F15 P/F13 P/F11
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	FRIIDROTTSSKOLAN
	MIDNATTSLOPPET  18 AUGUSTI   2007

	Antal anmälda löpare Stora Midnattsloppet: 16 934 st.
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	NYA KLUBBREKORD 2007  INOMHUS



