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Kara klubbkamrater och friidrottsvanner!

| denna verksamhetsberdattelse summerar vi friidrottsaret 2005 for Hammarby IF Friidrott.
Det har varit ett ar som praglats av hart arbete, manga inspirerande 6gonblick och massor av
fina resultat — vi har statt pa pallen, gang pa gang! Jag vill darfor pAminna om vad jag skrev
tidigare i ar i verksamhetsplanen 2005, da styrelsen hade formulerat vara mal tillsammans
med de verksamhetsansvariga:

Vara ledstjarnor for att skapa ett socialt klimat dar klubben kan utvecklas ar:

DIALOG Vi talar med varandra och inte om varandra.
TYDLIGHET Vi kommunicerar allt 6ppet och brett.
Vi ar tydliga med mal, planer, beslut, regler och foérvantningar.
LOJALITET Vi forvantar oss att alla ar lojala mot vara varderingar, vart behov av
ideella insatser och foljer vara beslut.
RESPEKT Vi forvantar oss att alla visar respekt mot sina klubbkamrater

Vart mal for de narmaste aren &r att vi ska vara béast i stan, det vill vi forverkliga genom att:
e vi har som mal att sta pa pallen i alla friidrottstavlingar

e vi ska erbjuda de aktiva de béasta tranarna och ledarna

e vi ska stotta verksamheten via det basta kansliet

e vi ska arrangera de héaftigaste idrottseventen och bésta tavlingarna

e vi alltid ska bjuda till fér att hjalpa varandra och ha kul tillsammans

Vi har verkligen levt upp till detta, men det har ocksa kostat pa en hel del, och darfor ar det
extra viktigt att fundera Gver vad vara ledstjarnor och mal egentligen innebar och om de
fortfarande kanns ratt. For min egen del tvekar jag inte en sekund — vi &r inne pa rétt vag, en
vag som kan leda till utveckling och framgang for hela féreningen i manga ar. Vi ska tanka pa
att vi alla har formanen av att fa vara en levande del av en mycket fin och anrik férening,
Hammarby IF, och att en av vara uppgifter ar att, genom att arrangera och utéva positiv
idrottsverksamhet, hedra och &ra alla gamla medlemmar, som gjort det fore oss. Vi ska med
stolthet fora en mer an hundradrig idrottstradition vidare till nya generationer och det basta
satt vi kan gora det pa ar att idrotta och ha kul tillsammans.

Avrets satsning p& mycket tavlande, forstarkning av kansli och trédnarorganisation har givit
manga fina idrottsresultat, men ocksa kostat pa ekonomiskt samtidigt som vara intakter inte
natt upp till budgeterade nivaer. Vi har darfor tvingats att strama at var ekonomi rejalt infor ar
2006, vilket kommer att tydliggoras for alla i budgeten 2006 pa arsmatet i mars. Tyvarr, har
bl.a. dessa atstramningar orsakat viss turbulens i tranarledet och medfort att vi forlorat tva
kompetenta tranare och ett antal duktiga aktiva. Det ar trakigt att konstatera, men vi andra
maste nu halla ihop och stétta varandra — en for alla och alla for en” - se framat och ga vidare
inom de ramar som har fastlagts och som vi bedémer att vi har rad med. Lat mig kommande
ar fa uppleva den fantastiska stamning som avslutade var klubbkonferens i hostas, da vi stod
upp och med kraft och inlevelse sjong: BAST | STAN!

Tank gérna pa att:
Den métta dagen, den ar aldrig storst. Den béasta dagen ar en dag av torst.
Nog finns det mal och mening i var fard, men det ar vagen, som ar médan véard.

Slutligen vill jag tacka er alla for det ar som gatt och all fina insatser som ni gjort under aret
pa tavlingsbanorna, under traningarna och vid vara arrangemang. Vi har anledning att vara
stolta Gver friidrottsaret 2005 och vi har etablerat ett nytt arrangemang Nationaldagsspelen —
Parlan, som jag hoppas mycket pa framaover.

Ingvar Astrém, ordférande HIF Friidrott



ORGANISATION

Styrelse

Ingvar Astrém ordférande, Daniel Norberg kassér, Birgitta Granlund sekreterare,
Gustaf Malmros, Magnus Molin, Willy Berggren, Gunnar Grongvist och Mikael Skéldmark.
Linn Hellstrand (suppleant) och Martin Arkad (suppleant).

Personal

Goran Olsson klubbchef, Peter Wikstrém sportchef, Mia Nicklasson ekonomiansvarig, Asa
Fellenius klubbadministrator, Géran Qvarfordt Midnattsloppsansvarig,

Lars E Andersson deltid (pension), Dan Lundmark deltid som kinesiolog, Dejan Mirkovic och
Per Synnerman halvtid som grengruppsansvariga.

Anstallda del av aret eller tillfalligt anstallda: Lars Ahlgvist, Joakim L6fwing, Niklas Rysjo
och Lina Karlsson.

Valberedning
Mats Jonsson sammankallande, Peter Gustafsson och Linda Wikstrom

Revisor
Kent Thudén

Tavlings- och arrangemangskommitté TAK

Goran Olsson sammankallande, Lars E Andersson, Christer Bjorkman, Lars Ahlqgvist,
Par Holm, Lars Hockerstrand, Peter Wikstrém, Asa Fellenius och Mia Nicklasson.

Team YV 7-10 ar

Jan Pihlblad sammankallande, Lina Karlsson, Steve Berger, Camilla Hakansson, Michelle
Nystrém, Elin Hynning, Jessica Wiking, Robert Nyman, Anna Johansson

Team YV 11-13 ar

Jan Wulff sammankallande, Linda Wikstrom, Bjorn Lindén, Jorgen Retsloff, Annika Billberg,
Karin Osterberg, Fredrik Wijk, Sten Andersson- Braesch, Par Ohlsson, Eva Damberg

Team UV 90-91 inkl. I6pgrupp

Linn Hellstrand sammankallande, Peter Wikstrom, Peter Gustafsson, Niklas Bergenfelt, Kjell
Hagglund, Petra Kapell, Jens Wallgren, Magnus Martensson

Team UV 87-89
Dejan Mirkovic sammankallande, Peter Pons, Fredrik Akerlind, Hans Almstrém

Junior-seniorverksamheten JV/SV

Peter Wikstrom sammankallande, Martin Enholm, Willy Berggren, Anders Borjesson,
Magnus Wikstrom, Per Synnerman, Mikael Gustavsson, Mats Jonsson




UTBILDNING/UPPFOLJINING

Tréaff for unga ledare 16-25 ar:
Jonas Granlund, Elisabeth Hortobagy, Elin Hynning, Camilla Hakansson, Lina Karlsson,
Lovisa Lagerblad, Robin Lindkvist och Michelle Nystrém

Ungdomstranarutbildning 10-14: (Sista utbildningsdagen av 4)
Anders Green

Ungdomstréanarutbildning 14-17: (2 utbildningstillfallen av 4)
Annika Billberg

Teambildningstraff:
Maria Teilman

Tranarforum:
Magnus Martensson och Dejan Mirkovic

Utvecklingstraff i Falun:
Jonas Elgered, Jonathan Eklund, Joel Thorén och Petra Kapell

Utvecklingstraff 15-17 ar:
Linus Vigert

Utvecklingstraff svensk mangkamp:
Joel Thorén

Utvecklingstraff svensk 16pning:

Per Synnerman, Olle Wallerang, Fredrik Karlsson, Rickard Pell, Fredrik Akerlind och
Thobias Ekhamre

Kastprojekt:
André Nienkerk, David Olsson, Sandra Davidsson och Therese Gavert

Uppfdéljning langdhopp:
Erik Nordstrom och Magnus Wikstrom

Stavhoppsgympa/specialévningar med Kjell Isaksson:
Love Faltstrom, Christina Adrar, Per Molin, Daniel Bernebrant och Linus Vigert

Uppf'oliniqq kort hack:
Sebastian Oberg




IDROTTSVERKSAMHETEN INOMHUS

Internationella tavlingar och masterskap inomhus

4 februari — Internationell tavling i Erfurt, Tyskland
Rickard Pell blir sexa pa 800m pa mattliga 1.53.82.

5 februari — Norman, USA
Jacob Cedertun som ar stationerad i Staterna deltar pa 1 mile 4.15.63 och pa 3000m 8.59.34

11-12 februari — Fayetteville, USA
Jocob Cedertun forbattrar sig till 4.14.81 pa 1 mile.

15 februari — GE-Galan i Globen

Rickard Pell blev petad fran A-heatet pa 800m dar han ville mota Mattias Claesson for att ta
sig till IEM. Nu kom Rickard trea i B-heatet pa 1.50.69 vilket var drygt en sekund samre an
Mattias tid i A-heatet.

5 mars — Ames, USA
Jacob Cedertun avrundar sin inomhussasong med 800m pa éverlang bana med goda 1.52.47.

SM-tavlingar inomhus

12-13 februari — ISM i Malmg, Atleticum

Inte s& manga deltagare som vi hade hoppats pa tyvarr, endast fem aktiva. VVara 800m grabbar
gjorde ingen besviken, alla tre gick vidare till final. Rickard Pell efter seger i sitt heat pa
1.53.49. Daniel Norberg 1.53.91 och Joakim L6fwing 1.54.60 gick vidare pa tider. | finalen
visade Rickard stor auktoritet och vann ganska komfortabelt pa 1.50.75. Daniel blev sexa
1.53.56 och Joakim sjua 1.55.61. Pa 1500m gick Olle Wallerang till final efter att ha kommit
trea i sitt forsoksheat pa 3.55.46. Olle avstod tyvarr att I6pa finalen!

Erik Nordstrom gjorde debut pa senior-SM men lyckades inte ta sig till sluttavlingen i langd
utan stannade pa 6.74 i kvaltavlingen.

25-27 februari — 1JSM/IUSM i Goteborg

Det blev en ganska stor trupp som akte till Goteborg da ungdomarna och juniorerna tavlade
samma helg. Det var 24 aktiva, 14 ungdomar som gjorde 24 grenstarter och 10 juniorer som
gjorde 19 grenstarter. Detta resulterade i 4 medaljer, ett guld och tre silver. Utéver detta blev
det hela 11 placeringar bland de sex basta och nagra finalplatser. Guld i hojd for Niclas
Liedberg i P17 efter en rysartavling. Niclas hoppning sag mycket stabil ut, han stod dver
hojden 1.93 och sedan pa tangerade pershéjden 1.96 blev det tva rivningar. | det tredje hoppet
fick han till ett kanonhopp och var hogt 6ver. 1.98 i forsta gjorde att Niclas tog greppet om
tavling, dven 2.00 i forsta gjorde att segern var klar. Niclas begérde upp ribban pa 2.03 och
gled over i sitt tredje forsok — hérligt! Edina Shehu fick inte riktigt till det i hdjd utan
stannande pa 1.60 men i tresteg klamde hon i med 11.81 i sista hoppet vilket gav silver i F17.
Annika Andersson ville inte vara samre hon utan tog dven hon silver i tresteg i klassen F19 pa
11.63. Den fjarde silvermedaljen knep Olle Wallerang pa 1500m 3.55.45 i M22 dar han gick
upp i taten med ett par varv kvar, tyvérr orkade han inte fullfélja sin attack utan blev
omsprungen pa upploppet. Vara tjejer pa 200m F15 gjorde en hérlig insats. Alessandra
Geaziosi vann sitt forsoksheat pa perset 26.47. Paulina Engfors vann &ven sitt heat pa storfina
26.22! | semi blev de satta i samma heat och nu drog Alessandra det langsta straet och vann
heatet pa 26.30 fore Paulina 26.35. | finalen fick Alessandra den innersta banan och kunde
inte blanda sig i medaljstriden utan slutade fyra pa 26.52. Joel Thorén var ytterst néra en
medalj i stav dar han stannade pa nya perset 4.24, samma resultat som tvaan.



5-6 mars — ISM i mangkamp i Karlskrona

Det blev tva medaljer for vara mangkampare i Karlskrona. Emelie Arvidsson kom tvaa i
klassen F19 efter att ha tagit nytt KR i hojd pa 1.70 med mycket bra forsok pa 1.73!

Det blev dven nytt KR i mangkampen. Emelie kom dven femma totalt i KS!

Joel Thorén var inte mycket sémre han. Joel knep bronset i klassen P19 trots skadeproblem i
vinter. Hans béasta resultat var 1.93 i hojd, det blev KR i mangkampen med 4 853p.

| P19 gjorde dven Jonas Elgered en bra kamp och slutade sjua pa 4 463p efter bl.a. 6.20 i
langd. Vara yngre mangkampare gjorde godkanda insatser. Per Molin blev sjua i P15 efter
pers i kula 11.73, stav 3.06 och pa 600m 1.35.87. Paulina Engfors kom atta i F15 efter vinst
pa 600m pa nytt KR 1.41.04.

2. Emelie Arvidsson F19, 5. Emelie Arvidsson KS 3 348p KR
60mh 9.52 — hojd 1.70 — kula 8.96 — langd 5.10 — 800m 2.34.27

3. Joel Thorén P19 4 853p KR
60m 7.53 — langd 6.18 — kula 13.83 — h6jd 1.93 — 60mh 9.01 — stav 3.96 — 1000m 2.54.79

DM-tavlingar inomhus

20-21 januari — IUDM i mangkamp i Satra Friidrottshall

Jonathan Eklund vinner P17 pa goda 4 912p efter en bra genomfoérd mangkamp med topp i
60mh pa 8.83. Jonathan ar darmed klar for mangkamps-SM som gar i Karlskrona forsta
helgen i mars. Inga deltagare i F17!

I P15 &r det tunt med deltagare. Per Molin arbetar upp sig efter en mindre lyckad forsta dag
och slutar tvaa pa goda 4 972p och ar aven han klar fér mangkamps-SM.

| F15 knep Paulina Engfors silvret pa 3 644p KR efter ett mycket fint genomfart 600m lopp
som hon vann pa 1.43.62 KR. Sofia Carls gjorde &dven hon en mycket bra mangkamp och kom
trea pa 3 521p. Bada dessa tjejer ar darmed SM-klara i mangkamp.

Love Féltstrom gor en bra mangkamp trots ryggont och blir tvaa pa poangen 4 227p KR.
Love tar grensegrar i stav 2.68, 60mh 9.62 och i h6jd 1.60.

Ulrika Jakobsson, Anna Séderstrom och Linnea Nystrom gor stabila mangkamper i F14.
Ulrika kniper bronset pa 3 043p efter en tuff 16pning pa 600m 1.51.07 nytt KR F14. Anna
Soderstrom blir fyra pa 2 881p och Linnea sjua pa 2 828p.

| de yngre klasserna vann Philip Green P12 efter en bra serie pa poangen 2 874 KR efter vinst
i langd pa 4.70. | de 6vriga yngre klasserna var det inga stérre framgangar.

29-30 januari — IDM +19 ar i Satra Friidrottshall

Pa seniorsidan fick vi tva distriktsmastare. Rickard Pell pa 800m med tiden1.51.02 och
Annika Andersson i tresteg 11.67. Daniel Norberg kom trea pa 800m med 1.52.55 och sprang
aven bra i forsoken pa 400m 50.72 men avstod finalen! Pa 200m visade Mikael Thulin
gryende form och tog silver pa 22.97 (22.93 i fors).

| 19-arsklassen blev det seger for Erik Nordstrom i langd pa perset 6.84 och ar darmed SM-
klar. Henrik Norgren knep silver pa 60m 7.37 liksom Jonas Elgered i stav 3.91 och Joel
Thorén i kula 13.54. Annika vann aven i denna klass i tresteg pa 11.41. Jessika Wiking gjorde
ett sololopp pa 1500m och vann dverlagset pa 4.58.31. Maria Teilman tog silver pa 60m 7.96
liksom Emelie Anderson i hojd 1.62



12-13 februari IUDM 12-17 ar i Sétra Friidrottshall
Det gjordes en hel del bra resultat bland Hammarbyarna som totalt tog 35 medaljer denna
helg varav 10 guld. Distriktsmastare blev:

Jonathan Eklund P17 60mh 8.62 KR
Niclas Liedberg P17 hojd 1.95

Jonathan Sdderling P17 langd 6.25

Daniel Bernebrant P15 tresteg 11.55

Martin Johansson P14 60m 7.76

Martin Johansson P14 200m 24.85

Love Faltstrém P14 stav 2.90

Love Faltstrom P14 60mh 9.59

Fatima Makakala F17 60mh 9.01 KR
Josephine Ekholm F14 60m 8.20

19 mars — Regionsfinal 14 ar, Véasteras

Stockholm tog en Gvertygande seger pa 376p fore Varmland 321p. Hammarby bidrog med
manga poang da samtliga vara fyra deltagare nadde finaler. Martin Johansson 6verraskade
med seger pa 60m pa nytt KR 7.60. Josephine Ekholm kom tvaa pd 60m pa nytt KR dven hon
8.05 (8.04 i forsok). Moa Brandt nadde aven hon final pa 60m efter 8.18 i forsoken. Ulrika
Jakobsson tog sig till final pa 60mh efter 9.88 i forsoken.

Ovriga arenatavlingar inomhus

6 januari — Arlaspelen i Eskilstuna

David Andersson gar till final pa 60m och far dar 7.24. Johan Attersand satter pers pa 60m
med 7.33 och kommer tvaa i langd med 6.38.

Gabriella Andersson —87, 16per 60m pa 8.36 och hoppar 4.90 i langd.

Sofia Carls kommer tvaa i langd i klassen F15 pa 4.92.

22-23 januari — Inlagda Gurkspelen i VVasteras

Pa lordagen var det endast de yngsta som tavlade. Elin Lindell och Ellinor Bill gick till B-
final pa 60m. Elin fick 9.73 och Ellinor 9.77 (9.66 i forsok). Ellinor hoppade &ven 3.89 i
langd vilket ar nytt KR F10.

Pa sondagen var det dags for de &ldre att tavla. Paulina Engfors gjorde ett bra lopp ver 200m
och kom trea pa 26.89 i F15 och ar darmed klar for USM. Sofia Carls kom dven hon trea men
i langd pa 4.96 och gick till final pa 60m 8.46 (8.37 i forsok).

| F17 satte Edina Shehu pers igen i h6jd 1.64 och blev pa det tvaa. Hon blev dven tvaa i
tresteg pa 11.39. Fatima Makakala kom fyra pa 60mh 9.22 (9.16 i fors KR F17) och gick till
A-final pa 60m 8.13 (8.07 i fors). Jenny Davidsson knep brons i kula pa 12.10.

Bland kvinnorna gick Maria Teilman till final 8.04 (7.94 i fors) och Emelie Arvidsson kom
tvaa i hojd pa 1.64 vilket ar nytt KR F19.

Martin Johansson fortsétter att dvertyga i P14. Nu blev det seger pa 200m pa nya perset 24.85
och ett silver pa 60m 7.76 som &r KR. I P17 vann Niclas Liedberg hojd pa 1.94 vilket &r pers.
Jonathan Soderling hade en bra dag med 7.51 pa 60m och han kom trea i langd pa 6.34.

I klassen M kom Mikael Thulin fyra pa 22.90 som ar KR M22 och Henrik Norgren —-87 fick
23.16. Henrik Attersand kom trea i tresteg pa 13.22.



29-30 januari — Gotas Ungdomsspel i Karlstad

Tva fulla bussar med pigga ungdomar till Karlstad som har blivit lite av en tradition. Som
vanligt massor av personliga rekord, men aven ett och annat KR. Det ar framforallt pa
sprintloppen de flesta rekorden kom da Vaxnéashallens banor ar mycket snabba.

Daniel Bernebrant vann 1000m P15 pa 2.55.86 och ar darmed klar for USM. Daniel var aven
trea i langd pa 5.29. Per Molin klamde i med 9.11 pa 60mh och ar dven han klar for USM. Per
hoppade ocksa 2.90 i stav. | P14 fortsatter Martin Johansson-Vikstrom att utvecklas Nu blev
det dubbla segrar och KR pa 60m 7.66 och pa 200m 24.66! Pa 1000m knep Joakim Axnér
brons pa 3.06.09. Har var det flera killar som I6pte bra. Martin J-V 3.06.39, Linus Linde
3.07.89 och Per Allert 3.09.72. Love Féltstrom kom tvaa pa 60mh med perset 9.57 och tvaa i
langd 5.26. Han vann &ven B-finalen pa 60m 8.20 (8.12 i fors). Eric Alvebrand tog 1.60 i
hojd vilket rackte till silver. Fabian Wetteroth ar en spanstig kille och tog silver i langd P13 pa
4.77. | klassen P12 Hoppade Robin Tidblad 4.33 i langd.

Elin Kéallander satte pers pa 1500m 5.32.37 och tog silver i F17. Manga bra tider pa 60m F15.
Linn Goth till A-final 8.26 (8.23 i fors) och klar for USM. Sofia Carls vinner B-finalen pa
8.26. Aven pa 200m manga bra tider, Linn G6th far har kliva upp pé pallen som trea pa 27.05
tatt foljd av Sofia Carls 27.08, bada tiderna ar USM-kval. Sofia Carls som ar en mangsysslare
vinner langd pa 5.05 och blir tvd pa 60mh 9.51 samt 10.19 i kula. Camilla G6th satter pers
igen i langd, nu 4.72. | hojd satter Lina Sundberg dunderpers med 1.45 och Kristin Oster gor
ett bra lopp éver 1000m 3.25.24 och slutar som trea. Aven F14 gjorde mycket bra ifran sig pa
de snabba banorna. Josephine Ekholm blir tva pa 60m 8.24 och Ulrika Jakobsson nar B-final
efter 8.57 i fors. Josephine springer aven fort pa 200m 27.62 och de flesta av tjejerna satter
prydliga personliga rekord. Pa 1000m tar Johanna Lord brons pa 3.21.49. Pa 60mh gor Ulrika
Jakobsson ett mycket bra lopp och blir trea p& 9.61. Aven Anna Soderberg gar under drom-10
och far 9.94. Linnea Nystrom ar for forsta gangen dver 9 meter i kula. Hon blir trea pa 9.04.

| klassen F13 har vi flera kvicka tjejer. Zenobia Hamrin och Linnéa Alstermark nar A-final pa
60m efter 8.56 resp. 8.59 i fors. | B-finalen far Caroline Hogblom 8.58 och Matilda Hoglund
8.80 (8.73 i fors). Aven pa 200m gar det riktigt fort. Zenobia blir tre pa 28.41, Linnéa
Alstermark 28.55 Carolina Hogblom 28.57, Elsa Gregersdotter 29.42, Frida Retsloff 29.81
och Jasmin Sabir 29.95. Hér finns det en bra stomme for ett mycket bra stafettlag!

Caroline Hogblom 6verraskar i langd och vinner pa 4.73. Det blir aven 1.43 i hojd och 9.57 i
kula for Caroline. | F12 vinner Amanda Malmberg B-finalen pa 60m 8.94. Amanda tavlar for
Saltsjobadens IF som ar var paraplyforening. Sara Osterberg blir tvaa pa 9.04 (9.01 i fors) och
Anna Karling 9.31 (9.10 i fors). Lovisa Gronros vinner sitt heat pa 800m 2.48.35 och blir
totalt fyra.

5-6 februari — Eskilstuna Indoor Games i Munktellarenan

Nyforvarvet Oskar Kanmert gor en bra insats pa 1500m och nar mallinjen efter 3.57.48.
Henrik Attersand blir tvaa i tresteg 12.97. 1 P19 nar Henrik Norgren final pa 60m 7.32. Joel
Thorén vinner hojd 1.90 och kula 13.55 samt tar brons pa 60mh 8.96. Jonas Elgered klarar sex
meter i langd, 6.07.

Sofia Hellberg-Jonsén Gverraskade pa 200m och blev tvaa pa 26.14 i K. | F17 nadde hon final
med tiden 8.14. Har blev Fatima Makakala tvaa med 7.96 vilket hon dven blev pa 60mh 9.07
och i langd 5.22. Emelie Arvidsson vinner langd 5.24 och hojd 1.63 i F19. | F15 vinner
Alessandra Graziosi 60m 8.30 och blir tvaa pa 200m 27.21. Paulina Engfors testar 800m och
vinner pa 2.27.54.

19 februari — Rodbla Vinter i Goteborg
Peter Pons aker ned med nagra av sina hoppare och testar SM-arenan med framgang.
Niclas Liedberg persar i hdjd med 1.96



13 mars — Hammarby Ungdomsspel i Satra Friidrottshall

En mycket intensiv tavlingsdag med hela 1185 starter! Vi ser fram mot en tvadagarstavling
nasta ar for att fa lite mer luft i tavlingen och fa med nagra seniorgrenar. Manga var manga
Hammarbyungdomar som tavlade med framgang. | P15 visade vara duktiga mangkampare
framfotterna. Daniel Bernebrant tog segrar i langd 5.59 och pa 1000m 3.00.18. Per Molin tog
triss i silvermedaljer, 60mh 9.34, langd 5.51 och i kula 11.64. | P14 gjorde Joakim Axnér en
kdmpainsats pa 1000m och kom tvaa pa 3.04.03. Gunnar Odenman fick upp 9.79 i tresteg och
knep brons i P12. | klassen P11 hade Jonathan Wulff en bra dag han vann hdjd 1.30 och kom
trea pa 60mh 11.10 och i kula 8.52. Felix Monsén kom tvaa pa 60mh 11.06.

| F15 Anneli Ljungqvist 16pte bra pa 200m och kom tvaa 28.50. Sandra Hockerstrand fick till
det i kula och vann pa nytt KR 11.60. Ella Mattson tog segern i stav 2.32. I langd kom
Camilla Goth tvaa pa 4.79 fore syrran Linn 4.73. Linn kom ocksa tvaa pa 60mh 10.19.

Moa Brandt segrade pa 200m F14 pa 27.32 fore Josephine Ekholm 27.52. Det blev silver for
Ulrika Jakobsson pa 60mh 9.72 och for Johanna Lord pa 1000m 3.21.99. | F13 lépte Caroline
Hogblom bra pa 600m och kom tvaa pa nytt KR 1.47.76 foljd av Zenobia Hamrin 1.54.32 och
Linnéa Alstermark 1.55.62. | tresteg nadde Matilda Hoglund goda 9.83 och Jasmin Sabir
9.69. Mikaela Gustafsson F11 knep tva silver, hojd 1.30 och kula 6.77. Josefine Sandelius blir
aven hon tvaa men pd 60mh 11.01 och satter nytt KR i tresteg 8.19. | yngsta klassen F10 gor
Ellinor Bill en bra 4-kamp och slutar tvaa efter vinst i langd 3.91 och tvaa pa 40mh 7.71.
Julia Holkneckt far upp 5.71 i kula och slutar trea.

DD
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IDROTTSVERKSAMHETEN UTOMHUS

Internationella tavlingar, landskamper och méasterskap utomhus

26 mars — Waco, USA
Jacob Cedertun gar direkt fran inomhusséasongen till utomhustavlande. Det blir 1.55.40 pa
800m i utomdebuten.

2 april — Arlington, USA
Jacob Cedertun forbattrade sitt arshasta rejalt till goda 1.51.41

16 april — Norman, USA
Jacob Cedertun 16per 800m nu pa 1.53.15.

23 april — Fort Worth, USA
Jacob Cedertun testade formen pa 1500m med resultatet 4.00.11.

28 april — Denton, USA
Jacob Cedertun fortsétter sitt flitiga tavlande och vinner 800m pa 1.51.53

30 april — Houston, USA
Jacob Cedertun forbéattrade sitt arshasta pa 1500m 3.56.92.

7 maj — Arlington, USA
Jacob Cedertun kommer tvaa pa 800m med 1.52.83

14-15 maj — Huntsville, USA

Jacob Cedertun avslutade sin USA-sasong med ett tufft program. Han vann sitt forsoksheat pa
800m 1.54.34 och kom trea pa 1500m 4.00.75. Dagen efter var det finaler, han kom fyra pa
800m 1.51.28 och trea pa 1500m 3.53.80. Bada tiderna &r personbasta.

27 maj — Internationell tavling i Tyskland, Dessau
Rickard Pell gjorde en stralande utomhusdebut och blev femma i tuff konkurrens pa tiden
1.47.29.

5 juni — Internationell tavling i Tyskland, Cottbus
Rickard Pell blev trea pa 800m pa tiden 1.48.26.

10 juni — Internationell tavling i Tyskland, Kassel
Rickard Pell kommer sexa pa 800m pa for honom mattliga 1.49.71.

18-19 juni — Nordiska juniormasterskapen i mangkamp, Nykdping

Vi hade tre Hammarbyare med pa denna landskamp. Joel Thorén tavlade i klassen M22 men
fick bryta redan vid andra grenen. Béttre gick det for Emelie Arvidsson och Jenny Davidsson
som bada tavlade i F19, Emelie slutade som fyra pa 4185p och Jenny Davidsson sexa med
4036p.

21-24 juli — Junior-EM 19 ar, Kaunas-Litauen

Maria Teilman deltog i stafettlaget 4x100m dar hon lépte andra strackan. Trots lite daliga
vaxlingar blev det final dar tiden 46.26 rackte till sjunde plats. | férsoken hade tjejerna 46.07.
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18-19 juni — Internationell juniortavling i Tyskland, Mannheim
Maria Teilman I6per 100m pa 12.31 och i F19-laget pa 4x100m som tyvarr blev diskat.

18-19 juni — Nordiska masterskapen i mangkamp, Nykoping

Joel Thoren representerade Sverige i klassen M22 men fick tyvérr bryta efter forsta gren pga
skada. Battre gick det for Emelie Arvidsson som kom fyra i klassen F19 pa nytt klubbrekord
4185p. Aven Jenny Davidsson deltog i denna klass och kom sexa pa 4036p.

22 juni — Internationell téavling i Holland, Arnhem

Fredrik Karlsson bekraftar sin fina forsasongsform genom att 6vertygande vinna B-finalen pa
800m 1.49.03 vilket &r pers. Johan Klinteskog in som fyra pa arsbasta 1.51.58. Niclas Rysjo
visar fortsatt stabil form och blir tvda i C-finalen 1.52.82.

23 juni — Internationell tavling i Holland, Uden

Vara tre 800m killar fortsatte till Uden i Holland for att ev. forbattra sina resultat fran
gardagens tavling. Motstandet var det basta tankbara. Fredrik kom sexa pa nya perset 1.48.84!
Johan Klinteskog forbattrade sitt arshasta till 1.51.19 och Niclas Rysjo satte pers med 1.51.28.

26 juli — DN-Galan, Stadion

Inga storre framgangar pa for vara aktiva pa arets DN-Gala. Bast lyckades Olle Wallerdng pa
1500m dar han kom sjua med 3.49.73. Daniel Norberg som varit stabil hela sdsongen I6pte
800m pa 1.52.57.

30 juli — Internationella tavlingar i Dublin, Irland
Fredrik Karlsson kommer trea pa 800m 1.49.54

6 augusti — Internationell tavling i London, England
Olle Walleréang som haft en kdmpig sésong l6per bra pa 1500m och far 3.47.93.

27-28 augusti — Finnkampen, Goteborg

Fredrik Karlsson fick gora debut i seniorlandslaget pa specialdistansen 800m. Det blev som
ofta i dessa sammanhang ett taktiklopp dar Fredrik inte riktigt orkade pa slutet och blev till
slut femma pa 1.52.22.

27-28 augusti — Nordisk juniorlandskamp 19 ar , Danmark

Sebastian Oberg gjorde en mycket bra insats och kom trea pd 110mh i hard motvind. Tiden
15.15 réckte till en bronsplats. Maria Teilman kom femma pa 100m med 12.46. Maria deltog
aven i stafetterna 4x100m dar det blev silver och pa 4x400m dar hon gjorde mycket bra insats
och laget klarade hem segern.

23 november — Maratonstafett i Chiba, Japan

Olle Wallerang hade blivit uttagen som reserv till det svenska maratonlaget. Eftersom han inte
fick springa stafetten sa blev det i stallet ett banlopp 6ver 5000m fér alla reserver. Olle gick ut
hart men kroknade nagot pa slutet men nadde anda mallinjen pa fina 14.23.46.
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SM-tavlingar utomhus

30 april-1 maj — Terrang-SM pa Oland - Boda

Herrarna rackte inte till pa korta banan och kunde inte heller forsvara lagbronset fran forra
aret. Nu var det i stallet killarna i M22 som visade framfétterna. Olle Wallerang tog segern
efter en tuff upploppsstrid mot Mats Granstrom fran Eksjo. Oskar Kanmert-Gustafsson och
Tobias Nylander kompletterade laget vilkas insatser rackte till lagguld!

| veteranklassen M45 tog Lars-Erik “Palle” Liljebéck en klar seger dver 8km.

15 maj — Svenska Cupen, Kristinebergs IP

Trots fem grensegrar och fyra andraplatser lyckades herrarna inte vinna kvalet till Lag-SM.
Det blev Gefle IF som till sist drog det langsta straet och vann 6ver Hammarby med tva
poang. Det var framforallt i hoppgrenarna vi tappade manga viktiga poang, mycket beroende
pa att Johan Attersand och Niclas Liedberg inte kunde delta pga av fotskador. Falu IK kom
aldrig till start och akte dar med ur Svenska cupen.

Tjejerna gjorde en stabil match dar flera av de yngre tjejerna gjorde bra insatser. Det blev
ingen grenseger men vél fyra andraplaceringar. Edina Shehu satte KR i tresteg F17 med 11.81
och Emelie Arvidsson satte KR i hojd F19 med 1.63. Detta ar rekord som de troligtvis
kommer att radera ut senare under sasongen. Nu tog Sparvagen segern fére Huddinge och
Taby IS blev degraderat till Regionsserien.

Maén Kvinnor

1. Gefle IF 62p 1. Sparvéagens FK 79p
2. Hammarby IF 60p 2. Huddinge AIS 74p
3. Huddinge AIS 56p 3. Gefle IF 66p
4. Upsala IF 47p 4. Hammarby IF 59p
5. Vasby IK 38p 5. Turebergs FK 51p
6. Falu IK Ej start 6. Taby IS 48p

18-19 juni — Regionsmasterskap i mangkamp
Endast tva deltagare med fran Hammarby bada tavlande i klassen F14. Linnea Nystrom blir
femma pa 2806p. Ulrika Jakobsson tvingas bryta pga skada.

30 juli — SM i halvmaraton, Skandér-Falsterbo
Emil Lerdahl hade det tungt och kunde inte upprepa forra arets fina prestation. Nu slutade han
23:a pa mattliga 1.17.3.

30-31 juli = SM i mangkamp, Kallbrinks IP

Tre medaljer och flera personliga rekord blev facit pa arets SM-mangkamp. Jonas Elgered var
det stora utropstecknet i klassen P19. Nu knep han bronset pa nya perset 6 075p efter
grensegrar i spjut 49.60 och 1500m 4.41.59. Det blev dven brons for Jenny Davidsson i F17
efter en stabil serie som slutade pa perset 5 037p. Grenseger blev det i kula med 12.97. Emelie
Arvidsson som tavlade tillsammans med de aldre tjejerna hade det trogt och Iag en bit efter
sina basta resultat. Emelie slutade tvaa i F19 pa 4 047p (endast tva deltagare) och sjua i KS.

I F15 kampade Paulina Engfors och Sandra Hockerstrand om medalj. Efter en bra forsta dag
sa fick de tyvarr inte riktigt till det i langd och spjut den andra dagen, vilket gjorde att Paulina
slutade femma pa 4 658p och Sandra sjua pa 4 509p. Bada resultaten &r prydliga personliga
rekord. Personligt rekord blev det aven for Daniel Bernebrant 1 P15 som slutade femma pa

5 493p. Joel Toren brot tyvarr efter forsta dagen pga forkylning och Per Molin kunde inte
stalla upp pga larskada.
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6 augusti — Lag-USM, Kristineberg

Malsattningen infor arets Lag-USM var medalj och viss forhoppning till seger fanns. Det var
nio lag som deltog och matchen utvecklades till en mycket jamn batalj mellan sex lag.

Infor de avslutande stafetterna ledde Hammarby vilket vi inte visste, da poangberakningen vi
fack ta del av var felaktig. Tjejerna lopte stralande pa 4x100m och vann sitt heat Gverlagset,
tyvarr blev de diskade for 6vervéxling. Killarna kom inte ens i mal utan forsvann redan i
forsta vaxlingen. Darmed forbyttes chansen till guld till den férsmadliga fjardeplatsen. Niclas
Liedberg tog de enda segrarna i hojd 1.93 och tresteg 13.23. Paulina Engfors l0pte bra pa
300mh 45.13 KR och kom tvaa liksom Thobias Ekhamre pa for honom den lite udda
distansen 3000m 9.19.00

1. IFK Vaxjo 108p 6. Gefle IF 89p
2. Vasteras FK 105p 7. Taby IS 82p
3. Kalmarsund 104p 8. Sparvagens FK 72p
4. Hammarby IF 99p 9. Huddinge AIS 43p
5. Hasselby SK 91p

12-14 augusti — USM 15-17 ar, Hudiksvall

USM i Hudiksvall fick godkéant med tre medaljer och nagra finalplatser. Vi hade 14 aktiva
med som startade i 23 grenar. Paulina Engfors imponerade stort och tog en klar seger pa
300mh F15 pa nytt KR 44.58, Jenny Davidsson F17 knep brons i kula pa pers och nytt KR
14.01. Niclas Liedberg tog brons i hojd med 1.97. Alessandra Graziosi F15 tog sig till final pa
300m och kom femma pa 41.73 (41.67 i forsok). Jonathan Eklund P17 gjorde ett fint lopp pa
110mh i forsoken 15.24 vilket rackte till final. I finalen fick han inte riktigt till det och slutade
sexa pa 15.45. Fatima Makakala kom fyra pa 100mh F15 med 14.87. Thobias Ekhamre hade
inga problem att ta sig till final pA 800m P17, han vann sitt forsoksheat. | finalen som blev
knallhard hade inte Thobias marginalerna pa sin sida. Han kom femma med perset 1.56.98,
endast knappa halvsekunden till silver!

12-14 augusti — JSM 18-22 ar, Séderhamn

Pa JSM i Soderhamn gick det valdet bra, hela sex medaljer vilket var lange sedan. Vi hade
med oss 15 deltagare upp som gjorde 21 grenstarter. Guld blev det for Maria Teilman F19 pa
100m 12.13 efter en kdmpainsats. Olle Wallerang M22 knep silver pa 1500m pa mangkamps-
resultatet 4.17.8! Tobias Nylander blev femma pa 4.23.91. Joel Thorén P19 gjorde en harlig
stavhoppstéavling och hojde perset till 4.36 vilket rackte till silver, Jonas Elgered femma pa
4.11. Oskar Kanmert-Gustafsson M22 kom tvéa pa 2000mh 6.02.50. Sebastian Oberg P19
hade en bra helg, 15.56 pa 110mh i forsok blev till 14.87 i finalen vilket réackte till brons och
nytt KR. P4 300mh I6pte han forsoken pa 39.48 med nagra missar. | finalen fl6t det pa battre
och Sebastian 16pte i mal som tvaa pa nytt KR 38.63. David Andersson M22 rosade inte
marknaden pa 100m men tog revansch pa 200m déar han gick till final och kom femma pa
22.82. P4 800m M22 hade vi stora forhoppningar pa medalj. Det sag lovande ut pa upploppet
nar Niclas Rysjo svangde in som ledare, men han dog totalt de sista metrarna och slutade pa
den forsmadliga fjardeplatsen med 1.53.31, endast 71 hundradelar fran segern! Joakim
Lofwing kom in som femma pa 1.53.49. Annika Anderson F19 som alltid tander till vid
masterskap satte arshasta med 11.56 och kom pa det sexa. Henrik Attersand M22 satte pers i
tresteg och kom femma med 13.78.
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19-21 augusti — SM, Helsingborg

SM i Helsingborg gick betydligt battre &n forra aret. Det var nio deltagare som representerade
klubben i 10 grenar. Det blev en 6verraskande seger for Johan Attersand i tresteg efter en
riktig rysare da varsta konkurrenten Anton Andersson hoppade bort sig. Det var nara att Johan
gick samma 6de till métes da han borjade med tva ogiltiga hopp. Han gjorde sedan ett
sakerhetshopp pa 15.54 vilket hann vann pa da han fick ont i foten och inte kunde fortsatta.
Fredrik Karlsson som visat en stabil form i ar hade inga problem att ta sig till final pa 800m
efter heatseger pa 1.50.93. Daniel Norberg gick vidare pa tid efter 1.50.85 i det snabbaste
forsoksheatet. Aven Jacob Cedertun 1.51.73 och Niclas Rysjo lépte bra 1.52.53. | finalen sag
Fredrik stark ut och Daniel Norberg hangde med bra. Fredrik utmanade Mattias Claesson pa
upploppet men nadde inte fram, tva pa tiden 1.49.60. Daniel Norberg gled in som glad fyra
med uppstrackta armar pa 1.51.10 Olle Wallerang har inte hittat formen, till final pa 1500m
pa tid 3.50.88 liksom Jacob Cedertun 3.51.42. Olle slutade sexa i finalen i ett taktiklopp pa
3.52.55. Sebastian Oberg gjorde seniordebut och var nira final p4 400mh 56.23. Maria
Teilman var inte i slag och akte ut i forsok pa 100m 12.40.

3-4 september — Stafett-SM, Sollentunavallen

Klubben skdrdade stora framgangar pa arets Stafett-SM och tog totalt 10 medaljer!

Pa 4x800m tog vara killar dverraskande guld trots att bade Rickard Pell och Johan Klinteskog
inte kunde delta. Killarna kimpade ner MAI med atta hundradelar och sluttiden blev sé bra
som 7.24.93! P& 1500m var vara killar chanslésa mot MAI och Hasselby. Det blev en
bronspeng pé blygsamma 16.00.01.

| P19 tog vara pojkar en 6vertygande seger pa 4x100m pa 43.05. Pa distansen 4x400m blev
det silver efter Vasteras FK — Jonas Elgered, Patrik Rosencrantz, Henrik Norgren och
Sebastian Oberg sprang i laget som fick tiden 3.25.05. P17 visade en hirlig kampaglod i
Svensk stafett men kunde inte halla undan for Vasteras FK. Det blev silver pa nya
klubbrekordet 2.02.31. De som sprang var Jonathan Eklund, Jonathan Stderling, Jonas
Segerlind och, Thobias Ekhamre. Tyvarr sa véxlade killarna bort sig pa 4x100m déar de hade
lage for medalj eller rent av seger! P15 hade en hérlig tavlingshelg. Det blev seger pa 3x800m
dar Per Molin skapade ett ointagligt forsprang pa forstastrackan, Daniel Bernebrant och
Martin Johansson forvaltade forspranget och tog en klar seger. Pa 4x100m 46.88 blev det
Overraskande silver efter kanonvaxlingar och bra I6pning — Linus Vigert, Martin Johansson,
Daniel Bernebrant och Love Faltstrom sprang i laget.

Vara F19 tjejer var i stralande form och kampade ner konkurrenterna bade pa Svensk stafett
och pa 4x100m. Det var harliga gladjescener efter loppen. Det blev nya seniorklubbrekord pa
bada distanserna! Vara yngsta flickor 16pte mycket bra pa 4x100m och slogs om segern men
fick noja sig med silver efter MALI. Tiden 49.16 &r nytt KR och de som innehar det ar
Josephine Ekholm, Paulina Engfors, Alessandra Graziosi och Sofia Carls.

Svenska mastare i stafett blev:

Man 4x800m  7.24.93 Niclas Rysj6, Olle Wallerdng, Daniel Norberg, Fredrik Karlsson
P19 4x100m 43.05 Joel Thorén, Patrik Rosencrantz, Henrik Norgren, Sebastian Oberg
F19 4x100m 47.69 Fatima Makakala, Maria Teilman, Sofia H.-Jonsén, Camilla Carls
F19 Sv.stafett 2.13.71 Camilla Carls, Fatima Makakala, Sofia H.-Jonsén, Maria Teilman
P15 3x800m 6.28.25 Per Molin, Daniel Bernebrant, Martin Johansson

9-11 september — Skol-SM, Gavle

Endast 10 ungdomar fran Hammarby som stéllde upp pa Skol-SM men de gjorde hela 23
grenstarter. Det blev tre medaljer och 12 placeringar mellan fyra till sex. Thobias Ekhamre
stod for en mycket stark prestation pa 1500m dar han kom tvaa pa utmarkta 4.01.35. Pa 800m
var det precis som pd USM knallhart. Thobias blev nu fyra pd 1.56.91 endast 33 hundradelar
fran seger! Joel Thorén gjorde som vanligt en mindre mangkamp, medaljskorden blev tva
brons 110mh 15.77 och stav 4.15.
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17-18 september — Svealandsmaésterskapen 13-14 ar i Glanshammar

Vi hade 15 ungdomar som hade blivit uttagna till arets tavlingar. Dessa gjorde totalt 27
grenstarter. Det blev totalt fem medaljer och hela 10 placeringar fyra till sex.

Martin Johansson imponerade pa sprintstrackorna och tog klara segrar.

Martin Johansson P14 100m l:a 12.07
Martin Johansson P14 300m l:a 37.89 KR
Erik Odenman P14 sldgga 2:a 34.23
Josephine Ekholm F14 100m 3:a 13.14
Matilda Hoglund F13 60mh 3:a 10.06

Folksam Grand Prix utomhus

14 juni — Folksam Grand Prix, Goteborg

Fredrik Karlsson trea och nast basta svensk efter Mattias Claesson pa arshasta 1.49.71. Foljd
av Rickard Pell som kroknade pa slutet och fick 1.51.61. Jacob Cedertun brét. | B-finalen
blev Johan Klinteskog trea pa 1.52.13 och Daniel Norberg fyra pa 1.52.17. Maria Teilman
I6per 100m pa 12.43 och stafett i F19 laget som nar 46.36.

28 juni — Folksam Grand Prix, Sollentuna

Fredrik Karlsson blev trea och basta svensk i A-finalen 6ver 800m pa 1.49.16. | B-finalen
blev Daniel Norberg tva pa 1.52.61. Rickard Pell provade 1500m med resultatet 3.56.84.
Jacob Cedertun far 3.59..65.

11 juli — Folksam Grand Prix-Norrtelje Galan, Norrtalje

Johan Attersand 6verraskade med bra hoppning efter en langre tids fotproblem. Efter en
mycket bra serie slutade han trea pa resultatet 15.96 vilket ar personligt rekord med 6ver
30cm och nytt KR. Rickard Pell hade problem med astma och allergi och kunde inte géra sig
sjélv rattvisa.

18 juli — Folksam Grand Prix-Go6tagalan, Karlstad

Fredrik Karlsson gjorde sitt samsta lopp Gver 800m for sdasongen och gick i mal pa mattliga
1.54.39. Rickard Pells andningsproblem bestar och joggar i mal. Béattre gar det for Daniel
Norberg som blir tvaa i B-finalen pa 1.52.08. Maria Teilman borjar komma igang efter en trog
sasongsstart, nu arshasta pa 100m 12.15. Erik Nordstrom fick till 6.86 i langd och Patrik
Rosencrantz borjade visa form och fick 22.43 pa 200m.

2 augusti — Folksam GP, MAI-Galan
Inget deltagande fran Hammarby!

7 m72/]

Per Molin och Daniel Bernebrant Linnea Nystrém och Anna Soderstrém
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DM-tavlingar utomhus

17 april — Terrang-DM i Tantolunden

Terrang-DM genomfordes med den aran. Vi har fatt mycket berom for vart arrangemang och
banan verkar halla mattet aven for ett framtida SM-arrangemang (2007). Vara egna
framgangar var tyvarr ganska klena. Lars-Erik Liljeback vann M45 och Thobias Ekhamre tog
silver i P17. Flertalet av vara juniorer och seniorer kom inte till start! Detta pga av skavanker
eller att de ké&nde sig slitna efter l1&gret i Portugal.

| lagtavlingarna kom herrarna trea pa korta banan. P17 tog silver liksom P15. Flickor 17 tog
lagguld liksom F13. F15 tog silver.

21-22 maj — UDM i mangkamp

Flera bra resultat vid arets UDM i mangkamp som Hammarby var ansvariga for. Joel vann
P19 pa 6 320p fore Jonas Elgered 6 000p. Det blev aven dubbelt i P15 dér Per Molin segrade
pa 5 340p fore Daniel Bernebrant 5 179p. | klassen F19 fick Emelie Arvidsson ihop 4 043p
som enda deltagare. Det blev seger for Jenny Davidsson i F17 pa 4 754p. Paulina Engfors
gjorde en bra kamp i F15 och tog silver pa 4 493p vilket ar nytt KR. Zenobia Hamrin kom
fyra i F13 pa 3 955p fore Linnéa Alstermark 3 913p.

7-9 juni — Senior-DM, Enskede IP

Inte en enda distriktsmastare frdn Hammarby trots att resultatnivan var ganska mattlig i
manga grenar! Patrik Rosencrantz kom femma pa 100m med 11.39. Pa 400m tog Fredrik
Karlsson silver pa 50.11. Daniel Norberg blev trea pa 800m i ett taktiklopp med tiden 1.56.72.
Henrik Norgren tvaa i hojd 1.88. Jonathan Soderling trea i langd 6.22. Joel Thorén blir femma
i spjut pd nya klubbrekordet 55.56.

Maria Teilman &r pa gang och tog brons pa 100m 12.21. Sofia Hellberg-Jonsén till final pa
200m dar tiden blev 26.36. Fatima Makakala blev trea pa 100mh pa 15.57. Annika Andersson
trea i tresteg pa 10.85 liksom Jenny Davidsson i spjut 31.23

18-19 juni — JDM/UDM 15-19 ar, Enskede IP

Mycket tunna tavlingar i manga grenar. Vara duktiga mangkampare var borta pa landskamp.
Patrik Rosencrantz visar stigande form. Trea pa 100m 11.25 (11.20 i forsok vilket ar nytt KR
P19). P& 200m blev det en klar seger 22.30w fore Henrik Norgren 22.87w. Henrik vann héjd
pa perset 1.92. Jonas Elgered tvaa i stav 4.00. | P17 I6pte Jonathan Soderling bra pa 100m
11.59 vilket gav brons. I 1angd kldmde han i med perset 6.41 vilket gav silver. Thobias
Ekhamre visar en ny kapacitetsniva och vann 800m klart pa 1.57.51 och kom tvaa pa 1500m
pa perset 4.05.71. Jonathan Eklund tvaa pa korta hacken 15.64 och guld i stav 3.70. Niclas
Liedberg vann hojden pa for honom blygsamma 1.89. David Olsson fick till det i diskus 44.28
vilket ar nytt KR. | P15 hade vi inte s3 manga med. Daniel Bernebrant tog silver pa 800m
2.12.34 och i spjut 39.39. | langd blev det brons med 5.46w. Per Molin kom tvaa i stav 3.00
och pa 100mh 15.09 vilket var pers och USM-kval. Linus Vigert knep silver i diskus 31.06.

| F19 tog Jessika Wiking silver pa 800m 2.24.80 Annika Andersson tvaa pa tresteg 11.19.
Sandra Davidson tvaa i slagga 28.15. Fatima Makakala vann och satte nytt KR pa 100mh F17
14.49. Edina Shehu vann tresteg pa nytt KR 11.95, kom tvaa i h6jd 1.60 och trea i langd 5.21.
Sofie Lindesten knep silvret i tresteg med 11.61. I yngsta klassen F15 vann Sofie Carls langd
pa nytt KR 5.36. Hon vann dven 80mh 12.72 (12.64 i fors) fére Sandra Hockerstrand 12.73
(12.56w i fors). Sandra vann langa hacken pa 47.65 och kula 11.32, aven tvaa i diskus 32.57
och spjut 30.86. Pa 100m blev det silver for Sofia 12.92w fore Linn Go6th 13.16w. Gabriella
Gorhed tvaa kula pa perset 10.21. Tvaa blev aven Camilla Géth i langd 4.73.
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20-21 augusti — Distriktsfinaler 12-14 ar pa Satra IP

Manga deltagare fran Hammarby som tillsammans gjorde 156 starter! Det blev totalt

34 medaljer varav 13 guld. Vi var valdigt starka pa P14 och F14 dar det blev hela 25
medaljer! P13 &r valdigt tunt for tillfaller medan det ser ganska bra ut pa tjejsidan. | yngsta
klassen PF12 hade vi inte sa stora framgangar. Nagra som dominerade var Love Féltstrém
med sex medaljer varav tre guld och Martin Johansson som ocksa tog tre guld.

Distriktsmastare blev:

Martin Johansson P14 100m 12.07

Martin Johansson P14 300m 37.93 KR
Martin Johansson P14 300mh 44,14

Love Faltstrom P14 hojd 1.69

Love Faltstrém P14 stav 3.21 KR
Love Faltstrom P14 tresteg 12.01w (11.99) KR
Christian Adrar P14 100mh 15.81

Josephine Ekholm F14 100m 13.12

Jessica Torssell F14 300mh 49,52

Ellen Nordgren F14 stav 2.10

Linnea Nystrém F14 diskus 27.66

Gunnar Odenman P12 langd 4.70

Emelie Nystrom F12 boll 36.77 KR

23-24 augusti — Stafett-DM pa Kallbrinks IP
Stafett-DM avgjordes pa Kallbrinks IP med flera fina insatser men dven valdigt tunt i manga
klasser. Vi hade med 25 lag som tog 9 medaljer varav 5 guld.

Distriktsmastare blev:
F19 4x100m 6.47.23 KR Fatima Makakala, Maria Teilman, Sofia Hellberg-Jonsén,

Camilla Carls
P15 3x800m 6.47.23 Daniel Bernebrant, David Tholander, Martin Johansson
F15  4x100m 49.50 Josephine Ekholm, Paulina Engfors, Alessandra Graziosi,
Sofia Carls
F13  4x100m 41.56 KR Zenobia Hamrin, Lilian Gren, Frida Retsloff, Matilda Hoglund
F11  5x60m 45.82 Mikaela Gustavsson, Hedvig Holgersson, Julia Carla,

Josefin Sandelius

17 september — DF i mangkamp 12 ar pa Satra IP

Endast tre deltagare med fran klubben men de var véldigt duktiga. Philip Green kom tva pa
2497p vilket ar KR, endast en poang fran seger! Han segrade i boll pa nya KR 47.69. Philip
foljdes av Gunnar Odenman pa tredje plats med 2246p. Gunnar kom tvaa i langd med 4.76w
(4.75 i godkand vind). Bland flickorna deltog Emelie Viklund och hon kom fyra pa 2113p.
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24-25 september — STH-Cup final pa Satra IP

Sasongen avslutades med en omgjord STH-Cup som endast bestod av en final och inga
kvalomgangar. Det presterades en hel del bra resultat med det var ocksa manga som inte var
med eller som var ur form. Det blev seger i 15-ars klassen och i 13-arsklassen blev det en
fjardeplats. 11-aringarna kunde inte konkurrera om medaljerna.

Martin Johansson satte annu ett KR pa 300m i P15 nu med 37.85. Per Molin vann 800m
2.12.30 och kom tvaa i kula 11.76. Daniel Bernebrant tvaa i stav 2.90 och Erik Odenman &ven
han tvda men i slagga 34.66.

| klassen F15 vann Josephine Ekholm 300m 42.81 fore Alessandra Graziosi 42.82, Ulrika
Jakobsson vann 100mh 13.11. Sandra Hockerstrand vann bade spjut 32.70 och diskus 31.02.
Sara Martinsson tvaa i diskus 28.28. Kristin Oster satte nytt KR pd 1500mh 5.54.41 och kom
trea. | stafetten vann tjejerna klart pa goda 49.77 (Josephine, Paulina, Alessandra, Sandra)

| P13 gjorde Hjalmar Torsell ett bra lopp 6ver 60mh och kom tva pa 10.73 1 F13 kom Matilda
Hoglund tvaa pa 80m 10.78 och tvaa pd 60mh 9.97. Har var Linnéa Alstermark trea pa 80m
10.81 och Zenobia Hamrin trea pa 60mh 10.05. | stafetten var tjejerna suverana.
Klubbrekordet krossades och lyder nu pa 40.52! (Zenobia, Lilian Gren, Linnéa, Matilda)

| yngsta klassen tog Jonathan tva segrar, 60m 8.83 och i h6jd 1.37. Mikaela Gustavsson kom
tvaa i hojd 1.30 och trea pd 60m 9.03. Tjejerna segrade i stafetten pa nytt KR 44.62 (Mikaela,
Hedvig H, Emelie M, Julia C, Josefine S).

P/F15 P/F13 P/F11

1. Hammarby IF  126p 1. Huddinge AIS 532p 1. Huddinge AIS 411p
2. Huddinge AIS  114p 2. Hanvikens SK  486p 2. Taby IS 384p
3. Hanvikens SK  101p 3. Hammarby IF 469p 3. Hanvikens SK 363p
4. Bromma IF 96p 4. Sundbubergs IK 453p 4. Hammarby IF 347p
5. Téaby IS 70p 5. Taby IS 372p 5. Bromma IF 341p
6. Hésselby SK 64p 6. Hésselby SK  360p 6. Hasselby SK 327p
7. Mélarhojdens IK  30p 7. Bromma IF 312p 7. Tyresd FK 238p
8. Danderyds SK 18p 8. Tyreso FK 194p 8. Huddinge AIS 2 224p
9. Ingaré/Varmdé  15p 9. Ingar6/Varmdo 186p 9. Sundbybergs IK 230p
9. Ingar6/Varmdé  15p  10. Danderyds SK 110p  10. Ingar6/Varmdo 181p

11. Maélarhdjdens IK 40p  11. Danderyds SK 170p

4:

Paulina Engfors Peter PG Gustafsson och Linus Vigert
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Ovriga utvalda arenatavlingar utomhus

19 maj — Varproppen, Enskede IP

Manga fina lopp pa den udda distansen 600m. Rickard Pell vann pa nytt KR 1.18.54. Fredrik
Karlsson trea 1.19.22. Niclas Rysjo KR M22 pa 1.20.83. Erik Nordstrom etta i langd 6.55.
Patrik Rosencrantz l6pte 300m pa goda 35.95 och ungdomen Jonas Segerlind —88 far 36.54.
Maria Teilman gjorde ett bra lopp dver 300m och nadde malsnoret pa 40.08 vilket ar KR F19.
Det blir &ven KR F19 pa 600m genom Jessica Wiking med 1.40.05. Petra Kapell satter
arsbasta i stav med 2.85 och Linn Hellstrand persar med 2.70!

27-29 maj — SAYO, Sollentunavallen

Det var manga Hammarbyare som fick bestiga pallen under arets SAYO. Totalt blev det ca 40
medaljer! Fredrik Karlsson hade en bra helg med arshasta pa 400m 49.15 och vann 800m i
snalblasten pa 1.51.16. Junioren Niclas Rysjo visade att han &r pa vég tillbaks genom ett bra
lopp i B-finalen 1.53.40. P& sprint sa satte Mikael Thulin pers med tiden 22.66 Gver 200m.
Patrik Rosencrantz ar pa vag tillbaks efter en efterhangsen fotskada. Nu blev det 22.62 pa
200m. En annan som ar pa vag tillbaks ar Jonas Segerlind som slutade forra aret men sprang
nu halvotranad 400m pa 50.74 vilket rackte till en andraplats i P17. Jonas sprang dven 100m
pa 11.34w! Thobias Ekhamre gjorde ett imponerande lopp 6ver 800m och vann pa nytt
SAYO-rekord, tiden storfina 1.57.17. Jonathan Soderling fick upp 6.27 i 1angd i motvind och
knep brons. David Olsson fick till 39.83 i diskus vilket gav silver.

| P15 kom Daniel Bernebrant tvaa pa 300mh 44.54 fore Per Molin 45.22. Daniel kom trea i
spjut 40.03 och per I6pte bra pad 100mh 15.40. Martin Johansson P15 I6pte bra pa 100m,
12.06 i latt motvind Och pa 300m kom han tvaa pa nytt KR P14 38.78. Vara nyforvarv fran
Saltsjobaden visade fin teknik pa korta hacken. Sam Monsén tvaa pa 10,43 foljd av Hjalmar
Torssell 10.44 och Petter Soderberg 10.57! Vara unga sprinterkillar visade framfétterna.
Jonathan Wulff tvaa pa 60mh P11 10.16 och Charlie Granath vann 40mh P9 pa nytt SAYO-
rekord 7.91 och blev tvaa pa 60m 9.66 (9.57 i fors). P4 600m vinner Johan Olofsson 600m pa
2.04.73 med Gustav Bivstedt som trea 2.05.43

Maria Teilman vann 100m F19 pa 12.27. Jessika Wiking blev trea pa 800m 2.21.83. Emelie
Arvidsson kom tvaa i hojd pa nytt KR 1.69. Emelie kom &ven tvaa i langd 5.37. | klasen F17
blev det guld i kula 13.04 for Jenny Davidsson och i hojd for Edina Shehu 1.62. Sofia
Hellberg-Jonsén fortsatter att ga framat, nu fyra pa 100m 12.79. | F15 blev Sofia Carls tvaa i
langd 5.14 i motvind. Moa Brandt satte KR pa 100m F14 med 12.90. Har hade Josephine
Ekholm 13.03. Josephine hoppade bra i langd och kom femma pa 4.94. Moa vann C-final pa
300m overtygande pé 43.25. Linn Goth sprang ocksa bra 43.73. Kristin Oster satte pers pa
800m 2.27.90. Johanna Lord sprang 2000m pa goda 7.10.04. Sandra Hockerstrand gor en bra
tavling och blir fyra i kula pa 11.51, aven fyra i spjut pa nytt KR F15, 36.17, Ellen Nordgren
kastar ocksa bra och persar med 29.36. Paulina Engfors blev tvaa pa 300mh pa nytt KR F15,
45.96. Jessica Torssell vinner B-finalen i sitt forsta lopp 6ver 300mh pa 47.78.

| klassen F13 satter Linnéa Alstermark nytt KR pa 200m 27.09 och blir tvaa. Hon blir dven
tvaa pa 80m 10.60. Matilda Hoglund knep brons pa 60mh 10.41, hon far dven till 4.84 i langd
och blir fyra. Zenobia Hamrin gor ett kanonlopp pa 600m och blev tvaa pa 1.45.67. | de
yngsta klasserna Ioper Josefine Sandelius bra pa 60mh F11 och blev tvaa pa 10.90 och Freja
Aveback tar aven hon silver men i langd F10 pa 3.77.
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11 juni — Hammarby Ungdomsspel, Enskede IP

Det var tunt med deltagare i de aldre klasserna med betydligt fler i de yngre, framforallt pa
tjejsidan. Totalt hade tavlingen 870 starter. Pa sikt hoppas vi att detta ska bli en
tvadagarstavling med grenar éven for seniorer.

Det var som vanligt motvind pa upploppet vilket holl ner resultaten en del men gynnade de
horisontella hoppen.

| P17 I6pte Jonathan Eklund bra i motvinden och vann pa goda 15.74. David Olsson vann
diskus pa perset 42.60. Daniel Bernebrant provade 1500m hinder i klassen P15 och vann pa
5.01.74. Linus Vigert kom tvaa i langd 5.26w och i diskus 33.48. Martin Johansson
imponerade pa 100m i P14. Han segrade pa 12.21 i hard motvind. Max Monsén vann 100mh
pé& 16.66 och Eric Alvebrand segrade i hojd 1.67 liksom Christian Adrar i stav 2.46 och i
diskus 30.60. Erik Odenman kom tvaa i diskus 29.56 och i spjut 31.96. | P13 knep Simon
Olsson silver i spjut 31.02 och Sam Monsén kom trea pa 60mh 10.29. Allsidiga Philip Green
P12 vann tresteg 9.91 och spjut 29.26 samt tvaa i slungboll 28.02. Gunnar Odenman skuttar
9.61 i tresteg. | P11 rusade Gustav Olofsson varvet pa 1.12.02 och kom trea. Trea blev aven
Felix Monsén pa 60mh 10.98. | boll tog Johan Gratzfeld silver pa 29.72 f6ljd av Kornelius
Haaland 29.35. | yngsta klassen P10 I6pte Olle strom mycket bra pa 400m och kom trea pa
1.13.79.

| F17 segrade Fatima Makakala pa 100mh 15.17 och Edina Shehu vann tresteg 11.53. Sofia
Carls hade en bra dag och segrade i langd 5.25, tvaa pd 80mh 12.75 och i stav 2.26 i klassen
F15. Sandra Hockerstrand som ar duktig i kast kom tvaa i diskus 33.67 och i spjut 34.56.

| F14 imponerade Josephine Ekholm i motvinden pa 100m och vann Gverlagset pa 12.86 fore
Moa Brandt 13.28 och Jessica Torssell. Jessica vann 80mh pa goda 12.70 och Tea Shehu vann
langd 4.87 fore Josephine 4.81 och Moa 4.68. | kastgrenarna kom Sara Martinsson tvaa i
diskus 22.53 och Ellen Nordgren trea i spjut 28.01. I F13 kom Matilda Hoglund tvaa pa 60mh
10.20 (10.12 i forsok) fore Zenobia Hamrin 10.43 (10.40 i forsok). | 1angd blev ordningen den
omvanda Zenobia tvéa péa 4.77 och Matilda trea pd 4.67. Aven Lilian Gren hoppade 4.67 och
Linnéa Alstermark 4.60. Linnéa knep silver pa 600m 1.49.27. Lovisa Gronros lépte bra pa
600m i F12 och kom trea pa 1.52.68. Emelie Nystrom vann slungboll pa 23.88 och Sofia
Forsberg kom trea i hojd 1.34. 1 F11 kom Julia Carls tvaa i boll 23.99 och allsidiga Mikaela
Gustafsson kom tvaa i tresteg 8.56 och trea pa 60mh 10.64 och i hojd 1.27. | yngsta klassen
F10 Kom Ellinor Bill tvaa pa 40mh 7.50 liksom i langd 3.98.

18-19 juni — Méalarspelen, Eskilstuna

Tobias Nylander satter ett ordentligt pers pa 1500m 4.05.32. Martin Johansson fortsatter att
radera ut KR nér han vinner 200m P15 pa 24.75 i stark motvind! Klubbrekordet galler i P14.
Martin blir &ven tvaa pa 100m 12.16. | P9 kniper Gustav Bivstedt hela tre silvermedaljer, 60m
10.28, 800m 3.11.00 och i kula 5.19.

Josephine Ekholm kommer tvaa pa 100m i F15 13.19 (13.13 i fors) och dven tvaa i langd
4.87w. Emma Bivstedt kniper silver pa 800m F11 2.59.22.
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1-3 juli — Varldsungdomsspelen, Goteborg

Hammarby hade manga aktiva med da de flesta skulle ivag pa olika lager direkt efter
tavlingarna. Pa dessa gigantiska tavlingar ar det inte latt att komma pa pallen men vi hade
hela 12 pallbestigningar och en hel del bra resultat. Johan Attersand ar pa gang i tresteg och
kom nu trea pa 15.42. Daniel Norberg kom sexa pa 800m 1.51.15 och Niclas Ryska fick
1.51.29. Efter manga forsok klamde sig Henrik Attersand 6ver 6m i langd, 6.23 lyder det nya
perset pa. | P19 klamde Erik Nordstrom i med hela 7.27 i langd och kom tvaa. Sebastian
Oberg vann 110mh pé nytt KR 15.20. Det blev dven nytt KR pa 300mh dar tiden 39.83 rackte
till silver. Patrik Rosencrantz kom sexa pa 200m 22.41 och I6pte 100m pa 11.35. Thobias
Ekhamre P17 fortsatter att utvecklas, nu trea pa 800m 1.57.45 och femma pa 1500m 4.03.43.
Jonathan Eklund persade i stav 4.16 vilket ar nytt KR. | P15 kom Martin Johansson trea pa
100m med 11.98. | forsok hade han 11.88 vilket ar nytt KR. Eric Alvebrand hoppade 1.70 i
hojd och kom femma. Love Féltstrom kom fyra pa 100mh 15.77 liksom i stav 3.01 vilket var
nytt KR.

Petra Thulin tog sig till final pa kvinnornas 100mh 15.50. Maria Teilman gladde med 12.18
pa 100m och en tredjeplats i klassen F19. | F17 kom Fatima Makakala trea pa 100mh 14.77
och femma pa 100m 12.76. Edina Shehu vann tresteg 11.75w (11.46 i godkand vind) och hon
hoppade 1.63 i h6jd. Jenny Davidsson satte pers i kula och kom trea pa nytt KR 13.40. Vara
duktiga F15-tjejer skotte sig bra. Sandra Hockerstrand tvaa i kula 11.75, Paulina Engfors dven
hon tvaa pa 300mh pa nytt KR 45.63. Sofia Carls hoppade 5.25 i langd och kom sexa.

22-24 juli — Valbo Games, Géavle

Nagra av vara aldre och en hel del ungdomar akte upp till Gavle for att kolla formen infor
stundande SM-tavlingar. Daniel Norberg segrade pa 1500m 3.57.20. | P19 Segrade Patrik
Rosencrantz pa nya KR 22.24 och pa 100m 11.19 blev det brons dven det pa nytt KR.
Sebastian Oberg segrade pd 110mh 15.50 och pa 300mh 39.51 vilket &r nytt KR.

Niclas Lieberg segrade i hojd P17 pa fina 2.01.Jonas Segerlind tog silver pa 200m 22.84
liksom Jonathan Soderling i langd 6.04. Olle Strom satte tva KR i klassen P10, hojd 1.33 och
kula 9.11.

Emilie Arvidsson tog 1.60 i hojd F19 och kom tvaa. Fatima Makakala segrade pa 100mh F17
pa nya perset 14.76 och kom tvaa i langd pa 5.22. Sofia Hellberg-Jonsén visade snabbhet i
medvinden. Hon blev tvaa pa 200m 25.40w och fyra pa 100m 12.45w. | F15 satte Paulina
Engfors KR pa 300mh och kom tvaa pa tiden 45.43. Det blev &ven silver pa 300m 41.67 fore
Alessandra Graziosi 42.44. Sofia Carls tog hem segern i langd pa nya perset 5.36. Pa 80m F13
tangerade Linnéa Alstermark KR med tiden 10.56.

29-31 juli — Gurkspelen, Vésteras

Valdigt fa deltagare fran Hammarby. David kom trea pa 100m M pa 11.39. Pa 800m tog sig
Ahmed Cumar under tva minuter 1.59.49 for forsta gangen. Henrik Attersand trea i tresteg
13.33 fore Daniel Abrahamsson 13.19. Patrik Rosencrantz borjar visa SM-form. Nu trea pa
100m P19 11.37 och vinst pa 200m 22.36, bada loppen i motvind! I P17 vann Thobias
Ekhamre 800m klart pa 1.58.51 liksom Niclas Liedberg i hojd pa for honom blygsamma 1.90.
Maria Teilman tog en dubbel och vann 100m 12.33 och 200m 25.38 i K. Petra Thulin Iopte
100mh pa 15.48. Sofia Carls trea pa 100m 13.36 och i langd 4.94 i F15. Hon hade dven 12.68
pa 80mh.

7 september — Hostproppen pa Satra IP

Timmarna innan tavlingen 6ppnade himlen sig vilket gjorde att manga som hade anmalt sig
inte kom till tavlingen. Det blev inte heller sa manga efteranmélningar som vi hade hoppats
pa. Innan tavlingsstart blev det uppehall och en hyfsad tavling.

Joakim Lofwing vann 800m pa 1.55.45 och Kristin Oster tog hem 800m pa 2.29.24. Elina
|6pte bra pa 300mh F19 47.59 liksom Love Faltstrom i P15 46.17 trots brutet ben i foten efter
forsta hacken!
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10 september — Minigurkan, Vasteras

Vara ungdomar fodda 92-93 gjorde en tavlingsresa till Arosvallen med en hel del framgangar.
Simon Gram tog silver pa 80m P12 11.55 (11.51 i forsok). Spanstige Gunnar Odenman vann
langd 4.72 och Philip Green vann spjut 33.89. | F13 hade vi tva tjejer pa pallen pa 80m.
Matilda Hoglund tva pa 10.98 (10.90 i forsok) fore Zenobia Hamrin 11.00 (10.84 i forsok).
Aven pa 600m var det framgangar, tvaa Linnéa Alstermark 1.47.90 fore Zenobia 1.48.66. |
langd knep Matilda brons pa 4.66. | F12 tog lopstarka Lovisa Gronros brons pa 600m 1.51.28.
Emelie Nystrom vann och satte nytt KR i spjut 27.45.

17-18 september — Hostmangkampen, Gavle

Joel Thoren testade hostformen i en seniormangkamp och nadde goda 6 230p. Har
overraskade l6paren Niclas Rysjé med 5 340p efter bl.a. 6.48 i langd. Aven Fredrik Akerlinds
|6partjejer provade pa mangkamp. Camilla Hakansson vann F19 pa 3 239p!

24 september — Lilla Hostmangkampen, Gavle
Tavlingsflitige Olle Strom passade pa att géra en 5-kamp och vann évertygande pa 3 052p.
Pa avslutande 600m blev det nytt KR med 2.03.50.

Johan Klinteskog, Peter Wikstrém och Rickard Pell vid Terrang KM i Varflodsparken
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Stafetter- och ovriga storre tavlingar utanfor arena utomhus

23 april — Turebergsstafetten

En hel del framgangar pa Turebergsstafetten som i ar var forlagd till en helg.

F13 gjorde en mycket bra insats och vann fore Lidingd. Vann gjorde aven P15 i en nagot tunn
klass. F15 stallde upp med hela tre lag dar forstalaget kom trea och andralaget fyra. P17 kom
tvaa efter Sparet. F17 fick inte ihop ett lag utan stallde upp i klassen kvinnor och kom fyra.

24 april — Oppna KM i terrang, Varflodsparken

KM 4&r ett arrangemang som har véxt de senaste aren. Nu var det aterigen ett rekordstort
deltagande, hela 84 personer lopte i det harliga varvadret. Rickard Pell tog en klar seger i
herrklassen 6ver 4km fore Daniel Norberg. Sandra Nicklasson blev klubbméstare i en tunn
damklass.

7 maj — Holmenkollstafetten i Oslo

Arets malsittning att vinna efter forra arets andraplats sket sig redan i borjan av loppet.
Hammarby kom efter redan pa forsta strackan och sedan blev det flera som jagade sig trotta
och tappade mycket tid i slutet pa sina strackor. Nu vann Gular fran Norge klart fore Ranas
4H som spurtade om Hammarby precis fore mal. Den tiden Hammarby fick forra aret hade
rackt till en klar seger i ar!

14 maj — Dagbladsstafetten

Manga Hammarbylag i elden denna soliga vardag, hela 18 lag med!

Herrarna var nagot av favoriter och ledde strre delen av loppet, det var forst pa nionde
strackan Hasselby SK fick kontakt med Hammarby och har gick Rashid Benjira ifran Olle
Wallerang och skaffade Hasselby ett forsprang som vi inte kunde ta in. Pojkar 17 tog brons
och F17 hamnade precis utanfor pallen. P15 tog en klar seger medan F15 kom trea och
andralaget femma. F13 tog &ven de en klar seger efter fina l6pningar och P13 kom trea.

I yngsta mixklassen PF11 hade vi fyra lag med. De tre frdmsta lagen belade platserna fyra,
fem och sex!

5 juni — Minimaran pa Stadion — Liljansskogen
Vi hade flera framskjutna placeringar. Linnéa Lord kom fyra i F17 och lillasyster Johanna
kom sexa i F14. Michael Refors placerade sig som femma i P14.

10 september — S:t Eriksloppet
Emil Lerdahl visar fin hostform och placerar sig sjua pa halvmaran pa fina 1.10.54.

24-25 september —Liding6loppet
Johanna Lord nia i klassen F15 6ver distansen 3km pa tiden 11.34. Anna Allert I6pte bra i den
stora klassen F10 och slutade tia pa 6.21 dar banan var 1.7km.

22 oktober — SPIKEN i Segeltorp

Hela 49 deltagare i ar trots ett strilande regn. Fredrik Karlsson blev arets Spikenvinnare pa
tiden 19.33 som var 40 sekunder fran idealtiden 20.13. Snabbast var Tobias Nylander pa
19.01. Hakan Johansson tog hem segern i veteranklassen och Skruven. Han var 10 sekunder
fran idealtiden som var 12.19. Snabbast var har Lars-Erik "Palle” Liljeback pa 9.41.

| pojkklassen P16 tog Rickard Lindoff hem segern och Hornet pa tiden 12.35 endast en
sekund fran idealtiden 12.36. Snabbast var Martin Broms pa 10.39.

Hela 21 tjejer som sprang. Lise Lord vann Dockan pa tiden 13.55, fyra sekunder fran
idealtiden 13.59. Snabbast var har Johanna Lord pa tiden 10.51.
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TRANINGSLAGER OCH STORRE TAVLINGSRESOR

Traningslager i Sydafrika

Olle Wallerang akte till Sydafrika den 27 december till 26 januari for att kunna trana i
behagligt klimat pa hog hojd. Rickard Pell akte samtidigt som Olle men kom hen redan den
17 januari.

1-15 april — Traningslager i Monte Gordo, Portugal

Traningslagret i Portugal fungerade mycket bra. Trevligt att alla dldre kunde aka till samma
stalle for en gangs skull. Totalt var det 30 aktiva och ledare som deltog pa lagret dar nagra av
I6parna stannade i tva veckor. Anlaggningen i Monte Gordo var av mycket hog kvalité och ar
klart vard ett aterbesok.

27 april — 8 maj — Traningslager i Albir, Spanien.
Vara éaldre ungdomar akte ivéag pa sitt forsta utomlandslager under varen. Det var Dejan,
Fredrik och Ponsens aktiva som akte till Spanien, totalt ca 30 personer.

19-28 juli — Hoghojdslager i S:t Moritz, Schweiz
Fredrik Karlsson véssar formen infor SM och Finnkampen tillsammans med Norges basta
800m lopare Adne Daehlin.

5-8 maj — Traningslager p& Radmanso, Osternas
Vara yngre léparungdomar hade ett harligt varlager med sjalvhushall. Det blev mycket
traning men &ven en hel del sociala aktiviteter.

13-15 juni — FC-Ost lager i Osthammar
Ndgra av vara ungdomar fodda 90-91 hade anmalt intresse for detta lager. Férutom mycket
bra traning sa var det roligt att traffa ungdomar fran andra foreningar.

30 juni -7 juli — Tavlingsresa/Lager, Goteborg-Falkenberg
Vara éldre aktiva drog till Falkenberg efter Varldsungdomsspelen for att ladda batterierna
infor hostens viktiga tavlingar.

30 juni -7 juli — Tavlingsresa/Lager, Goteborg-Goteborg
Vara éldre ungdomar blev kvar i Goteborg efter Varldsungdomsspelen for att finslipa formen
infor hostens SM-tavlingar

30 juni -7 juli — Tavlingsresa/Lager, Goteborg-Stenungsund

Hela 50 ungdomar ville vara med pa detta lager dar vi efter Vérldsungdomsspelen styrde
kosan till Stenungsund. Dér hade vi nagra riktigt harliga dagar med traning, bad och annat
skoj.

7-9 oktober — Hostupptaktslager for ungdomar pa Grané Gard, Vaddo

Det traditionella hostupptaktslagret drog som vanligt manga deltagare. | ar var lagret
begrénsat till ungdomar foédda 90-91 och I6pgruppen. Hér &r inte trdningen det viktigaste aven
fast det blir nagra tuffa pass. Ett tillfalle att umgas och kanske hitta nagra nya kompisar.

14-16 oktober — Loparlager i Alvdalen péa Rickard Pells landstlle
Vara éldre l6pare hade ett skont upptaktslager i avspand miljo. | ar var det hela 15 deltagare!
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TAVLINGSARRANGEMANGSKOMMITTEN - TAK

Under aret har TAK varit huvudarrangor till 10 tavlingar inomhus och utomhus. TAK har
aven varit medarrangdrer i ett antal tavlingar, bl.a.Lilla DN-Galan i Kungstradgarden den 23
juli och Svenska Handikappspelen for ungdomar pa Stockholms Stadion den 27 augusti.
Utover detta har manga av vara funktionarer hjalpt till pa diverse arrangemang inom
distriktet.

20-21 jan. UDM i mangkamp Satra Friidrottshall
29-30 jan.  IDM seniorer-19ar Satra Friidrottshall
13 mars Hammarby Ungdomsspel Sétra Friidrottshall
17 april Terrang-DM Langholmen

24 april KM i terrdng Varflodsparken

19 maj Varproppen Enskede IP

21-22 maj UDM i mangkamp Enskede IP

11 juni Hammarby Ungdomsspel Enskede IP

8 september Hostproppen Séatra IP

22 oktober  Spiken Segeltorp
Utbildning:

TAK har genomfort tva interna funktionarskurser ”Funktionarens ABC” under aret, den
24 februari och den 24 maj med totalt ca 20 deltagare.

FRIIDROTTSSKOLAN

Avrets Friidrottsskola genomfordes pd Enskede IP under veckorna 24, 25 och 26 med totalt
Over 600 nojda deltagare.

Peter Gustafsson var projektanstélld for friidrottsskolan med ansvar for friidrottsveckorna och
utbildning.

Petra Kapell var ansvarig for forberedelser gallande maten

Totalt var det 6ver 30 ungdomar som hjalpte till som tranare under dessa veckor.




MIDNATTSLOPPET 13 AUGUSTI 2005

Midnattsloppet upplaga nr 24, avlépte dven detta ar val.

Arrangemanget drog som vanligt en stor publik, trots mindre gynnsamt véder. Drygt 800
funktionarer dar merparten kom fran Hammarby var med och gjorde Midnattsloppet méjligt.

Antal anmalda lépare stora Midnattsloppet: 11 924 st

I mal kom:
2 684 kvinnor
6 684 méan

Lilla Midnattsloppet:

Antal anmalda l6pare: 936 st
425 tjejer

511 killar

Total méngd anmalda Midnattsloppslopare: 12 860 st

Resultatet pd méan:

1. 30.21 Patrick Kiplimo Kenya

2. 30:37 Joakim Johansson Halle IF

3. 30:51 Moses Kaliuki Kenya

4. 31:18 Fredrik Uhrbom Sparvagens FK
5. 31:27 Abdil Bouadif

6. 31:39 Marek Poszepcynski Enhorna IF

7. 31:41 Magnus Bergman Enhdrna IF

8. 31:49 Jonas Larm Héasselby SK

Resultatet pa kvinnor:

1. 35:15 Christin Johansson IF Kville

2. 35:16 Anneli Fransson Rénas 4H

3. 35:29 Anette Mattsson Karby

4. 35:38 Anna Rahm Rénas 4H

5. 36:03 Susanna Damm Flemingsbergs SK
6. 36:15 Lisa Wiklund Sparvagen

7. 36:28 Helena Olofsson Ranas 4H

8. 36:32 Siri Stormer SK Vidar
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SARSKILDA UTMARKELSER 2005

Basta ungdomar 17 &r  Basta manliga ungdom  Niclas Liedberg
Basta kvinnliga ungdom Jenny Davidsson

Herbert Ostrings minne Bésta prestation Johan Attersand

y Y
Johan Attersand Niclas Liedberg Jenny Davidsson

Tidigare inteckningar i Herbert Ostrings minne

Nr [Namn ArtalNr [Namn Artal
1 [Bjorn Femtén 1967 |20 |Caroline Pluss 1986
2 |Marie Louise Olsson 1968 |21 |Monica Signal 1987
3 |Ulla Ekblom 1969 |22 |Monica Signal 1988
4 |Marie-Louise Olsson 1970 {23 |Monica Signal 1989
5 |Go6te Rosengvist 1971 |24 |Mats Edlund 1990
6 |Kjell Andersson 1972 |25 |Johan Danelius 1991
7 |Siw Sorensen 1973 |26 |Julie Leonard 1992
8 |Bright Ebenezer 1974 |27 |Johan Attersand 1993
9 |Roland Froderberg 1975 28 |Johan Attersand 1994
10 |Orjan Wallin 1976 |29 |Johan Attersand 1995
11 |[Elisabeth Lundin 1977 |30 |Petra Kapell 1996
12 |Gunnar Warngard 1978 |31 |Rickard Pell 1997
13 [Johan Wikstrém 1979 |32 |Per Synnerman 1998
14 |Orjan Wallin 1980 |33 |Rickard Pell 1999
15 |Bengt Lundgren 1981 |34 |Johan Attersand 2000
16 |Lars Abrahmsén 1982 |35 |Rickard Pell 2001
17 |Lars Abrahmsén 1983 |36 |Rickard Pell 2002
18 |Lars Abrahmsén 1984 37 |Rickard Pell 2003
19 |Lars Abrahmsén 1985 |38 |Rickard Pell 2004
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Nya klubbrekord 2005:

Datum

041211
041211
050106
050115
050116
050116
050119
050120
050120
050120
050121
050121
050121
050121
050121
050121
050121
050121
050121
050129
050130
050130
050130
050205
050205
050205
050205
050206
050211
050212
050213
050213
050219
050219
050219
050219
050220
050220
050225
050226
050226
050305
050305
050305
050305
050305
050306
050306
050306
050306
050313
050313
050313
050313
050313
050319
050319
050409
050410
050410

Arena

Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Houston, TX

Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
PEAB-hallen V-as
PEAB-hallen V-as
PEAB-hallen V-as
PEAB-hallen V-as
PEAB-hallen V-as
Vaxnashallen K-stad
Satra Friidrottshall
Vaxnashallen K-stad
Vaxnashallen K-stad

Munktellarenan E-tuna

Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Norman, OK

Satra Friidrottshall
Favyetteville, AR
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Friidrottens Hus Gba
Friidrottens Hus Gba
Friidrottens Hus Gbha
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Sunnahallen K-krona
Sunnahallen K-krona
Satra Friidrottshall
Sunnahallen K-krona
Sunnahallen K-krona
Sunnahallen K-krona
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
PEAB-hallen V-as
PEAB-hallen V-as
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall

Inne

Namn

Martin Johansson
Philip Green
Martin Johansson
Jennv Davidsson
Emelie Arvidsson
Edina Shehu
Jakob Cedertun
Fabian Wetteroth
Philip Green
Jasmine Sabir
Love Faltstrom
Paulina Enafors
Paulina Enafors
Ulrika Jakobsson
Ellinor Bill

Emelie Arvidsson
Fatima Makakala
Martin Johansson
Mikael Thulin
Martin Johansson
Emelie Arvidsson
Martin Johansson
Martin Johansson
Fatima Makakala
Fredrik Marthinsen
Ellinor Bill

Jakob Cedertun
Jennv Davidsson
Jakob Cedertun
Jonathan Eklund
Philip Green
Fatima Makakala
Emelie Arvidsson
Jonathan Eklund
Jennv Davidsson
Philip Green
Fatima Makakala
Philip Green
Fatima Makakala
Niclas Liedbera
Emelie Arvidsson
Love Faltstrom
Fredrik Marthinsen
Mikaela Gustafsson
Paulina Enafors
Paulina Enafors
Ellinor Bill

Emelie Arvidsson
Emelie Arvidsson
Joel Thorén

Love Faltstrom
Sandra Hockerstrand
Caroline Hoablom
Josefine Sandelius
Julia Holknekt
Martin Johansson
Josefin Ekholm
Philip Green
Martin Johansson
Fanny Tapper
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Gren

60 m

Lanad zon

60 m

Kula 3.0

Hoid

Trestea

1 Ena. mil
4-kamp
4-kamp
4-kamp
7-kamp
5-kamp

600 m

600 m

Lanad zon
Hoid

60 m hack 76.2
60 m

200 m

200 m

Lanad

60 m

60 m

60 m hack 76.2
600 m

Lanad zon

1 Ena. mil

Kula 3.0

1 Ena. mil

60 m hack 91.4
Lanad zon

60 m hack 76.2
Lanad

60 m hack 91.4
Kula 3.0

200 m

60 m hack 76.2
Lanad zon

60 m hack 76.2
Hoid

Hoid

Lanad

400 m

Lanad zon
5-kamp

600 m

400 m

5-kamp

Hoid

7-kamp

Lanad

Kula 3.0

600 m

Tresteq zon
Kula 2.0

60 m

60 m

Lanad zon

800 m

Kula 2,0

Resultat Klass

7.84 P14
4,87 P12
7.79 P14
12.49 F17
1.63 F19
11.82 F17
4.19.93 M
2.527 P13
2.874 P12
2.922 F13
4.227 P14
3.644 F15
1.43.62 F15
1.51.07 F14
3.89 F10
1.64 F19
9.16 F17
7.76 P14
22.90 M22
24.66 P14
5.26 F19
7.74 P14
7.66 P14
9.07 F17
1.53.76 P10
3.98 F10
4.15.63 M
13.15 F17
41481 M
8.62 P17
4.88 P12
9.01 F17
5.42 F19
8.56 P17
13.28 F17
28,52 P12
8.98 F17
4,94 P12
8.94 F17
2.03 P17
1.65 F19
5.36 P14
72.04 P10
4,04 F11
3.707 F15
1.41.04 K + F15
79.82 F10
3.348K + F19
1,70 K + F19
4.853 P19
5.39 P14
11.60 F15
1.47,78 F13
8.19 F11
571 F10
7.60 P14
8.04 F14
4,95 P12
2.14.46 P14
5.79 F10



Nya klubbrekord 2005:

Datum

Justering
05-05-08
05-05-08
05-05-14
05-05-15
05-05-15
05-05-19
05-05-19
05-05-19
05-05-21
05-05-21

Arena

Enskede IP
Enskede IP
Séatra kastplan
Kristineberg
Kristineberg
Enskede IP
Enskede IP
Enskede IP
Enskede IP
Enskede IP

05-05-21-22 Enskede IP
05-05-21-22 Enskede IP
05-05-21-22 Enskede IP

05-05-28  Sollentunavallen
05-05-28 Sollentunavallen
05-05-29  Sollentunavallen
05-05-29  Sollentunavallen
05-05-29  Sollentunavallen
05-05-29 Sollentunavallen
05-06-05  Rosvalla Nykoping
05-06-06  Trollbacken
05-06-06  Trollbacken
05-06-08  Enskede IP
05-06-11 Enskede IP
05-06-11 Enskede IP
05-06-12  Kallbrink
05-06-17-18 Rosvalla Nykoping
05-06-18  Ekangen Eskilstuna
05-06-18  Enskede IP
05-06-18  Enskede IP
05-06-18  Enskede IP
05-06-19  Enskede IP
05-07-01 Ullevi

05-07-01  Ullevi

05-07-02  Ullevi

05-07-02  Ullevi

05-07-02  Studenternas IP
05-07-03  Ullevi

05-07-03  Ullevi

05-07-03  Ullevi

05-07-03  Ullevi

05-07-09 Enavallen
05-07-09-10 Enavallen
05-07-11  Sportcentrum
05-07-23  Gavlevallen
05-07-23  Gavlevallen
05-07-23 Gavlevallen
05-07-23 Gavlevallen
05-07-24  Gavlevallen
05-07-24  Gavlevallen
05-07-24 Gavlevallen

Ute
Namn
Emma Nystrom
Ellinor Bill
Elin Lindell
Erik Odenman
Emelie Arvidsson
Edina Shehu
Maria Teilman
Jessica Wiking
Rickard Pell
Jenny Davidsson
Paulina Engfors
Christian Adrar
Emelie Arvidsson
Paulina Engfors
Moa Brandt
Paulina Engfors
Johan Olofsson
Emelie Arvidsson

Gren

600 m

60 m

60 m
Slagga 4,0
Hojd
Tresteg
300 m

600 m

600 m
Kula 3,0
600 m
8-kamp
7-kamp
6-kamp
100 m

300 m h 76,2
600 m
Hojd

Sandra Hockerstrand Spjut 400

Linnéa Alstermark

200 m

Sandra Hockerstrand Spjut 400

Ellinor Bill

Martin Johansson
Joel Thorén
Josephine Ekholm
Johanna Lord
Jonathan Wulff
Emelie Arvidsson
Martin Johansson
Fatima Makakala
Edina Shehu
Patrik Rosencrantz
Sofia Carls
Sebastian Oberg
Paulina Engfors
Martin Johansson
Love Faltstrém
Eleonor Bill
Sebastian Oberg
Jonathan Eklund
Martin Johansson
Jenny Davidsson
Love Faltstrém
Love Faltstrom
Johan Attersand
Patrik Rosencrantz
Olle Strém

Olle Strém

Sofia Carls
Sebastian Oberg
Paulina Engfors
Linnéa Alstermark
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60 m

100 m

Spjut 800
100 m

1500 m hinder
80m

7-kamp

200 m

100 m héack
Tresteg

100 m

Langd

300 mh 91,4
300 m h 76,2
100 m

Stav

Langd zon
110 m h 100
Stav

300 m

Kula 3,0
Stav

8-kamp
Tresteg

200 m

Hojd

Kula 2,0
Langd
300mh 91,4
300 m h 76,2
80 m

Resultat Klass
1.39,03 KS

9,40 T F10
9,39 F10
36,08 P14
1,63 F19
11,81 F17
40,08 F19

1.40,05 F19
1.18,54 MS

13,20 F17
1.39,74 F15
3031 P14
4043 F19
4493 F15
12,90 F14
45,96 F15
2.04,73 P10
1,69 F19
36,17 F15
27,09 F13
36,51 F15
9,34 F10
11,89 P14
55,56 MS+P19
12,86 F14
5.46,01 F14
11,53 P11
4185 F19
24,75 P14
14,49 F17
11,95 F17
11,20 P19
5,36 F15
39,83 P19
45,63 F15
11,88 P14
3,01 P14
4,04 F10
15,20 P19
4,16 P17
37,96 P14
13,40 F17
3,20 P14
4757 P14
15,96 MS
22,24 P19
1,33 P10
9,11 P10
5,36 F15
39,51 P19
45,43 F15
10,56 F13

Vind

1,6
1,6

0,4

11

1,0

0,8
23
1,9
2,0
1,6
1,8
1,4

-0,1
-0,4

1,2
1,8

2,0

1,3



05-07-30-31 Kallbrink
05-07-30-31 Kallbrink
05-08-06  Nassjo

05-08-12  Hallasen
05-08-13  Hallasen
05-08-14  Glysisvallen
05-08-14  Glysisvallen
05-08-14  Hallasen
05-08-19  Stadion
05-08-19  Stadion

05-08-20  Satra
05-08-20  Satra
05-08-20  Satra
05-08-20  Satra

05-08-24  Kallbrink
05-08-24  Kallbrink
05-08-24  Kallbrink
05-08-23  Kallbrink
05-08-23  Kallbrink
05-09-03  Sollentunavallen
05-09-03  Sollentunavallen
05-09-03  Sollentunavallen
05-09-04  Sollentunavallen
05-09-04  Sollentunavallen

Jenny Davidsson
Paulina Engfors
Love Faltstrém
Sebastian Oberg
Sebastian Oberg
Paulina Engfors
Jenny Davidsson
Sebastian Oberg
Jonathan Wulff
Lise Lord

Martin Johansson
Love Faltstrom
Love Faltstrém
Emelie Nystrom
Fatima Makakala
Maria Teilman

7-kamp
6-kamp
Tresteg
110 m h 100

300mho1,4
300 m h 76,2

Kula 3,0

300mh91,4

200 m
200 m
300 m
Stav
Tresteg
Boll 300
4x100m

Sofia Hellberg-Jonsén

Camilla Carls
Josefine Ekholm
Paulina Engfors

Alessandra Graziosi

Sofia Carls
Josefine Ekholm
Paulina Engfors

Alessandra Graziosi

Sofia Carls
Zenobia Hamrin
Lilian Gren
Frida Retsloff
Matilda Hoglund
Zenobia Hamrin
Lilian Gren
Frida Retsloff
Matilda Hoglund
Per Molin

Daniel Bernebrant

Martin Johansson
Jonathan Eklund

Jonathan Séderling

Jonas Segerlind
Thobias Ekhamre
Camilla Carls
Fatima Makakala

4x100 m

4 x100 m

4x80m

4x80m

3x800m

St 1000 m

St 1000 m

Sofia Hellberg-Jonsén

Maria Teilman
Fatima Makakala
Maria Teilman

4x100m

Sofia Hellberg-Jonsén

Camilla Carls
Linus Vigert
Martin Johansson

Daniel Bernebrant

Love Faltstrom

4x100m

5.037
4.658
11,83
14,87
39,48
44,58
14,01
38,63
29,70
33,39
37,93

3,21
11,99
36,77
48,10

49,93

49,50

41,70

41,56

6.28,25

2.02,31

F17
F15
P14
P19
P19
F15
F17
P19
P11
F11
P14
P14
P14
F12
F19

F15

F15

F13

F13

P15

P17

2.13,71 KS+F19

47,69 KS+F19

46,88

P15

0,9
11

1,9
13

0,7



05-09-04

05-09-10
05-09-11
05-09-17
05-09-17
05-09-17
05-09-18
05-09-24
05-09-24
05-09-24
05-09-24
05-09-25
05-09-25

05-09-25

Sollentunavallen

Arosvallen
Trollbacken
Satra

Satra

Sétra
Glanshammar
Gavle
Gavle
Gavle
Sétra

Satra

Satra

Séatra

Josefine Ekholm
Paulina Engfors

Alessandra Graziosi

Sofia Carls

Emelie Nystrom
Elin Lindell

Philip Green

Philip Green
Emelie Viklund
Martin Johansson
Olle Strém

Olle Strém

Olle Strém

Kristin Oster
Martin Johansson
Zenobia Hamrin
Lilian Gren

Linnéa Alstermark
Matilda Hoglund
Mikaela Gustavsson
Hedvig Holgersson
Amelie Mdller
Julia Carls
Josefine Sandelius
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4x100m

Spjut 400
60 m

Boll 300
3-kamp
3-kamp
300 m
5-kamp
Hojd

600 m

1500 m hinder

300 m
4x80m

5x60m

49,16

27,45

9,32
47,69
2.497
2.113
37,89
3.052

1,33

2.03,50
5.54/41

37,85
40,52

44,62

F15

F12
F10
P12
P12
F12
P14
P10
P10
P10
F15
P14
F13

F11

NY



KLUBBMASTARE 2005

Utomhus

100 m

Rosencrantz, Patrik
200 m

Rosencrantz, Patrik
400 m

Karlsson, Fredrik
800 m

Pell, Rickard

1500 m

Wallerang, Olle
5000 m

Wallerang, Olle

10 000 m

Vakant
Halvmaraton
Lerdahl, Emil
Maraton

Vakant

3 000 m hinder
Kanmert-Gustafsson, Oskar
110 m héack (106,7 cm)
Eklund, Jonathan
400 m héack (91,4 cm)
Oberg, Sebastian
Hoid

Liedberq, Niclas
Stav

Thorén, Joel

Langd

Nordstrom, Erik
Tresteg

Attersand, Johan
Kula (7,26 ka)
Mirkovic, Dejan
Diskus (2,0 ka)
Martensson, Magnus
Slagga (7,26 kq)
Martensson, Magnus
Spjut (800 gr)
Thorén, Joel

4 000 m terrdng KM
Pell, Rickard
10-Kamp

Thorén, Joel

11.19

22.24

49.15

1:47.29

3:47.93

14:23.46

1:10:54.00

9:36.03

15.74

56.23

2.01

4.36

7.27

15.96

12.57

39.66

49.20

55.56

12:15

6.230

MAN SENIORER
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Inomhus

60 m
Andersson, David
200 m

Thulin, Mikael
400 m

Norberg, Daniel
800 m

Pell, Rickard
1500 m
Wallerang, Olle
3000 m
Cedertun, Jacob

60 m hack (106,7 cm)

Vakant

Hoid

Liedberg, Niclas
Stav

Thorén, Joel
Langd
Nordstrom, Erik
Tresteg
Attersand, Johan
Kula (7,26 ka)
Vakant

7-kamp

Vakant

7.24

22.90

50.72

1:49.57

3:55.45

8:59.34

2.03

4.24

6.84

15.39



KLUBBMASTARE 2005
* Finns dven i aldre aldersklass
Utomhus

100 m

Rosencrantz, Patrik
200 m

Rosencrantz, Patrik
400 m

Segerlind, Jonas

800 m

Ekhamre, Thobias
1500 m

Ekhamre, Thobias
5000 m

Vakant

2 000 m hinder
Vakant

110 m hé&ck (100 cm)
Oberg, Sebastian

300 m héack (91,4 cm)
Oberg, Sebastian
Hojd

Liedberg, Niclas
Stav

Thorén, Joel

Langd

Nordstrom, Erik
Tresteg

Liedberg, Niclas
Kula (6,0 kg)
Thorén, Joel

Diskus (1,75 kg)
Thorén, Joel

Slagga (6,0 kg)
Elgered, Jonas

Spjut (800 gr)
Thorén, Joel

4 000 m terrang KM
Pell, Rickard
10-kamp

Thorén, Joel

POJKAR 19 AR

Inomhus
60 m

11.19 Norgren, Henrik
400 m

22.24 Bjorneman, Fredrik
1500 m

50.74 Ekhamre, Thobias
60 m héack (100 cm)

1:56.91 Thorén, Joel

Hojd

4:01.35 Liedberg, Niclas

Stav
Thorén, Joel
Langd
Nordstrom, Erik
Tresteg
14.87 Daniel Bernebrant
Kula (6,0 kg)
38.63 Thorén, Joel
7-kamp
2.01 Thorén, Joel
4.36
7.27
13.00
13.32
37.21
28.11
55.56
12:15

6.320

33

7.32

54.58

4:11.42

8.96

2.03

4.24

6.84

12.05

13.83

4.853



KLUBBMASTARE 2005
* Finns dven i aldre aldersklass
Utomhus

100 m

Sdderling, Joathan

200 m

Segerlind, Jonas

400 m

Segerlind, Jonas *
800 m

Ekhamre, Thobias *
1500 m

Ekhamre, Thobias *
3000 m

Ekhamre, Thobias

2 000 m hinder

Vakant

110 m héack (91,4 cm)

Eklund, Jonathan

300 m héack (84 cm)

Segerlind, Jonas

Hojd

Liedberg, Niclas *
Stav

Eklund, Jonathan

Langd

Sdderling, Joathan

Tresteg

Liedberg, Niclas *
Kula (5,0 kg)

Kallaste, Rain

Diskus (1,5 kg)

Olsson, David

Slagga (5,0 kg)

Eklund, Jonathan

Spjut (700 gr)

Daniel Bernebrant

2 000 m terrang KM

Broms, Martin

10-kamp

Vakant

11.59

22.84

50.74

1:56.91

4:01.35

9:19.00

15.24

39.95

2.01

4.16

6.41

13.00

7.35

44.28

17.47

37.16

07:07

POJKAR 17 AR
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Inomhus

60 m

Karelid, Viktor

400 m

Marthinsen, Fredrik
1500 m

Ekhamre, Thobias

60 m hack (91,4 cm)

Eklund, Jonathan
Hojd

Liedberg, Niclas
Stav

Eklund, Jonathan
Langd

Sdderling, Joathan
Tresteg

Daniel Bernebrant
Kula (5,0 kg)
Eklund, Jonathan
7-kamp

Eklund, Jonathan

7.50

1:12.04

4:11.42

8.56

2.03

3.98

6.34

12.05

10.26

4.912



KLUBBMASTARE 2005

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus

100 m

Johansson-V, Martin
300 m

Johansson-V, Martin
800 m

Molin, Per

2000 m

Nilsson, Patrik

1 500 m hinder
Bernebrant, Daniel
100 m hack (84 cm)
Molin, Per

300 m héack (76,2 cm)
Bernebrant, Daniel
Hojd

Molin, Per
Alvebrand, Eric
Stav

Molin, Per

Léangd

Bernebrant, Daniel
Tresteg

Faltstrom, Love
Kula (4,0 kg)
Molin, Per

Diskus (1,0 kg)
Adrar, Christian
Slagga (4,0 kg)
Odenman, Erik
Spjut (600 gr)
Bernebrant, Daniel
2000 m terrang KM
Bernebrant, Daniel
8-kamp

Bernebrant, Daniel

POJKAR 15 AR

Inomhus
60 m
11.88 Johansson-V, Martin
200 m
37.85 Johansson-V, Martin
1000 m
2:08.99 Bernebrant, Daniel
60 m hack (84 cm)
6:38.01 Molin, Per
Hojd
5.01.74 Faltstrom, Love
Stav
15.40 Molin, Per
Langd
43.18 Bernebrant, Daniel
Tresteg
1.70 Bernebrant, Daniel
1.70 Kula (4,0 kg)
Molin, Per
3.22 7-kamp
Molin, Per
5.63

11.99
12.29
36.20
36.08
40.39
06:41

5.493
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7.60

24.66

2:53.19

9.11

1.67

3.06

5.59

12.05

11.73

5.176



KLUBBMASTARE 2005

* Finns &ven i dldre aldersklass

Utomhus

80m

Thorsell. Hialmar
200 m

Waulff. Jonathan
600 m

Philio Green

1500 m

Vakant

60 m hack (76.2 cm)
Monsén. Sam
Hoid

Hellstrom. Mikael
Sundbora. Tommy
Waulff. Jonathan
Stav

Mattsson. Linde
Lanad zon
Odenman. Gunnar
Trestea zon
Green. Philip
Kula (3.0 ka)
Olsson. Simon
Diskus (0.6 ka)
Sundbora. Tommy
Slaaoa (3.0 ka)
Vakant

Soiut (400 ar)
Green. Philip
2000 m terrana KM
Viaert. Tobias
5-kamp
Sundbora. Tommy

KLUBBMASTARE 2005

Utomhus

60 m

Waulff. Jonathan

600 m

Lind Olsson. David
Hoid

Wulff. Jonathan
Lanad zon

Waulff. Jonathan
Trestea zon
Barketorp Dirke. Jakob
Kula (2.0 ka)

Strom. Olle

Boll (300 ar)

Strém. Olle

2 000 m terrana KM
Lindholm. Jonathan

POJKAR 13 AR

Inomhus
60 m
11.35 Wetteroth. Fabian
Green. Philip
29.70 200 m
Green. Philip
1.51.80 800 m
Green. Philip
60 m hack (76.2 cm)
Wetteroth. Fabian

10.29 Hoid
Green. Philip
1.38 Dovle. Max
1.38 Stav
1.38 Wetteroth. Fabian
Lanad zon

1.81 Green. Philip
Trestea zon

4,76 Odenman. Gunnar
Kula (3.0 ka)

9.91 Green. Philip
4-kamp

8.39 Green. Philip

26.49
33.89
08:19
3.008
POJKAR 11 AR
Inomhus
60 m
8.53 Wulff. Jonathan
400 m
2:01.86 Marthinsen. Fredrik
Hoid
1.38 Wulff. Jonathan
Lanad zon

4.28 Axelsson. David
Trestea zon

7.88 Monsén. Felix
Kula (2.0 ka)

9.11 Wulff. Jonathan

33.19

08:28
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8.79
8.79

28.52
2:34.88
11.10

1.44
1.44

1.80
4.95
9.79
8.48

2.874

9.05
* 1:12.04
1.30
3.87
8.00
8.52



KLUBBMASTARE 2005 KVINNOR SENIORER

Utomhus Inomhus

100 m 60 m

Teilman, Maria 12.05 Teilman, Maria 7.94
200 m 200 m

Teilman, Maria 25.38 Teilman, Maria 25.83
400 m 400 m

Teilman, Maria 57.83 Nylander, Elina 64.28
800 m 800 m

Wiking, Jessica 2:21.83 Wiking, Jessica 2:22.43
1500 m 1500 m

Wiking, Jessica 5:03.34 Wiking, Jessica 4:58.26
5000 m 3000 m

Ehlin Kolk, Maria 21:26.86 Vakant

10 000 m 60 m hack (84 cm)

Vakant Makakala, Fatima 9.32
Halvmaraton Hojd

Vakant Arvidsson, Emelie 1.70
Maraton Stav

Vakant Mattsson, Ella 2.33
3000 m hinder Léangd

Vakant Arvidsson, Emelie 5.42
100 m hack (84 cm) Tresteg

Makakala, Fatima 14.96 Shehu, Edina 11.82
400 m héack (76,2 cm) Kula (4,0 kg)

Nylander, Elina 71.98 Davidsson, Jenny 11.34
Hojd 5-Kamp

Arvidsson, Emelie 1.69 Arvidsson, Emelie 3.348
Stav

Kapell, Petra 2.85

Langd

Arvidsson, Emelie 5.37

Tresteg

Shehu, Edina 11.95

Kula (4,0 kg)

Davidsson, Jenny 11.50

Diskus (1,0 kg)

Karlsson, Lina 30.96

Slagga (4,0 kg)

Gavert, Therése 35.91

Spjut (600 gr)

Davidsson, Jenny 31.57

2 000 m terrang KM

Lord, Linnéa 07:22

7-Kamp

Arvidsson, Emelie 4.185
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KLUBBMASTARE 2005

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus

100 m

Teilman, Maria
200 m

Teilman, Maria
400 m

Teilman, Maria
800 m

Wiking, Jessika
1500 m

Wiking, Jessika
3000 m

Ehlin Kolk, Maria
2 000 m hinder
Vakant

100 m hack (84 cm)
Makakala, Fatima
300 m héack (76,2 cm)
Engfors, Paulina
Hojd

Arvidsson, Emelie
Stav

Carls, Sofia
Langd
Arvidsson, Emelie
Tresteg

Shehu, Edina
Kula (4,0 kg)
Davidsson, Jenny
Diskus (1,0 kg)
Vakant

Slagga (4,0 kg)
Gavert, Therése
Spjut (600 gr)
Davidsson, Jenny
2 000 m terrang KM
Lord, Linnéa
7-kamp
Arvidsson, Emelie

12.05

25.38

57.83

2:21.83

5:03.34

12:33.11

14.96

44.58

1.69

2.26

5.37

11.95

11.50

35.91

31.57

07:22

5037

FLICKOR 19 AR

Inomhus

60 m

Teilman, Maria
400 m

Nylander, Elina
1500 m

Wiking, Jessika
60 m hack (84 cm)
Fatima Makakala
Hojd

Arvidsson, Emelie
Stav

Mattsson, Ella
Langd
Arvidsson, Emelie
Tresteg

Shehu, Edina
Kula (4,0 kg)
Davidsson, Jenny
5-kamp
Arvidsson, Emelie
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7.94

64.28

4:58.26

9.32

1.70

2.33

5.42

11.82

11.34

3.348



KLUBBMASTARE 2005

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus

100 m

Makakala, Fatima
200 m

Hellberg Jonsén, Sofia
400 m

Borjesson, Helena
800 m

Engfors, Paulina
1500 m

Kéllander, Elin

3000 m

Ehlin Kolk, Maria

1 500 m hinder
Lord, Linnéa

100 m héack (76,2 cm)
Makakala, Fatima
300 m héack (76,2 cm)
Engfors, Paulina
Hojd

Shehu, Edina

Stav

Carls, Sofia

Langd

Carls, Sofia

Tresteg

Shehu, Edina

Kula (3,0 kg)
Davidsson, Jenny
Diskus (1,0 kg)
Vakant

Slagga (4,0 kg)
Gavert, Therése
Spjut (600 gr)
Davidsson, Jenny

2 000 m terrang KM
Lord, Linnéa
7-kamp

Davidsson, Jenny

12.76

25.83

65.14

2:24.11

5:15.52

12:33.11

5:30.98

14.49

44.58

1.63

2.26

5.36

11.95

14.01

35.91

31.57

07:22

4.036
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FLICKOR 17 AR

Inomhus

60 m

Makakala, Fatima
400 m

Lindesten, Sofie
1500 m

Ostlund, Emmi
60 m hack (76,2 cm)
Makakala, Fatima
Hojd

Shehu, Edina
Stav

Mattsson, Ella
Langd
Makakala, Fatima
Tresteg

Shehu, Edina
Kula (3,0 kg)
Davidsson, Jenny
5-Kamp

Vakant

7.96

66.28

5:12.33

8.94

1.64

2.33

5.22

11.82

13.28



KLUBBMASTARE 2005
* Finns dven i aldre aldersklass
Utomhus

100 m

Ekholm, Josephine

300 m

Engfors, Paulina

Graziosi, Alessandra

800 m

Engfors, Paulina *
2000 m

Lord, Johanna

1 500 m hinder

Lord, Johanna

80 m hack (76,2 cm)

Engfors, Paulina

300 m héack (76,2 cm)

Engfors, Paulina *
Hojd

Engfors, Paulina

Stav

Carls, Sofia *
Léangd

Carls, Sofia *
Tresteg

Jakobsson, Ulrika

Kula (3,0 kg)

Hockerstrand, Sandra

Diskus (0,6 kg)

Hockerstrand, Sandra

Slagga (3,0 kg)

Hockerstrand, Sandra

Spjut (400 gr)

Hockerstrand, Sandra

2 000 m terrang KM

Lord, Johanna

6-kamp

Engfors, Paulina

12.86

41.67
41.67

2:24.11

7:10.04

5:46.01

12.56

44.58

1.55

2.26

5.36

10.46

12.48

34.56

21.52

36.51

07:22

4.658

FLICKOR 15 AR

Inomhus

60 m

Ekholm, Josephine
200 m

Engfors, Paulina
1000 m

Oster, Kristin

60 m héack (76,2 cm)
Carls, Sofia

Hojd

Sundgren, Lina-Marie
Sdderstrdom, Anna
Carls, Sofia

Stav

Mattsson, Ella
Langd

Carls, Sofia

Tresteg

Jakobsson, Ulrika
Kula (3,0 kg)
Hockerstrand, Sandra
5-Kamp

Engfors, Paulina

8.04

26.22

3:18.38

9.46

1.45

1.45

1.45

2.33

5.17

9.78

11.60

3.707



KLUBBMASTARE 2005

* Finns aven i aldre aldersklass

Utomhus

80m

Alstermark. Linnéa
200 m

Alstermark. Linnéa
600 m

Zenobia Hamrin
1500 m

Sabir-T. Jasmin

60 m hack (76.2 cm)
Hoalund. Matilda
Hoid

Greaersdotter. Elsa
Stav

Alsina Skooa. Emma
Lanad zon

Hoéalund. Matilda
Trestea zon

Hamrin. Zenobia
Kula (2.0 ka)
Hobablom. Caroline
Diskus (0.6 ka)
Sabir-T. Jasmin
Slaaoa (2.0 ko)
Vakant

Soiut (400 ar)
Nvstrom. Emelie

2 000 m terrana KM
Hamrin. Zenobia
5-kamp

Hamrin. Zenobia

KLUBBMASTARE 2005

Utomhus

60 m

Gustafsson. Mikaela
400 m

Lord. Lise

800 m

Forss. Emma

Hoid

Gustafsson. Mikaela
Lanad

Bill. Ellinor
Trestea

Gustafsson. Mikaela
Kula (2.0 ka)
Reanér. Anna

Boll (300 an

Carls. Julia

2 000 m terrana KM
Lord. Lise

FLICKOR 13 AR

10.56
27.09
1.45.67
5:55.07
9.97
1.40
2.10
4.95
10.35
9.72

21.77

27.45
08:17

3995

Inomhus

60 m

Alstermark. Linnéa
200 m

Hamrin. Zenobia
800 m

Gronros. Lovisa

60 m hack (76.2 cm)
Hamrin. Zenobia
Hoid

Hdablom. Caroline
Stav

Alsina Skooa. Emma
Lanad zon

Paulsson. Frida
Trestea zon
Hdéalund. Matilda
Kula (2.0 ka)
Hdablom. Caroline
4-kamp

Sabir-T. Jasmin

FLICKOR 11 AR

9.03
1:16.93
2:54.77

1.30

4.04

8.56

6.81

24.93

08:43
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Inomhus

60 m

Gustafsson. Mikaela
400 m

Gustafsson. Mikaela
Hoid

Gustafsson. Mikaela
Lanad

Gustafsson. Mikaela
Trestea

Sandelius. Josefine
Kula (2.0 ka)
Reanér. Anna

8.30
28.09
2:43.44
10.45
1.43
1.85
4.76
9.83
9.83

2.922

9.27
1:17.93
1.30
4.04
8.19
6.90



ARENABINGO

Mandag-fredag 10.00 - 22.00
Lordag 10.00 - 18.00
Sondag 11.00 - 21.00

Blekingegatan 32,
Tel 08-556 00 850

Vi stodjer Hammarby IF Friidrotts verksamhet
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